
Осаволюк Е.Ю.1 Роль когнитивной флексибильности в проявлении 

атрибутивного стиля и стратегиях совладающего поведения в период 

ранней взрослости 

Osavolyuk E.Yu.1 The role of cognitive flexibility in attributional style and coping 

during early adulthood 

1 Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономики», Москва, Рос-

сия 

 

Представлены результаты исследования, направленного на выявление роли когнитивной флексибиль-

ности в проявлении оптимистического атрибутивного стиля и стратегиях совладающего поведения. В 

исследовании приняли участие 269 респондентов. 

Уровень выраженности когнитивной флексибильности оценивался при помощи «Опросника когнитив-

ной флексибильности». Для диагностики оптимистического атрибутивного стиля применялся «Опрос-

ник стиля объяснения успехов и неудач» для взрослых, с целью определения копинг-стратегий была 

использована методика «Стратегии совладающего поведения». Результаты исследования показали раз-

личия в группах с высоким, средним и низким уровнем когнитивной флексибильности: параметры ат-

рибутивного стиля «стабильность» и «глобальность», «общий показатель оптимизма» и «оптимизм в 

ситуациях успеха» характеризуют респондентов с высокими и средними показателями когнитивной 

флексибильности, параметр «контроль» атрибутивного стиля выражен у лиц с высокими показателями 

исследуемой способности. Параметры «альтернативы» и «контроль» когнитивной флексибильности 

выступают предикторами выбора некоторых стратегий совладающего поведения и атрибутивного 

стиля. Стратегии «планирование решения проблемы» и «положительная переоценка» продемонстри-

ровали обусловленность обоими параметрами когнитивной флексибильности. Стратегия «самокон-

троль» обусловлена параметром «альтернативы» с положительным значением, а стратегия «бегство-

избегание» – отрицательным показателем параметра «Контроль» когнитивной флексибильности. 

Структура исследуемой выборки представлена в трех профилях. Первый характеризуется (n = 110) 

средними значениями исследуемых показателей, второй профиль (n = 130) представлен респондентами 

с высокими показателями, третий профиль (n = 29) включает респондентов с низкими значениями. 
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Введение 

На данный момент одним из наиболее перспективных направлений психологии является изу-

чение стратегий совладающего поведения, а также оптимизма как стиля объяснения успехов 

и неудач. 

Подобный интерес продиктован потребностью в психологическом здоровье, сохранении пси-

хического благополучия и комфортного функционирования личности в изменяющихся усло-

виях жизнедеятельности. С одной стороны, возможности, которые обеспечивает современное 

общество, позволяют во многом снизить уровень напряжения, связанного с качеством жизни. 

С другой стороны, обилие информации, ее постоянная изменчивость способствуют повыше-

нию напряженности и ухудшению психологического здоровья, что отражается через возрас-

тание уровня и распространенности стресса [Брайт, Джонс, 2003]. Исследование совладаю-

щего поведения, которое обозначается как «копинг» (процесс, направленный на поиск опти-

мального разрешения проблемной ситуации), особенно актуально для современности, по-

скольку периоды кризиса увеличиваются в масштабах и продолжительности. Существует 

большое количество классификаций стратегий совладающего поведения, однако общеприня-

той пока нет. Одним из наиболее важных аспектов в изучении стратегий совладающего пове-

дения является их эффективность [Рассказова и др., 2013]. Вопрос об эффективности страте-

гий совладания тесно связан с ситуационным контекстом, что подтверждено исследованиями 

устойчивости выбора стратегий совладания в различных стрессовых ситуациях [Cheng et al., 

2014; Kashdan, Rottenberg, 2010; Lazarus, 1993]. К наиболее эффективным стратегиям относят 

активное преодоление проблем, планирование решения, обращение к другим людям за под-

держкой, оптимистическое мышление. Исходя из понимания смысла понятия «копинг» (пре-

одоление), следует, что все стратегии направлены на преодоление стрессовой ситуации. Было 

показано, что каждая из стратегий может иметь как положительные, так и отрицательные сто-

роны [Вассерман и др., 2009]. Например, для стратегии «бегство-избегание» характерен такой 

позитивный момент, как быстрое снижение эмоционального напряжения. Однако данная стра-

тегия многими авторами отмечается как одна из наименее эффективных, поскольку снижение 

напряжения носит непродолжительный характер и в долгосрочной перспективе сохраняется 

психологическое неблагополучие [Нартова–Бочавер, 1997]. 

Было отмечено, что различия между людьми наиболее ярко отмечаются в процессе пережива-

ния стрессовых ситуаций, которые проявляются как на поведенческом уровне, так и в мен-

тальном плане [Carver, Scheier, 1998]. Это происходит в ходе интеллектуальной деятельности 

субъекта и осуществления мыслительных операций, направленных на разрешение проблем-

ной ситуации как в повседневной жизни, так и в экстренных ситуациях [Salovey, Mayer, 1994]. 
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Отечественные исследования подтверждают идею о связи когнитивных процессов со специ-

фикой выбора механизмов совладания [Хазова, 2008]. В ходе исследования понятийных спо-

собностей было показано, что лица с более высоким уровнем интеллекта склонны руковод-

ствоваться проблемно-ориентированными стратегиями, а затем уточнено, что понятийные 

способности являются предиктором для руководства широким спектром стратегий совладания 

[Волкова, Холодная, 2018].  

Исследования оптимизма как атрибутивного стиля личности продемонстрировали ряд его пре-

имуществ, связанных с успешностью в различных видах деятельности и общим состоянием 

благополучия. Это связывается с более высоким уровнем адаптации к различным ситуациям, 

в том числе негативным [Гордеева и др., 2017]. Атрибутивный стиль традиционно понимают 

как привычный способ объяснения причин различных событий, при этом оптимисты рассмат-

ривают успехи как закономерные, стабильные и контролируемые события, тогда как пессими-

сты склонны к восприятию удач как нестабильных, временных и независящих от них событий 

[там же]. 

На сегодняшний день существует несколько подходов к изучению когнитивной флексибиль-

ности. Наиболее востребованным представляется понимание когнитивной флексибильности 

как способности личности и как свойства когнитивной системы. Обзор исследований когни-

тивной флексибильности [Ionescu, 2012] показывает, что данная способность проявляет себя 

во всех аспектах функционирования личности [Ананьев, 2010]. Со стороны индивида когни-

тивная флексибильность проявляется как свойство функционирования мозговых коррелятов, 

со стороны субъекта деятельности – как свойство когнитивных процессов и со стороны лич-

ности – как проявление ментальной способности относительно преобразования когнитивных 

установок в ответ на изменяющиеся условия жизнедеятельности. Учитывая специфику рас-

смотрения феномена, можно полагать, что способности, находясь в общем феноменологиче-

ском поле с потенциалом личности [Колышко, 2004], могут обусловливать поведенческие про-

явления. 

Исследование роли когнитивной флексибильности в проявлениях атрибутивного стиля и стра-

тегиях совладающего поведения является актуальным при его изучении в любом возрасте. В 

нашем исследовании мы обратились к периоду ранней взрослости, которым завершается 

юность и осуществляется переход к статусу взрослости. В этот период во всех сферах наблю-

дается стремление к достижениям и реализации возможностей саморазвития. Когнитивные 

процессы направлены не только на получение информации, но и на активное оперирование 

данными, проявление интеллектуальной инициативы и преодоление стандартных установок 

при помощи активного и гибкого использования своего интеллекта [Сосновский, 2014].  
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Когнитивная флексибильность, как отмечается многими исследованиями, начинает стреми-

тельно развиваться около семи лет и имеет максимальное развитие к периоду ранней взросло-

сти [Bock, 2015; Chevalier, 2010; Wixted et al., 2013; Gopnika et al., 2017]. С возрастом проис-

ходит постепенная редукция проявления способности, однако своевременная профилактика и 

тренировка способны повысить уровень когнитивной флексибильности и во взрослом воз-

расте. Относительно стратегий совладания было показано, что люди с высоким уровнем ко-

гнитивной флексибильности лучше подготовлены к рассмотрению и применению различных 

стратегий, гибкость в стратегиях совладания связана с большей эффективностью управления 

стрессорами, чувством благополучия и снижением тревожности [Cheng et al., 2014; Kashdan, 

Rottenberg, 2010]. Результаты исследований связи возраста и стратегий совладания демонстри-

руют противоречивость как в отечественной, так и зарубежной науке [Исаева, 2009; Бохан, 

2002; Лапкина, 2010; Харламенкова, 2015; Хазова, 2016; Maeng, 2017; Diehl et al., 2014]. Зна-

чимость возрастной динамики для совладания подтверждается различными результатами, но, 

несмотря на их неоднородность, удается проследить закономерности, объединяющие отдель-

ные исследования, среди которых для нас является важным то, что периоды ранней и средней 

взрослости признаются наиболее продуктивными в плане оперирования различными страте-

гиями совладания [Борисова, Шаповаленко, 2018]. Касательно оптимистического атрибутив-

ного стиля можно отметить, что он начинает формироваться в детстве под воздействием лич-

ностных и ситуативных обстоятельств [Селигман, 2006], ведущая роль в его формировании 

принадлежит родителям, что связано с процессом научения [Гордеева, 2007]. С возрастными 

особенностями связана склонность к проявлению оптимизма в период ранней взрослости, ко-

гда молодые люди уже начали действовать в плане осуществления своих жизненных целей, а 

возникающие трудности кажутся преодолимыми [Гамезо, 2009]. 

Таким образом, когнитивная флексибильность имеет пик развития в период ранней взросло-

сти, для которого характерны оптимизм и продуктивное оперирование стратегиями совлада-

ния. Отсюда представляется актуальным изучение роли когнитивной флексибильности в про-

явлениях стратегий совладающего поведения и атрибутивном стиле личности в период ранней 

взрослости. 

 

Цель и гипотезы 

Исходя из вышеизложенного, целью данного исследования является поиск различий в прояв-

лениях атрибутивного стиля и стратегий совладания в зависимости от уровня выраженности 

когнитивной флексибильности в период ранней взрослости. 
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В качестве гипотез выступают предположения: 

1. В зависимости от уровня выраженности когнитивной флексибильности у респондентов 

существуют различия в проявлении параметров атрибутивного стиля и ведущих стра-

тегиях совладающего поведения. 

2. Параметры когнитивной флексибильности выступают предикторами выбора стратегии 

совладающего поведения и атрибутивного стиля. 

3. Данная выборка может быть раскрыта через структуру, в основе которой находятся 

меры выраженности рассматриваемых аспектов когнитивной флексибильности, пара-

метров атрибутивного стиля и стратегий совладания. 

 

Процедура и методика исследования 

 

Выборка 

В исследовании принимали участие 269 студентов от 17 до 24 лет (M = 18,58; SD = 1,06; Me = 

18), обучающихся по программам бакалавриата факультета социальных и гуманитарных наук 

вуза г. Москвы. Выборка значимо различается по полу. Большая часть (81%) представлена 

женщинами в возрасте от 17 до 23 (M = 18,46; SD = 0,82; Me = 18), меньшая (19%) мужчинами 

от 17 до 24 лет (M = 19,05; SD = 1,66; Me = 18). Исследование проводилось в 2018–2019 учеб-

ном году. Испытуемые участвовали в эксперименте за дополнительные баллы по учебным 

дисциплинам, в рамках которых проводилось исследование. Согласно цели исследования, вы-

борка была разделена на группы с разным уровнем выраженности когнитивной флексибиль-

ности. Поскольку распределение показателей шкал опросников отличается от нормального, то 

был проведен анализ частот и выборка поделена по процентилям. Таким образом, сформиро-

ваны три группы – с низкими (n = 99), средними (n = 82) и высокими (n = 88) значениями 

общего показателя когнитивной флексибильности. 

Методики 

В соответствии с целью и гипотезами исследования отобраны опросниковые методы, направ-

ленные на изучение параметров когнитивной флексибильности, атрибутивного стиля и преоб-

ладающих стратегий совладающего поведения. 

Для определения уровня выраженности когнитивной флексибильности был использован адап-

тированный нами ранее «Опросник когнитивной флексибильности» [Кургинян, Осаволюк, 
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2018; Kurginyan, Osavolyuk, 2018]. Методика состоит из 20 пунктов, оцениваемых по семи-

балльной шкале Ликерта. Включает две субшкалы: «Альтернативы» (12 пунктов, оценивает 

способность человека давать альтернативные объяснения сложившейся ситуации и создавать 

новые различные решения) и «Контроль» (8 пунктов, оценивает способность человека воспри-

нимать сложные ситуации как контролируемые. Шесть из 20 пунктов являются обратными. 

Балл по каждой из шкал определяется суммой оценок по пунктам, составляющих ее содержа-

ние. Сумма оценок по обеим шкалам позволяет определить выраженность общего показателя 

когнитивной флексибильности. Чем выше баллы, тем выше проявление способности. 

Для диагностики оптимизма как стиля объяснения успехов и неудач использовался опросник 

«Стиль объяснения успехов и неудач» для взрослых [Гордеева и др., 2009]. Методика пред-

ставляет собой набор из 24 жизненных ситуаций, включающих позитивные и негативные со-

бытия. Оба типа ситуаций включают ситуации достижения и межличностные ситуации. Ре-

спондентам предлагается представить себе ситуацию и указать ее возможную причину, а затем 

оценить сформулированную причину по двум из трех параметров атрибутивного стиля (ста-

бильность, глобальность, контролируемость). Таким образом, всего методика состоит из 48 

пунктов, представленных тремя шкалами. Суммы баллов определят выраженность параметров 

и в совокупности общего показателя оптимизма. 

Определение преобладающих стратегий совладающего поведения осуществлялось при по-

мощи методики «Стратегии совладающего поведения» [Вассерман и др., 2009]. Опросник 

включает 50 утверждений, которые оцениваются по четырехбалльной шкале («никогда», 

«редко», «иногда», «часто»). Каждое утверждение отражает возможный вариант поведения в 

сложной ситуации. Пункты объединены в восемь шкал, соответствующих основным видам 

копинг-стратегий (конфронтация, дистанцирование, самоконтроль, поиск социальной под-

держки, принятие ответственности, бегство-избегание, планирование решения проблемы, по-

ложительная переоценка). Сумма баллов по каждой из шкал определяет выраженность той или 

иной стратегии для респондента. 

 

Методы анализа данных 

Обработка данных производилась с помощью программного продукта IBM SPSS Statistics вер-

сии 22.0, MS Excel, R Programming и среды RStudio, а также модуля Mclust [Scrucca et al., 2016] 

и пакета tidyLPA [Rosenberg et al., 2018]. 
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Для проверки эмпирических данных на нормальность распределения применялся тест Колмо-

горова – Смирнова, с целью формирования групп респондентов по уровню когнитивной флек-

сибильности применялся анализ частот. Поскольку представленные данные отличались от 

нормального распределения, то для проверки гипотезы о различиях между группами был при-

менен H-критерий Краскела – Уоллиса и U-критерий Манна – Уитни. Для проверки гипотезы 

о прогностической способности параметров когнитивной флексибильности в отношении ат-

рибутивного стиля и стратегий совладания был применен регрессионный анализ. С целью ре-

шения задачи о классификации выборки применялся латентный анализ профилей. 

Результаты 

В табл. 1 представлены результаты сравнения параметров атрибутивного стиля, в табл. 2 – 

стратегий совладающего поведения респондентов с разным уровнем выраженности когнитив-

ной флексибильности. В качестве меры центральной тенденции выбрана медиана, так как рас-

пределение данных отличается от нормального. Из данных табл. 1 и 2 следует, что мера цен-

тральной тенденции для параметров атрибутивного стиля и стратегий совладающего поведе-

ния имеет отличия, результаты сравнительного анализа по H-критерию выявили значимые 

различия. Отсюда было необходимо провести парное сравнение групп исследования между 

собой по U-критерию Манна – Уитни. 

Из табл. 1 следует, что обнаружено 13 отличий по U-критерию, касающихся параметров об-

щего показателя атрибутивного стиля (стабильность, глобальность, контроль) и проявления 

оптимизма в ситуациях успеха. Среди параметров атрибутивного стиля «стабильность» и 

«глобальность» характерны для респондентов со средним и высоким уровнем когнитивной 

флексибильности; параметр «контроль» проявляет себя с большей выраженностью для лиц с 

высокими значениями когнитивной флексибильности. «Общий показатель оптимизма» наибо-

лее выражен для респондентов со средним и высоким уровнем когнитивной флексибильности, 

так же как и «оптимизм в ситуациях успеха». По остальным параметрам стиля объяснения 

успехов и неудач различий не выявлено. 

 

Таблица 1 

Результаты сравнения параметров атрибутивного стиля по H-критерию и U-критерию 

Парам. 

атриб. 

стиля 

H p 
Низкий  

(n = 99) 

Средний 

(n = 82) 

Высокий  

(n = 88) 

Низкий – 

средний 

Средний – 

высокий  

Низкий – 

высокий 

Me SD Me SD Me SD U p U p U p 

Стабил. 

16,39 

*** 
0,000 56 8,48 60 6,12 60 8,18 

2915 

*** 
0,001 3333 0,390 

3041 

*** 
0,000 
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Ранги         79,44 104,95 82,14 88,63 80,72 108,94 

Глобал. 

18,69 

*** 
0,000 64 11,44 69 8,82 73 10,11 

3186 

** 
0,013 

2905 

* 
0,028 

2850 

*** 
0,000 

Ранги         82,18 101,65 76,93 93,49 78,79 111,11 

Контр. 

10,51 

** 
0,005 77 11,36 79 9,02 81 10,12 3561 0,155 

2983 

* 
0,051 

3205 

** 
0,002 

Ранги         85,97 97,07 77,88 92,60 82,37 107,08 

Общ.  

показат. 

оптим. 

24,53 

*** 
0,000 195 22,77 206 17,07 215 21,13 

2946 

** 
0,002 

2940 

* 
0,037 

2636 

*** 
0,000 

Ранги         79,75 104,58 77,35 93,10 76,62 113,55 

Оптим.  

в сит. 

успеха 

15,10 

*** 
0,001 87 12,10 90 9,41 94 10,27 

3348 

** 
0,043 

2948 

* 
0,039 

2978 

*** 
0,000 

Ранги         83,82 99,67 77,45 93,00 80,08 109,66 

Оптим.  

в сит. 

неуд. 

2,44 0,296 98 18,34 94 14,34 93 16,64 3657 0,252 3477 0,682 3823 0,149 

Ранги         95,06 86,10 87,10 84,01 99,38 87,94 

Оптим.  

в сит.  

достиж. 

2,52 0,284 158 15,95 161 17,11 164 16,19 3758 0,390 3414 0,544 3765 0,109 

Ранги         87,95 94,68 83,13 87,71 88,03 100,72 

Оптим. в  

межлич. 

сит. 

0,76 0,685 72 11,89 72 9,59 72 11,22 3945 0,745 3320 0,368 4171 0,615 

Ранги         92,15 89,61 81,98 88,78 92,13 96,11 

Примечания. Здесь и ниже Парам. атриб. стиля – параметры атрибутивного стиля; Стабил. – стабиль-

ность; Глобал. – глобальность; Контр. – контролируемость; Общ. показат. оптим. – общий показатель 

оптимизма; Оптим. в сит. успеха – оптимизм в ситуациях успеха; Оптим. в сит. неуд. – оптимизм в 

ситуациях неудач; Оптим. в сит. достиж. – оптимизм в ситуациях достижения; Оптим. в межлич. сит. 

– оптимизм в межличностных ситуациях; H – показатель критерия Краскела – Уоллиса; p – значение 

вероятности; *** – p ≤ 0,001; ** – p ≤ 0,01; * – p ≤ 0,05; Me – медиана; SD – среднеквадратичное откло-

нение; U – показатель критерия Манна – Уитни; ранги – средние ранги групп. 

Из табл. 2 следует, что обнаружено девять отличий по U-критерию. Среди стратегий совлада-

ющего поведения самоконтроль свойственен для лиц со средним и высоким уровнем когни-

тивной флексибильности, стратегия «бегство – избегание» – для респондентов низких и сред-

них проявлений когнитивной флексибильности. Стратегия «планирование решения про-

блемы» характеризует лиц со средним и высоким показателями когнитивной флексибильно-

сти. Стратегия «положительная переоценка» свойственна респондентам со средним и высоким 

показателями когнитивной флексибильности. 
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Таблица 2 

Результаты сравнения стратегий совладающего поведения по H-критерию и U-критерию 

Страт. 

совлад. 

повед. 

H p 

Низкий  

(n = 99) 

Средний 

(n = 82) 

Высокий  

(n = 88) 

Низкий – 

средний 

Средний –

высокий  

Низкий – 

высокий 

Me SD Me SD Me SD U p U p U p 

Конфр. 1,36 0,508 10 2,59 10 2,70 10 3,11 3710 0,316 3284 0,309 4279 0,834 

Ранги         87,47 95,26 89,46 81,81 94,78 93,13 

Дист. 4,12 0,128 9 3,14 9 3,08 8 3,11 4025 0,922 3032 0,070 3725 0,086 

Ранги         91,34 90,59 92,53 78,95 100,38 86,82 

Самок. 
20,36 

*** 
0,000 13 2,81 14 2,59 14 2,87 

2629 

*** 
0,000 3489 0,707 

3041 

*** 
0,000 

Ранги         76,56 108,44 86,96 84,14 80,71 108,95 

Поиск 

соц. 

поддер. 

0,49 0,785 12 3,25 12 2,75 12 3,19 3862 0,572 3403 0,521 4318 0,917 

Ранги         89,01 93,41 88,00 83,17 94,39 93,56 

Прин. 

отв. 
3,89 0,143 9 2,05 9 2,08 9 2,48 3990 0,841 3018 0,06 3786 0,120 

Ранги         90,30 91,85 92,70 78,80 99,76 87,52 

Бегст. –

избег. 
15,79 

*** 
0,000 14 4,10 14 3,59 12 4,30 3747 0,372 

2659

** 
0,003 

2982 

*** 
0,000 

Ранги         94,16 87,19 97,07 74,72 107,88 78,38 

План. 

решен. 

пробл. 

57,32 

*** 
0,000 11 3,11 13 2,58 14 2,42 

2477 

*** 
0,000 

2566

*** 
0,001 

1682 

*** 
0,000 

Ранги         75,02 110,30 72,79 97,35 66,99 124,39 

Полож. 

переоц.  
25,28 

*** 
0,000 12 3,38 14 3,30 15 3,60 

2856

** 
0,001 3124 0,13 

2599 

*** 
0,000 

Ранги         78,85 105,67 79,59 91,01 76,25 113,97 

Примечания. Здесь и ниже: Страт. совлад. повед. – стратегии совладающего поведения; Конфр. – кон-

фронтация; Дист. – дистанцирование; самок. – самоконтроль; Поиск соц. поддер. – поиск социальной 

поддержки; Прин. отв. – принятие ответственности; Бегст. – избег. – бегство – избегание; План. решен. 

пробл. – планирование решения проблемы; Полож. переоц. – положительная переоценка. 

Итак, на основании сравнительных анализов стратегий совладающего поведения и параметров 

атрибутивного стиля в зависимости от уровня когнитивной флексибильности следует, что раз-

личия касаются в первую очередь «общего показателя оптимизма» и его составляющих, а 

также таких стратегий совладающего поведения, как «самоконтроль», «бегство – избегание», 

«планирование решения проблемы» и «положительная переоценка». 

С целью проверки гипотезы о прогностической способности параметров когнитивной флекси-

бильности в отношении оптимистического атрибутивного стиля и стратегий совладающего 

поведения был проведен регрессионный анализ данных с включением в качестве зависимых 
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переменных параметров атрибутивного стиля и стратегий совладающего поведения, в каче-

стве независимых переменных выступали параметры опросника когнитивной флексибильно-

сти («альтернативы» и «контроль»). Использовался метод одновременного ввода. Статистиче-

ская значимость регрессоров определялась по критерию Стьюдента, а статистическая значи-

мость всей модели – по критерию Фишера. 

Регрессионный анализ показал, что для стратегии «самоконтроль» (R2 = 0,077; скорректиро-

ванный R2 = 0,070; F (2, 269) = 11,108; p < 0,001) параметр «альтернативы» когнитивной флек-

сибильности выступает предиктором с позитивным значением; для стратегии «бегство – избе-

гание» (R2 = 0,142; скорректированный R2 = 0,136; F (2, 269) = 22,048; p < 0,0001) параметр 

«контроль» когнитивной флексибильности выступает предиктором с негативным значением; 

для стратегии «планирование решения проблемы» (R2 = 0,319; скорректированный R2 = 0,314; 

F (2, 269) = 62,433; p < 0,0001) параметры «альтернативы» и «контроль» когнитивной флекси-

бильности выступают предикторами с позитивными значениями; для стратегии «положитель-

ная переоценка» (R2 = 0,125; скорректированный R2 = 0,118; F (2, 269) = 18,971; p < 0,0001) 

параметры «альтернативы» и «контроль» когнитивной флексибильности выступают предик-

торами с позитивными значениями (табл. 3). 

Таблица 3 

Оценка параметров регрессии с зависимыми переменными «самоконтроль», «бегство – избе-

гание», «планирование решения проблемы», «положительная переоценка» 

Предиктор 

Нестандартизированные 

коэффициенты 

Стандартизи-

рованные ко-

эффициенты t-крите-

рий 

p (уро-

вень 

значи-

мости) B 

стандарт-

ная 

ошибка 

(Beta) 

Самоконтроль 

Константа 6,774 1,472  4,603 0,000 

Параметр «альтерна-

тивы» 
0,083 0,022 0,232 3,728 0,000 

Параметр «контроль» 0,035 0,023 0,094 1,506 0,133 

«Бегство – избегание» 

Константа 21,743  2,052    10,595  0,000  

Параметр «альтерна-

тивы» 
–0,010  0,031  –0,019  –0,317  0,752  

Параметр «контроль» –0,200  0,033  –0,370  –6,165  0,000  

«Планирование решения проблемы» 

Константа –2,063  1,361    –1,516  0,131  

Параметр «альтерна-

тивы» 
0,148  0,021  0,384  7,182  0,000  

Параметр «контроль» 0,124  0,022  0,307  5,742  0,000  
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«Положительная переоценка» 

Константа 2,477  1,796    1,379  0,169  

Параметр «альтерна-

тивы» 
0,111  0,027  0,246  4,056  0,000  

Параметр «контроль» 0,087  0,028  0,185  3,055  0,002  

В отношении других стратегий прогностической способности параметров когнитивной флек-

сибильности выявлено не было. 

Регрессионный анализ показал, что для общего показателя оптимизма (R2 = 0,216; скорректи-

рованный R2 = 0,210; F (2, 269) = 36,868; p < 0,0001) параметр «контроль» когнитивной флек-

сибильности выступает предиктором с позитивным значением; для параметра «оптимизм в 

ситуациях успеха» (R2 = 0,152; скорректированный R2 = 0,146; F (2, 269) = 23,925; p < 0,0001) 

параметр «контроль» когнитивной флексибильности выступает предиктором с позитивным 

значением; для параметра «оптимизм в ситуациях неудачи» (R2 = 0,038; скорректированный 

R2 = 0,031; F (2, 269) = 5,253; p = 006) параметр «контроль» когнитивной флексибильности 

выступает предиктором с негативным значением (табл. 4). 

Таблица 4 

Оценка параметров регрессии с зависимыми переменными «общий показатель оптимизма», 

«оптимизм в ситуациях успеха», «оптимизм в ситуациях неудачи» 

Предиктор 

Нестандартизированные 

коэффициенты 

Стандартизи-

рованные ко-

эффициенты 

t-крите-

рий 

p (уро-

вень 

значи-

мости) 

B 

Стан-

дартная 

ошибка 

(Beta)   

 «Общий показатель оптимизма» 

Константа 148,695  10,207    14,568  0,000  

Параметр «альтерна-

тивы» 
0,099  0,155  0,037  0,640  0,523  

Параметр «контроль» 1,272  0,162  0,452  7,863  0,000  

«Оптимизм в ситуациях успеха» 

Константа 71,796  5,448    13,177  0,000  

Параметр «альтерна-

тивы» 
–0,058  0,083  –0,042  –0,705  0,481  

Параметр «контроль» 0,581  0,086  0,402  6,734  0,000  

«Оптимизм в ситуациях неудачи» 

Константа 111,470  8,736    12,759  0,000  

Параметр «альтерна-

тивы» 
0,017  0,133  0,008  0,128  0,898  

Параметр «контроль» –0,430  0,138  –0,197  –3,103  0,002  
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Касательно оптимизма в ситуациях достижения и межличностных отношениях прогностиче-

ской способности параметров когнитивной флексибильности выявлено не было. 

Несмотря на ограничения представленных моделей, обнаруженные данные свидетельствуют 

о наличии существенных взаимосвязей между стратегиями совладания, атрибутивным стилем 

и параметрами когнитивной флексибильности. 

С целью исследования внутренней структуры имеющейся выборки (N = 269) был осуществлен 

эксплораторный латентный анализ профилей. Во внимание принимались параметры, которые 

показали наличие взаимосвязей на предыдущих этапах исследования. Моделирование на ос-

новании z-значений выявило трехпрофильное решение. Основанием для выделения трех про-

филей выступали показатели BIC для рассматриваемых моделей от одного до девяти профи-

лей (табл. 5). Согласно основной рекомендации, которая состоит в проверке и сравнении раз-

личных вариантов моделей с различным числом профилей и последующим выбором наилуч-

шего решения, удовлетворяющего возможности содержательной интерпретации, была вы-

брана трехпрофильная модель, обладающая одним из наименьших значений BIC и дающая 

возможность адекватной содержательной интерпретации. 

Таблица 5 

Показатели критериев пригодности моделей 

Количество 

профилей 
AIC BIC Entropy BLRT (p) 

1 6153,80 6211,37 1,00   

2 5873,99 5963,95 0,76 0,01 

3 5810,43 5932,78 0,73 0,01 

4 5785,70 5940,43 0,70 0,01 

5 5741,70 5928,82 0,77 0,01 

6 5720,38 5939,88 0,78 0,01 

7 5721,09 5972,98 0,80 0,11 

8 5700,25 5984,52 0,78 0,01 

9 5717,07 6033,73 0,79 0,96 

Примечания: AIC – информационный критерий Акаике; BIC – Байесовский информацион-

ный критерий; BLRT (p) – bootstrap likelihood ratio test (уровень значимости). 

Первый профиль (n = 110) характеризуется средними значениями по всем рассматриваемым 

параметрам – параметрам «контроль» и «альтернативы» когнитивной флексибильности, па-

раметрам оптимистического атрибутивного стиля и показателям стратегий совладания. Вто-

рой профиль является наиболее многочисленным (n = 130) и характеризуется высокими зна-

чениями параметров когнитивной флексибильности, выраженными значениями по условно 

«эффективным» стратегиям совладания, где наиболее выражена стратегия «планирование ре-
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шения проблемы», наименее выражена – «бегство – избегание». «Общий уровень опти-

мизма» также находится в области высоких значений. Третий профиль (n = 29) характеризу-

ется низкими значения параметров когнитивной флексибильности, при этом параметр «кон-

троль» ниже, чем «альтернативы»; параметры оптимистического атрибутивного стиля также 

имеют низкое значение. Проактивные стратегии совладания выражены слабо, а наименее эф-

фективная стратегия «бегство – избегание» имеет высокие значения. Результаты профилиро-

вания представлены на рис. 1, численная представленность выявленных латентных профилей 

показана на рис. 2. 

 

 

Рис. 1. Результаты латентного профильного анализа для трехпрофильной модели 
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Рис. 2. Численная представленность выявленных латентных профилей в выборке 

Проведенный анализ различий выявленных профилей по критерию Краскела – Уоллиса пока-

зал их наличие на уровне p < 0,001 что подтверждает адекватность проведенного латентного 

анализа профилей. 

Обсуждение результатов 

Относительно полученных данных следует отметить, что выдвинутые гипотезы подтвержда-

ются. 

Однако различия имеют специфику проявлений. Параметры «общий показатель оптимизма» 

и «оптимизм в ситуациях успеха» свойственны преимущественно респондентам с высокими и 

средними показателями когнитивной флексибильности. Можно наблюдать, что респонденты 

с вариативной системой отношений и гибким мышлением воспринимают успех как неотъем-

лемую часть своей жизни. Это может быть связано с умением выбирать из множества вариан-

тов решения наиболее подходящий для текущей ситуации. При более детальном рассмотрении 

феноменов можно обнаружить, что «общий показатель оптимизма» включает наряду со «ста-

бильностью» и «глобальностью» аспект «контроль» (ранее обозначаемый «персонализация» в 

терминах М. Селигмана), который характеризует склонность человека искать причины проис-

ходящего в себе. Когнитивная флексибильность в свою очередь также включает контролиру-

ющий параметр, который интерпретируется как умение воспринимать сложные ситуации как 

контролируемые. Учитывая специфику выборки, можно предположить, что молодые люди, 

для которых привычны положительные ожидания, воспринимают трудные ситуации как за-
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дачи, которые необходимо решить, и в этом смысле полагаются на себя. Исследования, каса-

ющиеся оптимизма как когнитивной предвзятости [Cummins, Nistico, 2002], показали, что оп-

тимистам удается переформулировать проблему в конструктивном ключе, что также соотно-

сится с когнитивной флексибильностью при рассмотрении ее с точки зрения способности 

субъекта. Аналогичный взгляд на когнитивную флексибильность был предложен в теории ко-

гнитивной флексибильности, где данный феномен рассматривается как способность к ре-

структуризации имеющихся знаний и адаптация к изменяющимся условиям среды [Spiro, 

Jehng, 1990]. Согласно обзору исследований, оптимисты проявляют гибкость по отношению к 

планам, жизненные цели могут варьироваться в зависимости от жизненных событий [Карапе-

тян, 2020]. С результатами нашего исследования соотносятся данные, полученные в ходе раз-

работки диагностического инструментария указанных феноменов. При разработке Cognitive 

Flexibility Inventory [Dennis, Wander Val, 2010] применялся Attributional Style Questionnaire 

[ASQ; Peterson et al., 1982] для измерения когнитивной флексибильности косвенным путем 

[Teasdale et al., 2001]. Была выявлена корреляционная связь между когнитивной флексибиль-

ностью, измеряемой при помощи «Опросника атрибутивного стиля» [ASQ; Peterson et al., 

1982] и через Cognitive Flexibility Inventory [Dennis, Wander Val, 2010]. Аналогичные резуль-

таты были получены нами при адаптации «Опросника когнитивной флексибильности» на рус-

скоязычной выборке [Кургинян, Осаволюк, 2018; Kurginyan, Osavolyuk, 2018]. 

Различия, которые были зафиксированы относительно стратегий совладания, также имеют 

свои нюансы. Стратегия «самоконтроль» отличает молодых людей, умеющих адаптироваться 

к изменяющимся условиям жизнедеятельности. Учитывая тот факт, что когнитивная флекси-

бильность включает контролирующий аспект, мы предполагали, что именно он будет предик-

тором выбора данной стратегии. Любопытно, что регрессионный анализ показал прогности-

ческую способность аспекта вариативности – умения продуцировать различные объяснения 

на события и способы решения проблемы. По всей видимости, это может быть связано с той 

стороной самоконтроля, которая соотносится с выбором формы проявления на поведенческом 

уровне, например, когда необходимо корректировать свое состояние, чтобы скрыть эмоцио-

нальные проявления. 

Стратегия «бегство – избегание» показала наибольшие отличия для респондентов с низким 

уровнем когнитивной флексибильности, что соответствует проявлению фиксированной 

формы поведения (ригидности) [Залевский, 2019]. Как показывают многие исследования, дан-

ная стратегия не является предпочтительной в долгосрочной перспективе, поскольку решение 

проблемы не наступает, однако в коротком промежутке может сказываться положительно на 

психическом благополучии за счет снижения проявления симптомов [Нартова–Бочавер, 2007, 
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Suls, Fletcher, 1985]. Стратегия «бегство – избегание» показала зависимость от низких значе-

ний параметра «контроль» когнитивной флексибильности. Иными словами, стремление к пре-

одолению негативных переживаний через уклонение предопределяется неспособностью вос-

принимать проблемные ситуации как контролируемые. В этом случае можно говорить о ри-

гидности как затруднении в оценке собственного образа мыслей и поведения, сложностях вне 

привычных рамок. Иные результаты были получены турецкими исследователями, где были 

зафиксированы низкие значения предсказательной способности когнитивной флексибильно-

сти в отношении стратегии избегания, но при этом психодиагностический инструментарий 

имел отличия [Bedel, Ulubey, 2015]. Сходные результаты были получены при исследовании 

предпочтений в выборе стратегии совладания у лиц с высокой гибкостью, где было показано, 

что молодые люди проявили неготовность к решению сложных проблем и уход в личные дела 

[Богомаз, Левицкая, 2008]. Данный эффект был получен при исследовании аналогичной по 

возрасту выборки, однако психодиагностический инструментарий также отличался и включал 

методику, направленную на измерение формально-динамических свойств индивидуальности 

[Русалов, 2012], что может объяснять противоречие в направлении связи. При этом проведен-

ное нами ранее исследование выявило наличие умеренной положительной связи между пока-

зателем пластичности в интеллектуальной сфере и общим показателем когнитивной флекси-

бильности [Осаволюк, 2017], и это согласуется с одним из направлений трактовки когнитив-

ной флексибильности как гибкости мыслительных процессов [Colzato, Huizinga, Hommel, 

2009].  

Обнаруженные нами различия в стратегиях совладающего поведения «планирование решения 

проблемы» и «положительная переоценка» ассоциированы с высокими и средними показате-

лями когнитивной флексибильности. При этом предиктором выступили оба аспекта когнитив-

ной флексибильности, что свидетельствует о проявлении способности в целом. Иными сло-

вами, те молодые люди, которые склонны проявлять адаптивность в проблемных ситуациях, 

прибегали к наиболее эффективным стратегиям совладания [Рассказова, 2013]. Попытки пре-

одоления проблемы за счет анализа ситуации и предположения вариантов поведения, выра-

ботки стратегии, планирования собственных действий с учетом объективных условий, учета 

прошлого опыта и актуальных ресурсов, а также рассмотрения обстоятельств как возможно-

сти для личностного роста предполагают проявление когнитивной флексибильности через оба 

ее аспекта, связанных со способностью воспринимать сложные ситуации как контролируемые 

и умением генерировать несколько вариантов выхода из проблемной ситуации. Аналогичные 

результаты наблюдаются и зарубежных исследованиях стратегий совладания, где ориентиро-

ванность на решение проблемы связана с высокими показателями когнитивной флексибиль-

ности [Johnson, 2016].  
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Исходя из ряда исследований, посвященных совладающему поведению для периода ранней 

взрослости, характерно доминирование проблемно ориентированных стратегий [Ларионова, 

2020]. Данный эффект можно наблюдать и на нашей выборке, где второй профиль включает 

наибольшее число респондентов (n = 130), характеризуется высокими значениями стратегий 

«планирование решения проблемы» и «положительная переоценка». В основном молодые 

люди данной выборки склонны прилагать усилия для изменения ситуации, подключать ана-

литический подход к решению проблемы, осуществлять поиск достоинств существующего по-

ложения дел. В исследовании Н. М. Борисовой показано, что к «планированию решения про-

блемы» и «положительной переоценке» наиболее часто обращаются представители среднего 

возраста, поскольку к этому периоду накапливается жизненный опыт, развивается способ-

ность к целенаправленному анализу и переосмыслению ситуации [Борисова, 2019]. В другом 

исследовании показано, что стратегия, направленная на решение проблемы, и стратегия избе-

гания свойственны старшему возрасту, что также связывается с наличием опыта [Верещагина, 

Чибирова, 2014], что в целом не противоречит нашим результатам. В ходе адаптации опрос-

ника когнитивной флексибильности ранее нами было показано, что более высокие показатели 

когнитивной флексибильности соотносятся с выбором таких стратегий, как «самоконтроль», 

«планирование решения проблемы» и «положительная переоценка» [Кургинян, Осаволюк, 

2018; Kurginyan, Osavolyuk, 2018].  

Неоднородность существующих результатов исследований касательно возрастных особенно-

стей проявления стратегий совладания позволяет присоединиться к предположению роли раз-

вития личности, накопленного опыта, переоценке ценностей и индивидуальных особенностей 

в их преобладании [Исаева, 2009; Борисова, 2020].  

«Общий показатель оптимизма», «оптимизм в ситуациях успеха» обусловлены положитель-

ными значениями параметра «контроль», а «оптимизм в ситуациях неудачи» – его отрицатель-

ным значением. Лица, воспринимающие сложные ситуации как контролируемые, склонны 

проявлять оптимистический настрой в сложившихся обстоятельствах и объяснять успех ста-

бильным, глобальным и контролируемым явлением, тогда как неудачи являются для них ло-

кальными, случайными и изменяемыми [Гордеева и др., 2009]. При разработке русскоязычной 

версии «Опросника атрибутивного стиля» авторами было показано, что умение гибко воспри-

нимать неудачи является предиктором самоконтроля, эффективной саморегуляции и психоло-

гического благополучия [там же]. 

Результаты латентного профильного анализа продемонстрировали наличие трех профилей, 

которые отражают структуру выборки. Каждый из профилей объединяет респондентов с от-

носительно высокими, средними и низкими значениями по рассматриваемыми параметрам. 
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Результаты данного вида анализа обобщенно отражают полученную информацию на преды-

дущих этапах. Таким образом, можем наблюдать наиболее многочисленный второй профиль 

(n = 130), который характеризуется высокими показателями по параметрам когнитивной флек-

сибильности и общему показателю оптимизма и эффективными стратегиями совладания. Пер-

вый профиль (n = 110) отражает средние значения, третий профиль, с наименьшей численно-

стью (n = 29), включает респондентов с низкими значениями по исследуемым показателям и 

высоким значением стратегии избегания. При этом стратегия избегания имеет одинаковые по-

казатели для первого и второго профилей, и это подчеркивает то, что наиболее когнитивно 

флексибильные и оптимистично настроенные молодые люди обращаются к ней реже всего, 

тогда как для респондентов со средними показателями избегание даже чуть более востребо-

вано, чем остальные рассматриваемые стратегии совладания. В целом большинство молодых 

людей данной выборки оптимистичны, умеют адаптировать свои мысли под изменяющиеся 

жизненные обстоятельства и склонны к конструктивному решению затруднительных ситуа-

ций. Полученный результат согласуется с теоретическими представлениями о периоде ранней 

взрослости, который характеризуется достижением пика биологической зрелости, для кото-

рого свойственны оптимизм, связанный с планированием профессионального будущего, из-

менением социальных ролей и сепарацией с родительским домом [Ильин, 2012]. Данная чис-

ленная представленность выборки может быть объяснима, поскольку в исследовании прини-

мали участие студенты преимущественно первого и второго курсов одного из ведущих вузов 

Москвы, что может отражать общую готовность к преодолению трудностей, поиску различ-

ных вариантов решения проблемы и контролю проблемных ситуаций. Для многих из них по-

ступление в учебное заведение сопровождалось стрессовой ситуаций, положительный исход 

которой мог благоприятно сказаться на их психическом здоровье и полученном жизненном 

опыте. Поэтому одним из дальнейших направлений исследования может выступать сравнение 

с результатами аналогичной по возрасту выборки, но относящейся к иному виду деятельности 

(например, трудовой).  

 

Выводы 

Во-первых, в зависимости от уровня выраженности когнитивной флексибильности у респон-

дентов существуют различия в проявлении параметров атрибутивного стиля и ведущих стра-

тегиях совладающего поведения. Молодые люди, проявляющие флексибильность относи-

тельно своих когнитивных установок, в случае изменения окружающих условий оказались бо-

лее оптимистичными и склонными к стратегиям, направленным на решение проблемы и са-

моконтролю. 

http://psystudy.ru/


Осаволюк Е.Ю. Роль когнитивной флексибильности в проявлении…  

Психологические исследования 2020 Т 13 No. 74                          http://psystudy.ru                19 

 

Во-вторых, оба параметра когнитивной флексибильности, раскрывающие ее как способность 

оценивать происходящее как контролируемый процесс и как вариативности мышления отно-

сительно причин происходящего, продемонстрировали обусловленность для проблемно ори-

ентированных стратегий совладания. Респонденты, умеющие рассматривать множественность 

причин происходящего, склонны выбирать стратегию самоконтроля. Молодые люди со слабо 

выраженной способностью воспринимать происходящее как управляемые события оказались 

сторонниками стратегии избегания. Способность давать множественные объяснения происхо-

дящему обусловила выбор стратегии «самоконтроль». Стратегия, направленная на уход от ре-

шения проблемы, показала обусловленность низким уровнем способности к восприятию про-

исходящего как управляемого процесса. 

В-третьих, структура исследуемой выборки представлена тремя профилями, которые различа-

ются по уровню выраженности оптимизма, когнитивной флексибильности и обращения к 

стратегиям совладания. Представители первого профиля (n = 110) имеют умеренные показа-

тели по всем параметрам. Они достаточно оптимистичны, умеют адаптироваться к изменяю-

щимся условиям и не имеют явно доминирующей стратегии совладания. Второй профиль (n = 

130), наиболее многочисленный, характеризуется высокими показателями по всем исследуе-

мым параметрам, за исключением стратегии избегания. Для его представителей свойственно 

умение адаптироваться к изменениям, превалирует обращение к проблемно ориентированным 

стратегиям совладания. Третий профиль (n = 29) включает респондентов с низкими значени-

ями по всем показателям, за исключением стратегии избегания, которая является доминирую-

щей для данного профиля. У молодых людей, относящихся к данному профилю, слабо выра-

жена способность модифицировать свои мысли при изменяющихся условиях, они наименее 

оптимистичны и предпочтительной стратегией является уход от решения. 

В-четвертых, возрастная специфика выборки в отношении проявления стратегий совладания 

соотносится с позицией исследователей о непостоянстве стратегий в процессе онтогенеза. Не-

смотря на то, что данное исследование не позволяет внести достаточной ясности относительно 

того, какие стратегии совладания могут быть однозначно связаны с периодом ранней взросло-

сти, могут быть определены перспективы дальнейшей работы в этом направлении. 

Перспективы исследования  

Особенности проявления возрастного фактора на репертуаре преобладающих стратегий со-

владания указывают на необходимость более тщательного подхода к формированию выборки 
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по полу и возрасту. Одной из перспектив может выступать определение различий роли когни-

тивной флексибильности в проявлении стратегий совладания в разных возрастных периодах, 

что расширит представления о совладеющем поведении.  

Исследование влияния развития когнитивной флексибильности как способности в динамике 

психотерапевтической практики позволит рассматривать изменение эффективности субъекта 

в преодолении трудных жизненных ситуаций. 

Определение различий роли когнитивной флексибильности в проявлениях стратегий совлада-

ния для респондентов одной возрастной группы, включенных в разные виды деятельности 

(например, учебная и трудовая), позволит расширить представления о ее влиянии на исследу-

емые феномены. Результаты данной работы могут быть соотнесены с дальнейшими сравни-

тельными исследованиями по данному вопросу. 

Исследование роли других аспектов когнитивной флексибильности (переключаемость, ком-

муникативность [Ionescu, 2012]) в проявлениях стратегий совладающего поведения позволит 

повысить надежность психодиагностического инструментария когнитивной флексибильно-

сти. 
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to measure attributional style and the "Ways of Coping Checklist" to determine coping strategies.  

The study showed different results for the test groups: parameters "Stability" and "Globality" of attributional 

style, "General indicator of optimism" and "Optimism in the situations of success" were characteristic for the 

respondents with high and medium levels of cognitive flexibility; parameter "Control" of attributional style 

described individuals with high level of cognitive flexibility; "Alternatives" and "Control" parameters of cog-

nitive flexibility predicted the choice of certain coping behavior strategies and the attributional style. The 

“problem solving planning” and “positive overestimation” strategies were predicted by both "Alternatives" 

and "Control" parameters of cognitive flexibility. The “self-control” strategy was determined by “Alternatives” 

parameter with a positive value, and the “escape-avoidance” strategy was determined negatively by “Control” 

parameter of cognitive flexibility. The sample structure was presented in three profiles. The first one was char-

acterized (n = 110) by the mean values of all investigated parameters, the second (n = 130) and the third profiles 

(n = 29) included respondents with high and low values respectively. 

 

Key words: cognitive flexibility, cognitive flexibility inventory, attributional style, coping, 

cognitive abilities 
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