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[IpencraBneHbl pe3yJibTaThl SMIUPUYECKOTO UCCIIEJOBAHUS TIPEJICTABIEHUIA O CUACTHE
MICUXOCOMATUYECKUX OOJIbHBIX U JIFOJEN, HE UMEIOLIUX NICUX0coMaThieckoro paccrpouctsa (N =
50). Ucnonn3oBanacsk lllkana ncuxonornyeckoro 6sarononyuusi C.Ryff. 1o nanHbIM aBTOpCKOi
METOJVKHU CEMaHTUYEeCKOro qudepeHpana BbisiBJIeHbl (paKTOPHbIE CTPYKTYPbl, COCTABIISIIOLINE
CEMaHTUYECKKEe MPOCTpaHCTBa cuacThbs. [IokazaHo, 4YTO 0OLIMIT yPOBEHb MICUXOJIOTMYECKOr0
Oaronosyuust (C4acTbhs) ICUXOCOMATUYECKUX OOJIbHBIX HUXKE, YEM JIFOIEN,, HE UMEIOILIUX
NCUXOCOMATUYECKOI0 PACCTPOICTBA; MPEJICTABICHUSI ICUXOCOMATUUECKUX OOJIBHBIX O CYACTHE
UMEIOT 00JIee CIIOXKHYIO CTPYKTYPY.

KirwueBble ¢ji0Ba: cyacThe, ICUXOJIOTMYECKOe O1aronosyyre, ICUXOCOMATHKA,, ICUXOCEMAHTHKA,
0OBIJIEHHOE CO3HAHUE

B Hacrosiee BpeMst cuacThe BBICTYNAeT OCHOBHBIM MPEIMETOM UCCJIEJOBAHKS B pAMKaX MO3UTUBHOM
ncuxoJioruv. Kak npaBuiio, u3y4aroTcsl ypoBeHb U IETEPMUHAHTBI CHACTbS PA3JIMUHbIX COUUATBHO-
neMorpauueckrx U aTHUYeCKux rpymni. K coxaneHuto, TpyJHO NOIAI0TCS UHTEPIPETAUUK PE3YJIbTaThl
MacCIITAOHbIX MEXKIYHAPOJHbIX MPOEKTOB M0 MOHUTOPUHITY YPOBHSI CHACTbhS U Y/IOBJIETBOPEHHOCTHU
>KU3HBI0. Tak, MO TaHHBIM OOJIBILIMHCTBA CPABHUTEJIbHBIX COLMOJIOIMYECKUX UCCIIEOBAHUI, Y POCCUSTH
KpaiiHe HU3KKUE MOKa3aTeIM YPOBHS CUACThS U YIOBJIETBOPEHHOCTH KW3HbIO (Ha ypoBHe Hurepuu u
Npaka). C npyroii CTOpOHbI, ICUXOJIOTMYECKOE OJIaronolyyne KUTAileB U pyCCKUX HaXOIUTCS
NpPaKTUYECKU Ha OHOM ypoBHE [ Bunnuyk, 2008], Torga Kak Me>KyHapO/IHbIE CPABHEHMS MTOKA3bIBAIOT,
yto Kuraii B uucsne 10 «O6aaronosyynbix» cTpaH, Poccusi — B uncie «Hebmarononyynbix» . Kak MoxHO
MHTEPNPETUPOBATH NMOIOOHBIE PACXOXK/ICHUS ?

Pacxoxkpenus, Ha Halll B3IUIsIfT, CBSI3aHbl C TEM, YTO B pa3HbIX CTPaHax, OOLeCTBaX U rpynnax
NPEACTABIICHUS JIIOAEH O CYACThE UMEIOT CBOM CNIEUM(PUUECKUE YEPThI. DTO NOATBEP>KACHO
aMnupuuecKumMu uccnenoBanusmu [[Ixxunapess, 2001; Apraiin, 2003; Buanuyk, 2008; Diener, 1998;
Gohm, 1998; Kekes, 1982; David, 1980]. [Toka3zaHo, 4TO conpaabHO-eMOrpaUIECKIE BIUSHAS
(00beKkTUBHBIE (PaKTOPBI) OOBICHAIOT He Oosiee 15% nucnepcnu nokasareseil CyObeKTUBHOTO
osaronosyuns [[I>xupapbsH, 2001].

[Tcuxonornyeckuil aHaIu3, B OTJIIMYME OT COLMOJIOTMYECKOr0, OPUEHTUPOBAH HA MHUBU/TY ATbHbIN
YPOBEHb BOCIPUSITUS, 3TUM MOXKHO OOBSICHUTh HECOTIACOBAHHOCTD PE3YJIbTATOB COLIMOJIOTMYECKUX U
MICUXOJIOTMYECKN OPUEHTUPOBAHHBIX UCCIIEIOBAHUN. JIFOI MOHUMAIOT, ¥mo [AeNaeT UX CYACTIIMBbIMU, U
3TO MO3BOJISIET NICUXOJIOTY U3y4aTh MHAUBUIY AJIbHbIE NIPECTABIEHUS O CYACThE (MMEHHO 3TO MbI
CTapajiuch ucciaenoBaTh B padote [Bunuuyk, 2008]). [laHHbIE COLMOTOTMYECKMX MOHUTOPUHIOB, TIO
HallleMy MHEHHUIO, HE TT0Ka3aTeJIbHbI B MIOJIHON Mepe, HEOOXOMMO MCCIIEIOBATh CYACTBE C
MICUXOJIOTMYECKON MO3ULUH.
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N3y4yeHre npeacTaBieHnil O CHACThEe MOXKET CIOCOOCTBOBATH 00JIEE IETAIIBHOMY U [Ty OOKOMY
MOHMMAHUIO 3TOr0 YHUBEPCAJILHOTO W OTHOBPEMEHHO crieuuguyeckoro penomena. [Touck oOmmx miis
OOJILLUIMHCTBA JIFOJIEV IETEPMUHAHT CYACThS MO3BOJUT AU PEePEeHIMPOBATH TPAAULIUOHHO CMEILIMBAEMbIE
MOHSITUST «CYACTHE» , «CYOBEKTUBHOE OJIArONOJYUne» , KIICUXOJIOMMYECKOe OJIaronomyyue»,
«YJIOBJIETBOPEHHOCTb JKU3HbIO» U C(DOPMYJIMPOBATH TEOPUIO, B MOJTHON MEPE OTPAKAIOLLYIO
(hpeHOMEHOJIOTUYHOCTD CYACTHSI.

B HaCTOHHIeﬁ pa60Te npeacraBlicHa 4aCTb MaciTaOHOro HUCCIAENOBaHUA CHACTBA KaK IICUXOJIOT'MYECKOIr'o
Q)GHOMeHa, rJiaBHasda UeJjib KOTOPOro — pa3pa60TKa KOMILJIEKCHOI MOJIE N HaIC>KHOI'O METO1a U3MCPCHUA
Cc4HacTbs.

ITousiTue cyacTps B IICUXOJIOTUA

B ncuxosiorum cyiiecTByeT HECKOJIbKO ONPEEIEHUI CYACTbsI, KOTOPbIE MOXKHO MOAPA3/ICIUThL HA TPU
IPYIIbI: CYACTHE KaK YO0B8.4emMB0PEHHOCMb HU3HBIO (TEJTOHUCTUYECKUIA TOJIXONT), KaK YeHHOCHb
(3BAEMOHUCTUYECKUI TIOIXO/) U KaK no3umusHoe aghgpekmusroe cocmosaHue.

Ha PAaHHEM JTalc N3y4CHUs HpOGJICMI)I CHACTbA JOMUHUPOBAIIM COONOJIOIMYCCKUE NCCIICIOBAHUSA
y006./l€}7”l60p€HHOCI’I’lbt HCUBHBIO , KOTOPBIC CKITA/ILIBAJIMCH B OGH.[CCOHI/IOJIOFI/I‘ICCKYIO KOHUCHINI «KavyeCTBa
KU3HW» , TNIC 3HAYCHUEC MPUAAaBAJIOCh ITOHSTHUIO CYG’I:CKTI/IBHOFO 6J1arononyq1/m JIMYHOCTU, KOTOPOEC NMEJIO
YETKO Bblpa}KCHHbII;I MCUXOJIOTMYECKUIN CMBICJI, CBSI3aHHBIN C TOHSITUSIMUA CUACTbS U YAOBJICTBOPECHHOCTHU
2KN3HbIO (YJIOBJICTBOPGHI/IG 0a30BbIX HOTpC6HOCTCI?I, COCTOSHHUE 3[JOPOBBS 1 BO3BMOXKHOCTD TPYJII/ITBCﬂ).

B nonnManmnu cuacmos Kak yeHHOCMU MOXKHO BBIJIEJIUTD JBE OCHOBHBIE NTO3ULIMK: CYACThE, KAK MOTUB
(>KM3HEHHas1 LeJIb U OOBEKT CTPEMJIEHUIT), M KaK Pe3yJbTaT JeSTEIbHOCTHY YesloBeKa. To ecTh cuacTbe
paccMaTpHBaeTCs B KaUeCTBE OLIEHOK, «ITOMEUAIOLIUX» MPEAMET IeATEIbHOCTH U PEryJIUpYIOLUX ee XOfl,
Y B POJIM CaMOJIOBJICIOLIEH IEHHOCTH, KOTOPast 000rallaeT 1 MPeBpallaeT B JONOIHUTENBHbIA MOTUB
IESTEJILHOCTH CaM €€ IPOoLEeCC.

MHorumu JIOIbMU CYACThE BOCIIPUHUMAETCS KaK ¥y8cmeo Uiu amoyus. OCHOBHbIM MOKA3aTENIEM CUACTbSI
TPAJIMLIMOHHO CUMTAeTCs aMouus pagoctu. HeciyyaiiHo cuacTbe Kak y/I0OBI€TBOPEHHOCTD YeJIOBEKA CBOEM
>KU3HBbIO onpefiesisieTcss M. Apraitjiom yepe3 4aCTOTy U MUHTEHCUBHOCTD MOJIOXKUTEIbLHBIX 3MOLUIA [ Apraiil,
2003].

JleTepMUHAHTAMK CYACTbS SIBJISIFOTCS OOBEKTUBHBIE (3I0POBbE, JOXO/, pa00Ta, COLMAIILHBIN CTATYC,
IoCyT, 00pa3oBaHKe, BO3PACT, MOJI, PEJIUTHS U T.JI.) U CyOBEKTUBHbIE (HEMPOTHU3M, IKCTPABEPCHS, FOMOP,
PajIoCTh, TOO0BB U T.J1.) (PAKTOPbI, KOTOPBIE B PA3HON CTEMEHU BHOCSIT CBOW BKJ1a/] B OOLUI YPOBEHb
CUACTBS.

MHOrorpaHHOCTb MOHSATHS CYACThS BHIPAXKAETCS U B TOM, UTO JIO CUX MOP HET €ro YeTKOro
obienpuHsToro onpeaeiaeHus. Hanbonee 4acTbIMM CHHOHUMAMU CYACTbS BLICTYMAIOT NCUXOJOTMYECKOE
Osiaronosyure u cyobekTUBHOE Oaronosiyurie. Ho, Kak mokas3asno npoBefIeHHOE paHee UCCeJOBaHue
[Bunuuyk, 2008, 2010], cyobeKTUBHOE OJ1aronoyyne CEMaHTUYECKU OO0JIbliIe CBSI3bIBAETCS C
00BEKTUBHBIMU MTapaMeTpaMK KauecTBa YKU3HU, TOTTia KaK TOHSATHE CUaCThsl 60Jiee MHOTOIPaHHo,
BKJIFOUAET U CyOBbEKTUBHbIE, 1 00BEKTUBHbIE KOMIIOHEHTHI, U B 3TOM CMbICJIe Haubosee 0JM3KO0 K MOHSITUIO
«ICUXOJIOTMYECKOE OJIaronoJIyynes.

B oTteuecTBeHHO# ncuxoa0ruu nmpodiemMa NOHUMAHUS CYACThSI B OOBbIJIEHHOM CO3HAHUU ObLIA MOJIHATA U
uccnenoBanach M.A . Jlxkuapbsit, KOTopasi u3ydaja OCOOEHHOCTH POCCUICKOTO MEHTAJIUTETA, B YACTHOCTHU
MPEJCTABIIEHUS] O CYACTHE M CYACTIMBOM vesioBeke [[Ixkupapbsin, 2001]. ITo uccaegoBanre noaTBEPKAAET
MHeHre M.Apraiina, 4To «O0JBLIIMHCTBO JIOAEN OTAET ce0e MOJIHBIM OTYET B TOM, YTO 3TO [CHACThE ]



Takoe» [Apraiin, 2003, c. 9]. Takum 06pa3oM, HECMOTPSI HA TO YTO COACP>KAHUE TOHSTUSL «CUYACTHE» B
HayKe JJOCTATOYHO Pa3MbITO, [IJIs1 OOBIAEHHOI'O CO3HAHNS OHO MOHSITHO U IIPUEMIIEMO.

AHanu3 nojxof0B K MOHUMAHUIO CYACThS U €ro JETEPMUHAHT MO3BOJIMII HaM c()OPMYJIMPOBAThH
onpeoesenue cuacmbps Kak NCUX0J0rNYeCKOro (heHOMEHa, XapaKTepU3yOLErocst yI0BJIETBOPEHHOCTBIO 1
OCMBICIIEHHOCTBIO XKM3HEMIESATEILHOCTH YEJIOBEKa, JOMUHUPOBAHUEM MO3UTUBHOIO 3MOLMOHATILHOTO
COCTOSIHUS,, LIEJIOCTHBIM BOCHIPUSITUEM BPEMEHHU,, TIOJIOKUTEbHBIM OTHOLLIEHUEM K ce0e 1 OKPY>KaoLEeMy
mupy [Bunnuyk, 2008, 2010].

HIMeHHO 3TO onpeyiesieHre JIerjo B OCHOBY LIMKJIA HALLIMX MCCJIEOBAHUI MPEACTABIECHUI O CYACThE Pa3HbIX
IpyMII JIIOEH, BKJIIOYasl FPYNIy NCUXocoMaTuyeckux 0oibHbIX. [lcuxocomarnueckue 60JibHbIE B KAUeCTBE
UCTBITYEMbIX ObIJIM BHIOPAHBI HE CITyYaHO; UX YUCJIO C KaXK/IbIM FOJIOM YBEJIMUMUBAETCS, a 3(p(PEKTUBHBIX
METOJIOB MCUXOJIOrMYECKO TOMOLLM TaKUM JIFOISIM JOCTAaTOYHO Mano. Ha Hau B3ruisiji, u3yuenue
OCOOEHHOCTEN NMPECTABICHUIN O CYACThE JAHHOW KAaTerOpuu JIFOfIEN MO3BOJUT pa3padboTaTh 3¢peKTUBHbIE
CTpaTeruu ncuxoJIorn4eckoi (ICUXOoTepaneBTUYeCcKo) paboThl B pyciie NO3UTUBHON MCUXOJIOTUH,
oOpallasich K BHyTPEHHUM MO3UTHUBHBIM PECYpCaM YeJIOBEeKa, UYTO OTKPBIBAET Mepef] YUeHbIMU COBEPIIIEHHO
HOBbIE NMEPCNEKTUBBI. B TaHHOIT paboTe npefcTaBieH (hparMeHT LMKJIA MPOBEIEHHBIX HAMU MCCIIEIOBAHUN
CYACTBSI.

Opranu3anusi 1 METOIbI MCCJIETOBAHUS

Bpioopka

Bb160pKy uccnenoBanus (cOOp JaHHbIX OCYLIECTBIEH nof HamM pykosopcTsoMm [1.1O .ITonosoii [ITonosa,
2011]) cocTaBunm iBe rpynIbl UCMIBITYEMBbIX,, Bcero S0 yenosek. [leppas rpynmna (25 yenoBek): Jroau,
MMEIOLIME B aHAMHE3€ NICUXOCOMATUYECKOE PACCTPOMCTBO (TMMEPTOHNYECKYIO 00JIE3Hb, OPOHXUAJIbHYIO
acTMYy, SI3BEHHYI0 00JIe3Hb JKeJy/IKa UM JBEHAALATUIEPCTHOM KUILIKW, UIIIEMUYECKYIO O0JIE3Hb CEPALIA).
Bropas rpynna (25 yenoBek): 01, He UMEIOLLME B AHAMHE3€ ICUXO0COMATUYECKOr0 pacCTPONCTBA.
Hanee neppas rpynna OyfieT Ha3biBaTbes «IIcuxocomarnyeckue 60JbHbIE , BTOpasi TPyIIa —
«3noposble». CpeHuil BO3pacT UCbITyeMbIX Ipynibl «[IcuxocoMaTnyeckue 60bHbIE» COCTABUII

41,7 net, rpynmnbl «300poBbie» — 37,2 JeT.

Hccnenosanue npoBoauock Ha 6a3e [IpuMopckoit KpaeBol KIIMHUYECKON 00JibHULIbI N 1, B THEBHOE
BpeMs1, COONIOJIATINCh yCIIOBUS JOOPOBOJBHOCTH U AHOHUMHOCTH. OTHOLIEHHE UCTIBITYEMBIX K
VICCJIEIOBAHUIO OBbLIO MOJIOKUTENIBHBIM, OHU MPOSIBIISUIM UHTEPEC. B UTOre BCeM yyacTHUKaM, 1O
>KEJTAHUIO , UH/IMBU/Ty aIbHO J1aHa 0OpaTHas CBSI3b.

JInarHocTu4ecKue MeTOMUKH

B uccnenoanuu Mbl ucnosib3oBaiu e Metoauku: lllkany ncuxonornyeckoro 6narononyyus (IIT16)
K.Pudd [Ryff , 1989] B ananTanuu [lllesenenkona, ®ecenko, 2005] u YHUNONSIPHBINA CEMaHTUUECKUIA
muddepenuman «Cuactee» [Bunnuyk, 2008].

Kak MBI y>xe oTMeyanu, oHSITHE «IICUXOJIOTMYECKOE OJIaronolyyre» CEMaHTUYECKU HanboJiee OJIM3KO K
MOHSITUIO CYACThS, Mo3TOMY npumeHeHue llkanbl ncuxonornyeckoro onarononyuust K.Pudd agekBaTHo;
METOJIMKA B IOCTATOYHOW Mepe MH(POPMATHUBHA U COIJIACYeTCsl C HAIUMM MOHUMAHUEM CYACThSI.
[Tcuxonornyeckoe 6J1aronosyyre BbICTYNAeT B KAYECTBE MHTErPAJIbHOIO MOKA3aTeIsl CTENEeH!
HaNpaBJICHHOCTH YEJIOBEKA HA pealn3aliii0 OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB MO3UTUBHOIO (PYHKLMOHUPOBAHUSI
(IMYHOCTHOIO POCTa, CAMONPUHSITHUS, YIIPABJICHUSI CPENIOI, ABTOHOMUMU, LIEJIU B SKU3HU, TO3UTHUBHBIX
OTHOLIEHUI C OKPY KAIOLMMHU), & TAK>KE CTENIEHU PEaM30BAHHOCTU 3TOM HANPABJIEHHOCTH, CYOBEKTUBHO
BbIPAXKAIOLIENCS B MOJIOXKUTEbHBIX A3MOLMSIX , YIOBJIETBOPEHHOCTU COOO0I U COOCTBEHHOM >KU3HBIO.
[lIxana K.Pudd ncnonb3oBanach sl CpaBHEHUS Pa3IMUUil B YPOBHE NMCUXOJOTMYECKOr0 0JIaronoJryyust



(cyacTps) IBYX MCCIEAYEMBIX TPYIIIL.

[TpencraBnenrs 0 c4acTbe U3YYATUCH C TO3ULMIA ICUXOCEMAHTUYECKOT0 TIO/IX0/1a, KOTOPBIN MO3BOJISIET
NOCTPOUTh CYOBEKTUBHOE CEMAHTUUYECKOE MPOCTPAHCTBO, PENPE3EHTUPYIOLIEE COfIEp>KaHNe

VHVBU/Y AIbHOTO CO3HaHus1. Vicronb3yeMblil Y HUMIOJISIpHbIN ceManTuueckuil qudpcpepenuman «Cuactbe»
BKJIIOYAET 53 IECKPUNTOPA, KOTOPbIE BIPAXKAIOT XapaKTEPUCTUKU OLEHUBAEMOT0 MOHATUS [ BUHMuyK,
2008]. CemanTryeckuii fudpepeHuman ajsi u3y4yeHus MpefiCTaBIeHUl 0 cuacThe ObLT pa3paboTaH HaMU Ha
NpeBApUTEILHOM 3TaNe UCCIIEJOBAHUS 110 Pe3yJIbTaTaM acCOLMATUBHOTO 3KCNEPUMEHTA, B KOTOPOM
ydacTBoBajo 514 yenoBek, u anpoouposan B 2008 ropy [Bunuuyk, 2008, 2010].

MeTtoapl aHaIM3a TAHHBIX

J171s1 IPOBEPKU CTATUCTUYECKU 3HAUMMBIX PA3JIMuMil B YPOBHE NICUXOJIOTMYECKOT0 OJIaronoyyust MeKy
[IByMs1 BbIOOPKaMM Mbl MCIIOJIb30BAJIM KPUTEPUIA yraoBoro npeodpaszosanust Puiepa (¢p*). [lokazarenn

ceMaHTn4ecKoro quddepeHyprana 0o0padaTbIBAINUCh C MOMOILBIO (PAKTOPHOTO AHAIN3A: METOJ INIABHbIX

KOMIIOHEHT, BapMMaKc-BpallleHre ¢ Hopmanu3ayueinl Kaiizepa. PacueTsl BBINOIHEHBI C UCTIOIB30BAHUEM

KOMIbIOTEPHOTO MakeTa cTaTucThuyeckux nporpamm SPSS 11.5.

Pe3yabTaThl M 00CYXKIeHHIE

MeXrpynmnoBbie pa3indus B YPOBHE NCUXOJIOTHIECKOTO
onaromosyqus

Cpennuil ypoBeHb NCUXOJI0rnyeckoro oJarononyuusi B rpynne «IIcuxocomatudyeckue 60IbHbIE» COCTABUI
320 Gannos, B rpymnme «310poBbie» — 357 6aioB, npu HopMme 355 6anioB (oKa3aTenyu HOpMbI
onpenenensl T.J1.1leBenenkonoii u [1.I1.decenko npu agantaguu onpocHuka [IlleBenenkosa, PeceHko,
2005]). BugHo, 4TO ypOoBEHb NCUXOJI0rMYecKoro oarononyuus B rpynne «IIcuxocomarnueckue
00JIbHbIE» HUYKE HOpMaJIbHOro cTaTucTuueckoro yposHs no IIITB. ¥YpoeeHnb ncuxonornyeckoro
6saronosiyuusi B rpymnne «[IcuxocomaTuyeckue O0bHbIE» ONPEETUIICS CAEAYIOIIMM 00pa30oM: «BBbILLIE
HOpMbI» — 40%; «HUXKe HOpMBI» — 60%; B rpynme «310pOBbIe»: «Bblllle HOPMbI» — 88%; «HUKE HOPMbI» —
12%. [Tonst vl UMEIOLIMX HU3KUI Oasul 1Mo WKaje NCuX0oJIOrM4eckKoro 61aronoinyyusi, B rpynrme
«[IcuxocomaTnyeckue 60JbHbIE» 3HAUMMO OOJIbLIE, YeEM B rpynne «310poBbie» (¢p*amn = 3,765, p <
0,01). Takum 06pazom, ucneiTyemble B rpymnre «IIcuxocomatnueckue 60JIbHbIE» 0Ka3aJIMCh
MICUXOJIOTMYECKU MEHee OJ1arornosyyHbl, YeM MPEJICTABUTEI IPYNIbl «3[10POBbIE .

[TopoOHast TeHeHIMs HAOIIOAAETCS U B BBIPAXKEHHOCTU KOMIIOHEHTOB IMO3UTUBHOIO (DYHKLIIMOHUPOBAHUS
(mo IIITB). MicnbITyeMble ¢ BBICOKMM YPOBHEM IICUXOJIOTMYECKOT0 OJIaronoilydnst UMEIOT 00Jiee BbICOKHE
MOKA3aTeN! M0 BCEM LIECTH IIKaJIaM: MO3UTUBHbIE OTHOLIEHUS C OKPY>KAIOLLMMU, ABTOHOMUSI, yTIPaBJICHUE
Cpeou, IMYHOCTHBIN POCT, LEJIW B KU3HU, CAMONPUHATHE (CM. Ta0JI. 1).

Tabauya 1
[Tokazarenu NCUXOJOrMYECKOro 6J1aronoayyunsi U ero KOMInoHeHToB 1o metoauke «llkana
ncuxoJjornyeckoro 6sarononyuusi» K.Pudd (B % oT oobema BLIOOPKU)

IlcuxocomaTnueckue 00JIbHbIE 310POBbIE
llxambr [TokazaTenu NCUXOJIOTMUECKOro GIaromnonyust
HIT>KE€ HOPMBI*  BBIIIIE HOPMbI  HUKE HOPMBI BbIIIE HOPMBbI

OO61wmit ypoBeHb 60 40 12 88
MICUXOJIOTMYECKOro GJ1aronoiryyus

[Mo3uruBHBIE 32 68 12 88



OTHOILLICHUA

ABTOHOMMS 40 60 12 88
Ynpasnenue 32 68 4 96
cpenon

JIMYHOCTHBIN 64 36 32 68
pocTt

e B xxu3u" 36 64 12 88
Camornpunsitue 32 68 8 92

IIpumeuanus. ITokazatenu Hopmbl onpeaenennl T .. 1lesenenkooii u [1.I1.decenko npu aganrayumn
onpocHuka [llleBenenkoBa, ®ecenko, 2005].

AHanM3 COOTHOIICHHUH O IMIECTH IIKaJIaM B JIBYX I'PYIIax MoKa3aJ, YTo JIJIsk UCTILITYEMbIX TPYIIIbI
«IIcuxocomaTrnyeckue OONbHBIE» B MEeHbUUEH CMeneHU XapaKTePHbI O3UTHUBHAS OLICHKA ce0s1 U CBOEN
SKU3HU B [IEJIOM, CTIOCOOHOCTD OBbITh HE3aBUCUMBIM, YMEHHE IPOTUBOCTOSITH OOIIIECTBEHHOMY JIaBJICHUIO,
YYBCTBO YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHOI CIOCOOHOCTH JOOMBATHCS OCTABIIEHHBIX PE3YJIbTATOB.
«[IcuxocomaTuyeckue 60IbHbIE» UMEIOT HU3KUI1 YPOBEHb OCMBICIIEHHOCTHU 3KU3HU, X CMBICJIOXKU3HEHHbIE
OpPUEHTAIUU OTJIMYAOTCS A0CTPAKTHBIM XapaKTEPOM U MPUHIUNUATIBLHON HEPeaIn3yeMOCThIO, a
MOTHBAIIMOHHASI COCTABJISIFOIIASI 1O UX pealn3alyy BbipakeHa ciaadee. OHM 03a004eHbI OXKUIAHUSIMU 1
OLIEHKAMU JIPYTHX; TIPY MPUHSITUM Ba>KHBIX PEIISHUI OMMparoTcs Ha uyskue cyxkjeHus [llleBenenkona,
decenko, 2005]. Bce 310 MOXET NpUBOIUTH K OOJIbLLIEN TOABEPXKEHHOCTH IETIPECCUU, TOBLILLIEHHON
NPEIPACTONIOKEHHOCTH K TICUXUUECKUM, COMATHUECKUM U TICUXOCOMATUYECKUM 3a00JIeBaHUSIM.

B rpynne «3n0poBbie» 001IMi1 BLICOKUIA YPOBEHb MICUXOJIOTMYECKOr0 0J1aronoyyust OCTUraeTCsl,
[JIaBHBIM 00pa30M, 3a CYET BbIPAXKEHHOCTU TAKMX XAPAKTEPUCTHUK, KAK CAMONPUHSITUE, CHOCOOHOCTH
NOJJIEP>KMUBAThH Y/IOBJIETBOPSIIOLLME MOTPEOHOCTSIM OTHOLUEHHUS C IPYTYMU JIFO[IbMU, HATUUUE LEJIei B
>KW3HU U YMEHME UX peann3oBaTh. O0alanue yCTONYMBBIM >KU3HEHHBIM CMBICIIOM NPOSIBIIIETCS B
3HAYUTEJILHO OOJIbLIIEH SHEPrUYHOCTH,, JKU3HECTOMKOCTU. B0OOOIIIE cHaCThe U CMBICI KU3HU
B3aMMOCBsI3aHbl. OLLyIIEHUE LEeNEeHAPABICHHOCTHA U OCMBICIEHHOCTH XU3HU MOXET ObITh C(OOPMUPOBAHO
COCPE/IOTOUYEHUEM Ha HEKOTOPBIX 3HAYMMBIX LEJSIX: €CJU OHU PEATUCTUYHbI U [IJIS1 UX IOCTUXKEHUS
MMEETCS JOCTATOYHO pecypcoB [Apraiiin, 2003].

@DaKTOPHBIM AHAJIN3: CEMAHTHYECKHE MPOCTPAHCTBA CYACTHA

JeckpunTopbl YHUIOJISIPHOTO ceMaHTuyeckoro uddepeHumana «CyacTbe» Mo IaHHBIM JIBYX
00cJIeJOBaHHbIX TPYMI aHATU3UPOBAIUCH 15 BblfIeJIeHUs1 (PaKTOPHOI CTPYKTYPBbI.

[To panHBIM TpymIBI «[Icuxocomamuueckue 60abHbIE» OTOOPAHO fieBsATH(aKTOpHOE pernenue (77%
O00BICHIEMON JIUCTIEPCUN).

1-i1 pakTop (29,6% cymmaphoii fucnepcun) BkiroyaeT 20 1ikan: o61eHre ¢ MHTepeCHbIMU TobMHu (,889)
(3pech 1 lasiee B CKOOKax MPUBOJUTCS BeJMUYMHA (paKTOPHON HArpy3KW; HYJIM NEPe]] 3ansiThIMUA ONYIIECHbI);
npyx6a (,860); Tero (,846); yIOBIETBOPEHHOCTh 00011 (,823); yibIOKM OKpYKarouumx Jofei (,785);
ObITb HY>KHBIM pyTruM Jtosm (,751); camopeanuzauusi (,751); cBobopa BbIOOpa u aeicTsuii (,746);
yBaxkeHue (,727); HexkHOCTb (,722); cmbica xku3nu (,685); BKycHas efia (,679); nenbru / jocrarok (,660);
ycnex B padore (,609); 6narononyuune 6imskux (,606); oopazoBanue (,603); obuenue ¢ npupooi (,566);
cosHuge (,565); BHyTpeHHee crokoicTBuUe (,534); coBnajieHre >KenaHuil 1 Bo3MokHocTel (,516).

Bounblioe uncio PA3HOIUIAHOBLIX HIKAJI, BXOASAIINX B HaHHbIﬁ (baKTOp, MO2KET 0TpaXKaThb CJIOKHOE



MPECTABIIEHUE TICMXOCOMATUYECKHUX OOJIbHBIX O CYACThe. BO3MOXKHO, IMEHHO 3TO HEMMPOCTOE BOCIIPUSITHE
CYaCTbsl OOBSCHSAET JOCTATOYHO HU3KUI €r0 YPOBEHb B JaHHOM rpynne. Yem Bbliie NOTpeOHOCTH
YEJI0BEKa, TEM CJIOXKHEE MX IOCTUXKEHUE. 3/1eCh IECKPUIITOPHI BLICTYNAIOT KAK JJETEPMUHAHTBI CYACTBS.
Tax, B onMcaHny JOMAHUPYIOLMX MPUYHH IICUXOCOMATUYECKMX PACCTPOMICTB MHOTHE aBTOPbI YKa3bIBAIOT
Ha OCHOBHBIE TPU: HAPYLIECHHbIC UM HETAPMOHUYHBIE COLMAIIbHBIE CBA3U (COOTBETCTBYIOLME
[IECKPUANTOPBI B (DAKTOPHOM CTPYKTYpe: OOLIEHNE C MHTEPECHBIMU JIFOIbMU, APY>KOa, YIbIOKH
OKPY>KarOUIMX JIIOEH, ObITh HY>KHBIM JIPYTMM JIFO[ISIM, YBa>KEHHUE , 0J1aronosryyne OJM3KUX); CJI0>KHOCTH
JIMYHOCTHOT'O CaMOBOCHIPUSITHSL M cCaMOpean3alyu (CaMopeain3anusi, COBNAJICHUE >KeJIaHU 1
BO3MOXKHOCTEW, ycniex B paboTe, cBOOO/Ia BBIOOPpA U IECTBUI); MPOOJeMa BHY TPEHHEN TAPMOHUA
(YOOBIETBOPEHHOCTH COOOM, BHYTPEHHEE CIIOKOVCTBUE).

CJI03KHOCTD MPEJICTABJICHUI O CUYACThE OTPAXKAETCS U B HAIMUMK IECKPUTITOPA «CMBICJ XKU3HU» , KOTOPbIN
KOppenupyeT Kak C MOpaJibHbIMU (yBasKeHHe, BHyTPEHHEE CIIOKOWCTBUE), TaK U C MaTepUaIbHbIMU
(neHbru / 1ocTaToK) AeTepMUHAHTaMU. TakxKe crieTeHbl 0a30Bble NOTPEOHOCTH (TEIJIO, BKYCHAs €/1a) U
YyBCTBEHHOE, CO3eplLAaTeIbHOE BOCIpUsiThe (OO0LIEHUE C TPUPOJION, COMHIE). B nesom coegunsietcst
«HECOeIMHUMOEe» . B MTaHHOM (hakTOpe Mbl BUJJUM BCIO MHOTOI'PAHHOCThb, (P€HOMEHAJILHOCTB cyacThs. M B
3TOM, BO3MOXHO, M KPOETCS OfiHA U3 [IETEPMUHAHT NMICUXOCOMATUKU: «HAJ0 BCe U cpa3y». M moaromy
MCUXOCOMATUYECKUI OOJILHON BCETIa «HAXOUT» MPUYUHY ObITh HECYACTHBIM.

2-i1 pakTop (15% mucnepcumn) coctout u3 4 mikan: pedeHok / netu (,874); 6ezonacHocTs (,795);
rapMoHus1 / B3aMMONIOHMMaHue B ceMbe (,731); komdopT (,647). [JanHblil (hakTOp OTpakaeT NoTpeOHOCTH
B CEMbE, €€ LIEJIOCTHOCTHU U Oe30macHoCTH. OlyleHne 6e30MacHOCTH, 3allMILIEHHOCTH — OfiHa U3
«0a30BbIX» JIETEPMUHAHT CUACTHS.

3-i1 pakTop (8,3% pucnepcun) COCTOUT U3 4 Kail: JImyHoe 370poBbe (,905); cembs (,863); >ku3Hb (,702);
310poBbe 0M3KUX (,577). 310poBbe BCEria SIBJISLIIOCH OIHUM U3 KpUTEpUEB OJ1aronoyYyHo! sKU3HU
(kavecTBa xku3HM). 11 ncMXocoMaTU4YeCKUX OOJIbHBIX JJaHHbIN (PAKTOP, KOHEYHO, O[JUH U3 Haubosee
3HAYUMBbIX.

4-i1 pakTop (7,3% pucnepcun) COCTOUT U3 6 1IKa: YBEPEHHOCTh B cebe (,842); nodprle monu (,754);
He3aBucuMocThb (,682); mooumoe aeno (,555); nogaepxkka (,540); ynaya (,523). Ha nam B3rusij, 3mech
SIPKO MPEJICTABIIEH «XapaKTep UCTUHHOTO CYACThS» MCUXOCOMATUUECKOr0 OOJILHOTO: KUTh TaK, YTOObI
«BC€ MOJIy4aJIOCh», & JIJIsl 9TOr0 HEOOXO/IMMa CBSI3b BCEX 3TUX IECKPUIITOPOB KaK KOMIIOHEHTOB OOLIETro
MOHSATUS «KU3HBb 06€3 MPENsITCTBU .

5-i1 akTtop (5,6% nucnepcumn) COCTOUT U3 3 WIKa: MOJTHOUEHHbIN COH (,797); OTABIX / MyTelIeCTBUE
(,744); kpacota (,545). OTabIX U COH — OHM 13 0a30BbIX NOTpPeOHOCTEN YesnoBeka. Co3eplaHrue KpacoThbl
MOXKET CJTY>KUTh BUIOM OT/IbIXA.

6-i1 pakTop (4,6% pucnepcun) COCTOUT M3 1 1IKanbl: JyllIeBHOE paBHOBecue / rapmoHus (,840).
[ToHrMaHKe BHYTpEHHE! rapMOHUY BbIpAXKaeTcsl B 0ajaHCce MOJOXKUTENbHbBIX U OTPULATENbHBIX 3MOLMI
(xak mo bpennoepHy, adppeKTUBHBIN OAJIaHC: MOJOKUTEBHBIE SMOUMU MUHYC OTPULIATEIILHBIE), OHA HE
CBSI3aHA C «MUKOBbIMU NEPEXXUBAHUAMI» (M0 A.Macnoy) uim «BepIIMHHBIMU NEPEKUBAHUSIMIA» (TIO
K.H3zapny).

7-i1 pakTop (4,2% cymMMapHO# AUCNIEPCUM) COCTOUT U3 4 Kasl: TBOpuecTBO (,757); ycnex B yuebe (,749);
BO3MOXHOCTb CJIeJIaTh CUACTAMBbIMU ApyTux (,679); padota (,590). 3ech Mbl BUIUM MPOSIBIICHUE
COLMAIIBHOTO TBOPYECTBA KaK JIETEPMUHAHTBI CHACTBS. OT POXK/IEHUS IO B3pOCIOCTH UHAMBUIL, KaK
CyOBEKT JIEATENIbHOCTH,, IPOXOUT MOCJEIOBATEILHO YEThIPE 3Tala Pa3BUTHUS €r0 KaK JIMYHOCTU: HAa (DOHE
CBOEN aKTUBHOCTH YEJIOBEK MPOSIBIISIET U30MPATENBHOCTD, JAJIEE — CAMOCTOSITEJIbHOCTh Y HAKOHEL, —
CHOCOOHOCTB K COLMAILHOMY TBOPYECTBY. BaxkHbl HE mpocTo yueba, paboTa, a UX KpeaTUBHOCTD U
MOJIE3HOCTb JIPYTUM JIFOJISIM («CMIeTIaTh CYACTIIMBBIMU IPYTUX» ).

8-11 pakTop (4% CyMMapHOIi IMCNIEPCUM) COCTOUT U3 2 KA oM (,897); B3aumononnmanue (,661). [lom



— 3TO TO MECTO, I7I€ YEJIOBEKY XOPOLLO, IJIE OH MOXKET ObITh caMuM c000#1. M BaXKHO He MPOCTO HAJIM4Ke
JIoMa KaK MaTepuaIbHOr0 0JIaronoJlydusi, a «B3aMMOIIOHMMAIOILIETO IOMa»; IOMa, «TJIe TE€OS KAYT...».

9-i1 pakTop (3,3% cyMMapHOIi IMCIEPCUM) COCTOUT U3 2 WKAI: poguTesu (,753); xopollee HaCTpOeHue
(,503). OTHOLIEHKE K POJUTEIISIM HA Pa3HbIX 3Tanax >KU3HEHHOIO MyTH YeJI0BeKa HepaBHO3HA4YHO. Kak
otMmeuaeT M.CenurmaH «... JiJisi CyNpy>KeCKOT'0 CYaCThs €CTh /IBa HEOJIAroNpPUsTHBIX MEPUOia: KOryia B
CeMbe OUEHb MAJIEHbKHUE JIETH, a TAK3Ke KOTJla ST HaXOfIITCS B MOAPOCTKOBOM Bo3pacTe» [Cenurmax,
2006, c. 99]. CpenHuii BO3pacT HALLIMX UCTIbITYEMbIX 41,7 JIeT, TOT NEPUOJ, KOTJIa POAUTENM CTAHOBSITCS
HanOoJiee 3HaYMMbIMU, OCOOEHHO €CJIM €CTh BO3MOXKHOCTEL OOIIEHUS C HUMU.

[Tpu conocrasnennu pe3ynbraToB no llkane ncuxosornyeckoro 6aaronoayuusi ¥ CeMaHTUYECKOMY
mdpdepeHumany 0OHApy>KEHO, YTO KOMIIOHEHThI IICUXO0JIOrMYECKOro Oy1aronoinyyusi, HaO0pasllie HU3KUE
3Ha4yeHus B rpynne «I[lcuxocomaruyeckue 60JIbHbIE» , UMEIOT OOJIbLIIMI BEC B (PAaKTOPHOM CTPYKTYpE
«CyacTpe». IT0, HaNpUMepP, AECKPUNTOPbI 1-Tr0 paKTOpa «CMBICI KU3HU» , «YIOBJIETBOPEHHOCTH COOOM»,
«CBO0OO/Ia BHIOOpA U [ICCTBUI» , «COBNAJICHUE XKEJIAHWUI U BO3MOXKHOCTEN»; 2-ro pakTopa «rapMoHus /
B3aMMOINOHUMAHUE B CEMbe»; 4-T0 (paKTOpa «yBEPEHHOCThb B ce0e», «He3aBUCUMOCTb» . Pe3ynbTaThbl, no-
HAlIEMY MHEHMIO, BIIOJIHE JIOTUYHBIE, IEPEUMCIIEHHBIE IECKPUNITOPBI COTJIACYIOTCS CO BCEMHU LIKATAMU
ICBH (Mo3uTHBHBIE OTHOLLEHNS C OKPY>KAIOLMMHU, aBTOHOMMS, YIIPABJIEHAE CPEAON, IMYHOCTHBIN POCT,
LEJN B KU3HU, CAMOIIPUHSITHUE).

[Tepexops k onucaHuto pakTOPHON CTPYKTYpbl «CyacTbe» rpynisl «3J0POBbIX», HEOOXOAUMO OTMETUTS,
YTO B LIEJIOM (paKTOPHI 3[IECH MEHEE OOBEMHBI U MEHEE TPOTUBOPEYMBBI, YEM B FPYIIE
«[IcuxocomaTuyeckue 60sbHbIe» . [10 JaHHBIM rpyNMNbI «370pOBbIe» OTOOPAHO JeCITU(AKTOPHOE
pewenue (77% OObACHEMON IUCTIEPCUMN).

1-i1 pakTop (29,4% cymmapHO#i iMcepcun) COCTOUT U3 8 1IKAJ: UCMOIHEHHE KeJlaHuii (,832); KoM opT
(,806); kpacota (,795); nyrewectBue / oTAbIX (,791); Tenno (,704); BKycHas efa (,679); odpa3oBaHue
(,643); xoporuas noropa (,558). B aTom ¢akTope crieTeHbl 6a30Bble MOTPEOHOCTH YesioBeKa (Temo, efa,
OT/IbIX ), YYBCTBO MPEKPACHOTO (KpacoTa), KoM OpT, C OIHON CTOPOHbI, U 0Opa30BaHUe, C PYron
CTOPOHbI, KaK HEKUI (PYH[JAMEHT, 3aJI0I MATEPUAIILHOTO OJIaronoayyus U yIOBIETBOPEHUs 6a30BbIX
notrpe6HocTeit. [lorofga Tak>ke oKa3bIBaeT BIMSHUE HA 3MOLIMOHATILHOE COCTOSIHUE MHOTUX Jitofieii. Bcem
U3BECTHO, HAITPUMEP, UTO YACTOTA BCTPEYAEMOCTH JICTIPECCHIA B 3MMHE-BECEHHUI EPUOJ] TOPA3/I0 BbIIIe
M0 CPABHEHUIO C OCEHHe-JieTHMM. HaBepHoe, «1orofa» — 3T0 OffHa U3 TEX «MeJIoueil» KU3HH,
COBOKYIMHOCTb KOTOPbIX U (popMupyeT obl1iee OLYIIEHUE CUACTbSI.

2-i1 pakTop (10,3% cymmapHoO#i iucnepcumn) COCTOUT U3 6 1IKaJ: COBNAJCHNAE JKEJTaHUI U BO3MO>KHOCTEN
(,878); unTepecHas xku3Hb (,732); ynauda (,687); mooumoe f1eJio (,655); ObITh HYKHBIM APYTUM JIFO/ISIM
(,649); nenbru / foctatok (,634). M.CenurmaH 3aMeyaeT, YTo «A00PbIM MOCTYNKaM COMYTCTBYET
YIOBJIETBOPEHNUE,, YETO HE MPOUCXO/IUT, €CIIU MbI UTO-TO JIEJIAeM TOJILKO JIJIs YIOBOJIbCTBUS. .. Korja e
MbI YyBCTBYEM Ce0s1 CUaCTIIMBLIMU, TIPOSIBUB CaMble JIOCTOWHbIE KaUeCTBa, XKM3Hb 00peTaeT MO IMHHbIN
cMmbici» [Cemurma, 2006, c. 23]. YenoBek — colMaibHOE CYUIECTBO, TOITOMY €MY BasKHO OLIYIIAThL CeOst
HY>KHbIM JIPYTUM.

3-i1 pakTop (8% cymMMapHOI AUCTIEPCUM) COCTOUT M3 S5 IIKaNI: YBepEHHOCTh B cebe (,825); He3aBUCUMOCTh
(,823); yBakenue (,741); nom (,679); vexkHocThb (,580). JIornyHbI B3aMMOCBSI3M MEXK/y YBEPEHHOCTBIO B
cebe, He3aBUCUMOCTBIO M YBaXKEHUEM, HATMIMEM OJIM3KOTO OKPY KEHUS («JJIOM» , KHEXKHOCTh> ).

4-i1 paxtop (7% pucnepcun) cocTouT U3 6 mikan: TeopuecTso (,808); npusHanue (,774); ycnex B padore
(,715); ycniex B yuebe (,615); obienue ¢ npupoyoii (,604); cmbica xku3nu (,522). UHTEpecHo, 4TO B 3TOM
(pakTOpE «CMBICI XXU3HU» MPUOOPETAET BIOJHE PEAJIbHBIE OUEPTAHUS U CBSI3aH C MPOSIBJICHUSIMU
camopeanu3alyy 1 ee COLMATbHBIMU MOKa3aTeNsIMU («IPU3HAHKUE» , <YCIeX» ), & TAKXKE C «OOLEHUEM C
NpUPOJIOI» (HEUTO, YTO MPAKTUYECKHU KaXK/IbIil MOXKET cebe No3BOJNTh). [10100HOI TeHieHIuK He
HabmoaeTcs B pakTOPHOM CTPYKTYPE CUACThSI TPYMIIbI ICUXOCOMATHUECKUX OOJILHBIX, TTIE, KaK y3Ke
FOBOPWJIOCH, CMBICJI XKM3HM CBS3aH C MHO>KECTBOM KPUTEPHUEB, KOTOPBIE TPYHO ONUCATh NOCPEICTBOM



€IMHCTBEHHOW KaTErOpUU.

5-i1 pakTop (6,4% pucnepcun) COCTOUT U3 5 wiKai: noaaepskka (,828); mup Bo Bcem mupe (,665);
0OlLLIEHNE C MHTEPECHBIMU JTIOBbMU (,569); momHoueHHbI CoH (,561); moopskle moau (,536). [Ins yenoseka
Bcerya ObUTM BasKHbI HATTMUMe OJIM3KUX ,, TPUSTHBIX , JOBEPUTEILHBIX OTHOILIEHWIA C OKPY>KAIOIIMMU,
NPOSIBJIEHUE 3MIIATHUHU, 3200Ta O IPYTUX JIOJSX, & TAKKE CIOKOVWCTBUE, CTAOMIIBHOCTh OKPY>KAOLLIErO
Mupa.

6-i1 pakTop (6% nucnepcur) COCTOUT U3 4 WIKA: B3auMonoHuManue (,835); nyuieBHoe paBHOBecHe /
rapMmoHus (,825); BHyTpeHHee crniokoicTBue (,685); yabioku okpy»Karoumx Jjropei (,605). [TokazaHo, 4to
ONTHUMUCTHI B LIEJIOM 60JIee CUACTIMBbI, YeM NeCCUMUCTHI. [I03UTHBHOE OTHOLLIEHNE K OKPY>KAIOILIEMY
MHUpPY U K cede (popMUPYeT BHYTPEHHIOK FAPMOHMIO U CIOCOOHOCTH MOHUMATh [APYTUX JIFOJIEN.

7-i1 pakTop (5% pucnepcun) COCTOUT U3 3 miKam: ceMbs (,836); pogurenu (,759); pebenok / netu (,656).
YyBCTBYS MOJIEPXKKY pPOAMTENIEH, HAOIO/Iasl, Kak pacTyT JIETH, TOPA3fio Jierye CTaTh MO-HACTOSILEMY
cyacTIMBBIM. MICXO/Is M3 TOTO YTO CpejHMI BO3PACT UCTILITYEMbIX 37 JIeT, €CTECTBEHHO, UTO JIJIs
PECIOH/ICHTOB BBICOKA 3HAYMMOCTb CEMbU — OCHOBBI UeJI0BEUeCKON Ku3HU. Ml 4TO 0COOEHHO Ba>KHO,
VIMEHHO PaCLIMPEHHON CEMbU (HECKOJIKO MOKOJICHUN).

8-11 pakTop (4,5% nucnepcun) COCTOUT U3 4 WIKaJ: 370poBbe 0m3KuX (,857); 6e3onacHocTsb (,647);
Ku3Hb (,570); camopeasmzauus (—,554). 3aech oTpaxkeHa OTpULIATENIbHAS CBSI3b KU3HEHHOM 0€30MaCHOCTU
1 camopeanu3anuu. [eficTBUTeILHO, cCaMopeann3alys 3a4acTyro CBsi3aHa ¢ BIOOpoM: 6o 3a60Ta 0
3[0POBbE U OE30MACHOCTH OJIM3KUX, IMOO BO3MOXKHOCTh PEan30BaTh BECh CBOI MOTEHIMAJ (UTO TpeOyeT
MHOI'O BPEMEHHU U CUIT).

9-i1 pakTop (3,5% cymMMapHO# AUCNIEPCUN) COCTOUT U3 2 KAJ: TapMOHusi B ceMbe (,910); mo0oBsb (,797):
YeJIOBEK BUIUT FAPMOHUYHBIE OTHOLIEHHSI B CEMbE Uepe3 JI0O0Bb.

10-11 paxTop (3% cymmapHO# ucniepcrn) COCTOUT U3 3 wKai: 6mnarononyyue 6mu3kux (,863); npyxoa
(,687); BO3MOXKHOCTD cfiesaTh cyacTiIuBbIMU ipyrux (,519). HecnyuaiiHo cyiecTByeT, B TOM YHUCIE B
NICUXOJIOTMYECKON JIUTEPATYPE, «PELUENT» CUACTBS: JIeJIaiiTe CUACTIAUBBLIMU JPYTUX — TOJBKO Yepes
CaMooT/avy, Yepe3 100po 1 MOMOILb APYTUM JIFOASIM BO3MOKHO JOCTUXKEHUE CHACTHS.

I'pynmnoBbie ceMaHTHYEeCKHE YHUBEPCAJIUM NMPeACTaBIeHUN 0
CcYacThe

HJ1s1 6osee NOJHOM KapTUHBI NMPEACTABICHUI O CUACThE UCCAEYEMbIX IPYMI Mbl TPUMEHUIIN METO]]
CEMaHTUYECKUX YHUBEPCAIUI (COBOKYITHOCTH YCTOMUMBBIX CXOIHBIX OLIEHOK) [ApTeMbeBa, 1999]. ABTop
aroro meropia E.FO.AprembeBa 3ameTumna, 4to «pa3Butbie (POpMaIu3Mbl COBPEMEHHON HAYKH. ..
MOPOX/JAIOT €CTECTBEHHOE CTPEMIIEHUE K PUMEHEHUIO CTPOTMX NPOLEAYP UCCIEIOBAHUI. .. — BCE 3TO JIJIst
TOr0, YTOObI Pe3yJbTaT ObLJ1 OIHO3HAYHO MHTEPIPETUPYEMbIM. ITA NPAKTUKA AUCTUIIIMPOBAHHOM
CTUMYJISIUUH, KaK JIF00asi pa3yMHasi JUeTa, HECOMHEHHO, CTIOCOOCTBYET CTPOMHOCTHU PE3yJIbTATOB, HO
WCKJIFOYAET HEKOTOPBIE PAJIOCTH HayYHOro ObITus» [ApTtembeBa, 2007, c. 3]. Takoii 3Ke nmo3uluu oHa
npusiepXKuBajach U B 00pab0TKe pe3yJIbTaTOB, PACILIUPSIS TEM CAMBIM BO3MOXKHOCTH MaTeMaTUYECKON
CTaTUCTUKH.

E.JO.ApremMbeBoil ObUT COCTABJIEH NOLIATrOBBIN AJTOPUTM BbIJIEJICHUS JECKPUIITOPOB (LK), BXOAALIMX B
CEMaHTUYECKYIO YHUBEpCauio, KoTopblil onucad B.I1.CepkuHbiM o KoHcnekTam ee 3auatuii [CepkuH,
2007, 2008] (panee He myosmkoBascs). Kak ormevaet B .I1.Cepkun, Mofiens (onvucanue oObekTa
WICCJIEJIOBAHUS1),, IOCTPOEHHAS] METOJJIOM CEMAHTUUYECKUX YHUBEPCAJNIA, BCEryla IMpe, MH(POpMaTUBHEE U
BaJIAJIHEE JIFO00¥ (DAKTOPHO UJTM KIIACTEPHOIN MOJIEJU, TaK Kak 06oJiee CBOOOJHA OT OIpPaHUYECHUN,
HaKJabIBa€MbIX NpoLEypaMu MaTemaTudyeckoro Mmopenauposanus [Cepkun, 2007, c. 174; Cepkun, 2008,



c.260].

[To paHHBIM HaLLIEro UCCIEN0BaHNs, FPYNNOBOH ceMaHTdeckoi yHusepcanuei (CY) oueHkn
MPECTABIIEHUI O CYACThE IPYMITbI ICUXOCOMATUYECKUX OO0JBHBIX (10 90%-HOMY KPUTEPUIO YaCTOThI
BbIOOPA) SABISIIOTCS 6 IECKPUNTOPOB: peOeHOK / et (4,72; 31ech U fasee MPUBEJIEHbI CPEHUE 3HAYEHUS
no wikane CJ1), cembsi (4,64), xxu3nb (4,64), 3mopoBbe 6Jm3KuX (4,56), B3aUMONOHUMAaHUE / TAPMOHUS B
ceMbe (4,56), nom (4,56). I'pynnoBoii CeMaHTUYECKON YHUBEPCAIMEN OUEHKU MPECTABIEHUI O CUACThE
rpynmbl 310poBbix npu 10%-HoMm unTepBane gonycka (90%-Hblil ypoBeHb 4YaCTOThI BCTPEYAEMOCTH )
SIBJISIFOTCS 8 IECKpUNTOPOB: ceMbsl (4,88), 3n0poBbe 6mm3kux (4,80), pedeHok / netu (4,76),
B3aMMOIIOHMMAaHE / TapMOHUS B ceMbe (4,72), mo60oBb (4,66), popurenu (4,64), xxu3nb (4,64), nom (4,64).

[TonyyeHHble ceMaHTMYECKUE YHUBEPCATIMU B JIByX IPyMNax MpakTUYECKU HE pa3InyaroTcs. ITo
MOATBEPKAAET LIUPOTY , UH(POPMATUBHOCTb U B TO XK€ BPeMsI KOHKPETHOCTD JJAHHOTO MeTOfia 00pabOTKI
pe3ysbTaToB. B ceMaHTHYecKuX yHUBepcanusix rpynnbl «[IcuxocoMatrueckue 60JbHBIE» OTCYTCTBYIOT
LIKaJTbI «JIF000Bb» U «pouTenan» . Haio 3aMeTuTh, 4To U B (DAKTOPHOI CTPYKTYpPE OHU BKJIFOUEHbI B
HauMeHee MH(OPMATUBHBIE (PaKTOPbI, OOBSCHSIOIIKE HEOOJIBILION MPOLEHT CYMMApPHOW IMCIIEPCHH.

3akJnoueHmue

[TpoBeneHHOE nccnenoBaHne MNoKas3ano, 4YTo OOLUMIA yPOBEHb IICUXOJIOTMYECKOro 0J1aronosyyus B rpyIie
NCUXOCOMAaTUYECKUX OOJIBHBIX JIOCTOBEPHO HUYKE B CPABHEHUM C I'PYIIION 3[JOPOBbIX, YTO MOXET SIBISITHCS
KaK MPUYMHON NICMXOCOMATUYECKOr0 HAPYLIEHNUSI, TAK U €r0O CJIEACTBUEM.

IIcuxocomaTuecKM OOBLHBIM B OOJBIIIEH CTENEHN CBOMCTBEHHLI: HETaTUBHAS OLICHKAa ce0s1 1 cBoen
KHN3HU; CJIO2KHOCTU B YCTAHOBJICHUN NNO3UTHUBHBIX OTHOLLIEHUI C OKpYy2KaromuMu; NOJABCP2KEHHOCTDb
COMAJIBHOMY TABJICHUIO; 3aBUCUMOCTL OT MHCHUA IPYTIUX JII-OHCﬁ IIPpU IPUHSITUN BAaKHBIX peIHeHI/Ifl;
YYBCTBO HCYBECPCHHOCTU B CcOOCTBEHHOI CITIOCOOHOCTH I[OﬁI/IBaTI)CSI HaAMCYCHHBIX L[eJIeﬁ; HU3KUIA YPOBCHbL
OCMBICJICHHOCTH >KN3HU; a6CTpaKTHI)Ie, IMPUHIUITIAJIBHO HEPECAJIN3YCEMBIC CMbICJIO2KU3HCHHBIC OPUCHTAlUN
1 cltabas MOTHUBaALM:.

B rpynne pecnoHeHTOB 6€3 NCUXOCOMATUYECKUX HAPYLIEHUI OOLIMIA BbICOKUI YPOBEHb
MICUXOJIOTMYECKOTO OJIaronoyyus JOCTUTAETCS, [IIaBHbIM 00pa30M, 3a CYET BBIPAXKEHHOCTH TaKUX
XapaKTEPUCTHK , KAK CAMONIPUHATHUE, CIIOCOOHOCTD MOJJIEPKMBATE YAOBIETBOPSIOLINE MOTPEOHOCTIM
OTHOLLEHUS C IPYTUMMU JIFO[IbMU, HAIMYKE LIEJIEN B )KU3HU U YMEHNE UX peann3oBaTb. Hammuue
YCTONYMBBIX KU3HEHHBIX CMBICJIOB MPOSIBIISIETCS B 3HAYUTEIBLHO OOJIbIIEN SHEPIMYHOCTH U
>KU3HECTOMKOCTH.

J171s1 mcuXocoMaTUYECKUX OOJIbHBIX HanboJiee BasKHbIMU KOMIIOHEHTAMU CUACThS SIBJISIFOTCS: IETU, CEMbS,
>KW3Hb, 3[I0POBbE OJIM3KUX, B3aUMONIOHUMAHKE / TApDMOHUS B CEMbE, IOM. JIrou, He nMeroLye
MCUXOCOMATUYECKOr0 PACCTPOICTBA, B KAUECTBE OCHOBHBIX BbIICIISIIOT CJEYIOLIUE «O0IIeUEIOBEYECKUE»
KOMIIOHEHTbI CUACTbSI: CEMbSI, 3[I0POBbE OJIM3KHUX , IETU, B3AMMONIOHUMAHUE / TAPMOHHUSI B CEMbE, JTFOOOBbD,
POJUTENU, XKU3Hb, JIOM.

BbIsiBiIEHBI HEKOTOPBIE OCOOEHHOCTH NMPEACTABIEHUI 0 cyacThe «[lcuxocoMaTMuecknx 60JbHBIX> .
[Tpexyie Bcero, aTo CI0XKHOE M 00BEMHOE cofieprKaHue (PakTopa, BKIHOYAIOIIErO Ba>KHbIN LIEHHOCTHO-
CMbICJIOBO JIECKPUIITOP «CMBICJT >KMU3HW» . BO3MOXKHO, IMEHHO 3TO HEITPOCTOE BOCTIPUSITUE CUACTHS
OOBSICHSIET IOCTATOYHO HU3KUI €r0 YPOBEHb B JAHHOH Irpyme (10 CPABHEHUIO C TPYNION «30POBBIE»).
[IpencraBneHrs NCMXOCOMATUYECKUX OOJIBHBIX OTPayKalOT CKOPEE CTPEMJIEHUE K OOJIAJaHUAIO CHACTHEM.

[TopoOHas TeHaeHMsT He HAOIIOIAeTCSl B TPYNIE «30POBbIX». TaK, «CMBbICH XXU3HW» CBSI3aH B NIEPBYIO
o4epeNib C MPOSIBJIEHUSIMUA M COUMATBHBIMY MIOKA3aTENSIMU CaMOpeali3aliy (MpU3HaHue, ycrnex). 9To
BOCHPUSITHE TIOJIKPEIISIETCS] TO3UTUBHBIM OTHOLIEHUEM K ce0e, OKPY>KaIollEMy MUPY , BHYTPEHHEN



rapMOHHUEN, CTPEMJICHAEM TIOHUMATD IPYTUX JIFOJIEN M OLIyLATh COMMPUYACTHOCTD Yy KOH PajJOCTH.

BaxxHO OTMETUTB, YTO COOCTBEHHO MOHSITUE «CYACTHE» JIEUCTBUTEIBHO HEO[JHO3HAYHO, U BbISIBIICHHbIE
OCOOEHHOCTH MOTYT MOMOYb C(hOPMUPOBATH O0JIee MOJTHOE U KOHKPETHOE MOHUMaHue (peHOMEeHa
«cyacTbe». Ha Han B3ruisiy1, aTo ele pas nogTBEPKAAeT TO, YTO CYACThE — (PEHOMEHOJIOTUYHO U
HEKOPPEKTHO MCIOJIb30BATh €r0 B y3KOM NMOHUMAaHUM (KaK 3MOLMIO, OLIYILEHUE,, Ieb WU
YJIOBJIETBOPEHHOCTD >KM3HbI0). [ToTyuyeHHbIe JaHHbIE PACILIMPSIIOT MPEJICTABICHUE O CYACTHE KaK
MCUXOJIOTMYECKOM MPEMETE UCCIIEIOBAHUS, MOT'YT UCTIOJIL30BATLCS MPU pa3paboTKe CTpaTerui
NICUXOJIOTUYECKOI TOMOUIH JIFOJISIM, CTPAJIAIOLIIMM TICUXOCOMAaTUYECKUMU paccTpoiicTBamu. OfiHOM U3
TAKUX CTPATErnil MOXKET ObITh KOHKPETU3allMsl, BBICTPAUBAHUE BO B3aMMOCBSI3aHHYIO CTPYKTYPY U TIOUCK
pEAIbHBIX CIIOCOOOB YJJOBJIETBOPEHUS XKEJAHUN U TOTPEOHOCTEN.

[IpencraBneHHoe UcclieOBaHUE SIBJISIETCS] OJJHUM M3 3TANOB U3YUYEHUSI CUYACThS KAK MCUXOJIOTMYECKOro
deHomeHa. ['naBHas LeJIb IKUKJIA AaBTOPCKUX UCCIIEJOBAHUI — CO3/IaHME KOMIJIEKCHOM MOJIENIA U HAJIEXKHOTO
METO/]a UBMEPEHUS CUACTDS.

Juteparypa

Apeaiin M. [ArgyleM.] Ilcuxonorus cuactes. U3p. 2-e. CI16.: [Intep, 2003.

Apmemvbesa E .JO. OCHOBbI ICUXOJIOTMU CYObeKTUBHON cemaHTuKU / of pef. 1.b.Xanunoii. M.: Hayka;
Cwmpbicn, 1999.

Apmemvesa E I0. Ilcuxonorusi cyobekTuBHOM ceManTuku / npepuci. A lll.TxoctoBa. MU3p. 2-e. M.: JIKU,
2007.

Bunuuyk H.B. IlpeficTaBiaeHust 0 cHacThe: NICUXOCEMAHTUYeCKUi aHanu3. Bnagusoctok: M3a-Bo Mop. roc.
yH-Ta, 2010.

Bunuuyk H.B. IlcuxoceMaHTUYECKUI aHAJIU3 MPEJICTABJIEHUI O CYaCThe (Ha MpUMepe KUTAUCKUX U
POCCHUICKHX CTYJEHTOB: JIUC. ... KaHJ. ICUXOJI. HayK. Xabaposck, 2008.

Hxcuoapvan U .A. llpencraBnenue o cuactbe B poccuiickom mentanurete. CI16.: Anereiis, 2001.

Hacaeoos AJl. Matematuueckue METO/IbI TICMX0JIOrnyeckoro uccnenoBanus. M3p. 3-e, crepeorun. CII6.:
Peun, 2007.

Ilonosa /[ .10. Oco6eHHOCTH MPEACTABICHUIA O CYACTHE CUXOCOMATUYECKUX OOJIbHBIX: IUTIIIOMH. padoTa /
ABOY NIIIO; Hayy. pyk. Bunnuyk H.B. BnagusocTok, 2011.

Ceaueman M.3.11. [Seligman M. E.P.] HoBast no3uTtuBHas ncuxosorusi: HayuHblii B3rJisi Ha c4acTbe U
cMbIci Xu3Hu / iep. ¢ anrit. M.: Cocust, 2006.

Cepkun B.Il. AnTOpUTM METOJ]a CEMAaHTUYECKHUX YHUBEpcasmi // JInuHOCTh 1 ipodeccusi: Tpypl
MEX/yHap. Hay4.-npakT. KOH. (7-9 Hos10psa 2007 ropa, Xadaposck) / nop pen. K.M1.Bopoosesoii.
Xaobaposck: AI'YTIC, 2007.T. 7. C. 174-178.

Cepkur B.I1. MeToabl ICUXOJIOTMN CyObEKTUBHOM CEMAHTHKU 1 NicnxoceManTuku. M.: ITuena, 2008.

lleseaenkosa T /1., Decenxo I1.11. Ilcuxosmornyeckoe Oaarononyyue JuaHocTH // Ilcuxonornyeckas
muarnoctuka. 2005. No. 3. C. 95-129.

Ryff C.D. Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological well-being //



Journal of Personality and Social Psychology. 1989. Vol. 57(6), 1069—1081.

[TocTynuna B pegakuuto 14 uronst 2011 r. Hara myoaukauum: 24 anpens 2012 r.
Caenenus 00 aBTope

Bunuuyx Hamaava Baaoumuposna. KauauaT ICMXONIOTMYECKUX HAYK, IOUEHT Kadeapbl MCUXO0JIOTUH,
[lIkona ryMaHUTAPHBIX HAYK, [lanbHEBOCTOUHBIN (heiepabHbIl YHUBEPCUTET, yJl. DkunaxHas, 18, 690001
BnamuBocTok, Poccust.

E-mail: vinichuk-natalya@mail.ru

CcblIKa 11l HUTUPOBAHUS

Bunnuyk H.B. Ocob6eHHOCTH npeficTaBIeHWi ICUXOCOMATUYECKUX OOJIbHBIX O CUACThE.
[Icuxonoruueckue uccaenosanusi, 2012, No. 2(22), 7. http://psystudy.ru. 0421200116/0019.

Bunnuyk H.B. Oco6eHHOCTH npeficTaBIeHUA NICUXOCOMATAUYECKUX OONBHBIX O CHACThE //
[Tcuxonornueckue nccaeposanus. 2012. Ne 2(22). C. 7. URL: http://psystudy.ru (nata o6paiueHus:
gy mm.rrrT). 0421200116/0019.

K Havany ctpanuupl >>


mailto:vinichuk-natalya@mail.ru

