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Сведения об авторах
Ссылка для цитирования

В статье представлены результаты эмпирического исследования, направленного на изучение
семейных ценностей у супружеских пар. Приводятся данные сравнительного анализа семейных
ценностей в официальном и гражданском браке, в результате которого было установлено, что
основные различия касаются ценностей супружества и ценностей родства и практически не
затрагивают сферу ценностей родительства.
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Социально-экономические и культурные изменения, происходящие в современном обществе,
затронули и брачно-семейные отношения, где сегодня наблюдается значительное смещение
традиционных устоев и ценностей, что трансформирует представление человека о роли семьи в его
жизни.



В работах Ю.И.Алешиной [Алешина, 1999], В.Н.Дружинина [Дружинин, 2002], С.В.Ковалева
[Ковалев, 1988], Л.Б.Шнейдер [Шнейдер, 2006], Э.Г.Эйдемиллера [Эйдемиллер, 2003] и других
ученых подчеркивается, что семья прямо или косвенно отражает все изменения, происходящие в
обществе, хотя и обладает относительной самостоятельностью, устойчивостью. В настоящее время во
многих странах мира, в том числе и в России, появилось многообразие форм семьи, среди которых
гражданский брак является достаточно распространенной моделью организации семейной жизни
ввиду его определенного сходства с законным браком: совместного проживания и ведения хозяйства,
объединения финансов, моногамности партнеров и т.д.



Все чаще молодые люди говорят о гражданском браке как о семейной норме, утверждая, что
официальный брак им не нужен. Такая установка приводит к ряду новых проблем, в том числе к
увеличению числа детей, рожденных вне брака, что не может не отразиться на их личностном и
психосоциальном развитии.


Отношение к семье и ее ценностям отражает особенности времени и психологии человека, несет
отпечаток условий жизни и нравственных принципов, которые сформировались в его социальном
окружении. Ведущие ценности определяют направленность личности человека и его активности,
составляют основу его отношений к окружающему миру, к другим людям и к себе. Поэтому
психологическое исследование семейных ценностей у супружеских пар приобретает особую
актуальность.

Организация и методы исследования

Целью эмпирического исследования было проведение сравнительного анализа семейных ценностей у
супружеских пар, состоящих в официальном браке, и пар, состоящих в гражданском браке.



Эмпирическое исследование проводилось в январе 2009 года в г. Благовещенске. Выборку составили
30 семейных пар, из которых 15 состоят в официальном (ОБ) и 15 – в гражданском браке (ГБ). Каждая
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пара проживает совместно более 3 лет и на момент опроса не имеет детей. Всего в исследовании
приняли участие 30 мужчин и 30 женщин в возрасте от 21 года до 30 лет. Большинство испытуемых
профессионально заняты в сфере обслуживания или являются студентами вузов. Опрос каждой пары
проводился индивидуально.

В исследовании применялись методы: методика измерения ценностных установок в семейной паре
Ю.Е.Алешиной [Алешина, 1999]; морфологический тест жизненных ценностей В.Ф.Сопова и
Л.В.Карпушиной [Сопов, Карпушина, 2002]; методика выявления рейтинга привлекательности и
доступности различных терминальных ценностей Е.Б.Фанталовой [Фанталова, 2001]; а также
специально разработанная анкета, направленная на изучение семейных ценностей в супружеской
паре.

Анализ и интерпретация результатов исследования представлена на основе классификации семейных
ценностей, разработанной Ю.Е.Алешиной, Л.Я.Гозман, Е.М.Дубовской [Алешина, Гозман, Дубовская,
1987], в которой авторы выделяют ценности супружества, родительства и родства.

Результаты и обсуждение

Результаты измерения ценностных установок в семейной паре с помощью методики Ю.Е.Алешиной
представлены в табл. 1.



Таблица 1


Ценностные установки в семейных парах (в процентах от числа обследованных в каждой выборке)

Брак Уровень Шкалы*
ОБ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

высокий 33,3 36,7 73,3 46,7 36,7 23,3 13,3 70 26,7 83,3
средний 60 56,7 26,7 36,7 40 53,3 73,3 30 56,7 16,7
низкий 6,7 6,7 0 16,7 23,3 23,3 13,3 0 16,7 0

ГБ высокий 16,7 13,3 36,7 23,3 43,3 23,3 23,3 10 33,3 46,7
средний 70 56,7 50 53,3 56,7 43,3 60 56,7 60 53,3
низкий 13,3 30 13,3 23,3 0 33,3 16,7 33,3 6,7 0

Здесь и далее в таблицах: ОБ – официальный брак, ГБ – гражданский брак.

* Шкалы. 1. Позитивное отношение к людям. 2. Ориентация на долг по сравнению с удовольствием.

3. Высокая значимость роли детей в семейной жизни. 4. Ориентация на совместную деятельность
супругов во всех сферах семейной жизни. 5. Лояльное отношение к разводу. 6 Ориентация на
традиционно представляемую любовь романтического типа. 7. Высокая значимость сексуальной
сферы в семейной жизни. 8. Высокая значимость взаимодействий между родственниками.
9. Ориентация на традиционное устройство семьи. 10. Бережливое отношение к семейному бюджету.



Анализ результатов показал, что большинство пар, состоящих в официальном браке (ОБ), высоко
оценивают бережливое отношение к семейному бюджету, роль детей в семейной жизни и
взаимодействие между родственниками. Так, приоритетное значение для них имеют вопросы,
связанные с пополнением бюджета и денежными затратами. Важнейшей ценностью они считают
рождение детей в семье, по отношению к которым готовы проявлять любовь и ответственность за их
воспитание, и осознают необходимость участия обоих родителей в жизни ребенка. Одно из самых
значимых мест отводится родственным отношениям, взаимопомощи, взаимовыручке, поддержанию
теплых отношений и общению между родственниками. Кроме того, многие официально
зарегистрированные пары ориентированы на совместную деятельность супругов во всех сферах
семейной жизни и совместное времяпрепровождение, труд и отдых. Они высоко ценят
внутрисемейное общение и взаимодействие, участие в интересах и хобби других членов семьи, а
также положительно относятся к внешним коммуникациям семьи. Несмотря на то что пары в ОБ
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демонстрируют лояльное отношение к разводу и рассматривают его как возможный для себя при
определенных обстоятельствах, многие все же дают негативную оценку факту распространенности и
доступности этого явления. Также супружеские пары придают значимость сексуальной сфере и
верности в семейной жизни, но интимная откровенность и обсуждение данной темы ими не
приветствуется. Они считают, что любовь романтического типа имеет место лишь на стадии
ухаживания и начальной стадии семейной жизни. Эти пары ориентированы в большей степени на
долг, ответственное отношение к своей семье, выполнение различного рода обязанностей в семейной
сфере. Они ценят традиционное устройство и состав семьи, стереотипное распределение
обязанностей внутри нее, поэтому набор обязанностей членов семьи рассматривается с позиции
традиционно приписываемых им дел: для жены это прежде всего сохранение уюта, домашнего очага,
для мужа – обеспечение семьи финансовыми средствами, защиты и безопасности.

У супружеских пар, состоящих в гражданском браке (ГБ), большинство семейных ценностей
получили средние оценки. Наиболее высоко оценивается бережливое отношение к семейному
бюджету при выраженном стремлении к финансовой независимости и наличию собственных
материальных средств. Большинство из них считают развод нормальным и распространенным
явлением в обществе и в подобном случае более обеспокоены сохранением своего внутреннего
комфорта и благополучия, чем сохранением семьи. Многие пары отмечают роль детей в семейной
жизни, но при этом не для всех лиц, состоящих в ГБ, представление о полноценной семье связано с
рождением детей. Ими высоко ценится значимость сексуальной близости и интимной верности.
Большинство испытуемых позитивно относятся к общению вне семьи, проявляя при этом
критичность и недоверие к бескорыстным поступкам людей. В ГБ, также как и в ОБ, доминируют
ценности, характеризующие традиционное распределение обязанностей в семье. Однако многие пары
ГБ не ориентированы на совместную деятельность супругов и совместное времяпрепровождение. У
них доминируют ценности удовольствия, а чувство долга при выполнении семейных обязанностей
рассматривается лишь как необходимая часть семейной жизни. Обращает на себя внимание и тот
факт, что многие из них низко оценивают значимость романтической любви. Таким образом, в
структуре семейных ценностей у супружеских пар, состоящих в гражданском браке, значимыми
являются ценностное отношение к семейному бюджету, личное благополучие и независимость,
традиционное устройство семьи и распределение в ней ролей.

Для сравнения семейных ценностей пар, состоящих в официальном браке, и пар, состоящих в
гражданском браке, использовался χ² – критерий Пирсона, результаты применения которого
представлены в табл. 2.

Таблица 2
Различия в семейных ценностях пар, состоящих в официальном и в гражданском браке (сравнение по
критерию χ²)

  Шкалы***
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Значения
критерия χ²

2,51 7,72** 9,79* 3,59 3,63 0,83 1,46 25,96* 1,54 6,94**

* Уровень статистической значимости различий p ≤ 0,01.
** Уровень статистической значимости различий p ≤ 0,05.
*** Шкалы. 1. Позитивное отношение к людям. 2. Ориентация на долг по сравнению с
удовольствием. 3. Высокая значимость роли детей в семейной жизни. 4. Ориентация на совместную
деятельность супругов во всех сферах семейной жизни. 5. Лояльное отношение к разводу. 6
Ориентация на традиционно представляемую любовь романтического типа. 7. Высокая значимость
сексуальной сферы в семейной жизни. 8. Высокая значимость взаимодействий между
родственниками. 9. Ориентация на традиционное устройство семьи. 10. Бережливое отношение
к семейному бюджету.

Таким образом, выявлены достоверные различия в семейных ценностях у супружеских пар,
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состоящих в официальном браке, и пар, состоящих в гражданском браке, по таким шкалам, как
ориентация на долг по сравнению с удовольствием, значимость роли детей в семейной жизни,
бережливое отношение к семейному бюджету, значимость взаимодействий между родственниками. У
супружеских пар, состоящих в официальном браке, выражено чувство долга и ответственное
отношение к своей семье и семейным обязанностям; большое значение отводится роли детей в
семейной жизни, ответственному отношению к их рождению и воспитанию; большое значение имеют
финансовые решения; высокую ценность имеет взаимодействие и взаимопомощь между
родственниками. У пар, состоящих в гражданском браке, напротив, доминируют ценности личного
удовольствия и материальной независимости. Кроме того, рождение детей не рассматривается ими
как показатель полноценной семьи, а наличие постоянного контакта и общения с родственниками не
приветствуется.

С помощью морфологического теста жизненных ценностей В.Ф.Сопова и Л.В.Карпушиной у
супружеских пар выявлялось доминирование одного из видов терминальных ценностей (духовно-
нравственных и индивидуально-личностных) в семейной сфере. К духовно-нравственным относятся
ценности саморазвития, духовной удовлетворенности, креативности и активных социальных
контактов. К индивидуально-личностным ценностям относятся личные достижения и престиж,
материальное благополучие, а также сохранение индивидуальности. Полученные результаты
обобщены и представлены в табл. 3.

Таблица 3
Терминальные ценности в сфере семейной жизни (в процентах от числа обследованных в каждой
выборке)

Брак
Уровень

Шкалы*

ОБ

1 2 3 4 5 6 7 8
высокий 30 36,7 13,3 16,7 33,3 70 56,7 23,3
средний 53,3 50 46,7 66,7 56,7 23,3 36,7 36,7
низкий 16,7 13,3 40 16,7 10 6,7 6,7 40

ГБ
высокий 13,3 23,3 6,7 26,7 50 66,7 36,7 53,3
средний 46,7 46,7 50 53,3 46,7 33,3 50 30
низкий 40 30 43,3 16,7 3,3 0 13,3 16,7

* Шкалы. 1. Развитие себя. 2. Духовное удовлетворение. 3. Креативность. 4. Активные социальные
контакты. 5. Собственный престиж. 6. Высокое материальное положение. 7. Достижение.
8. Сохранение собственной индивидуальности.

Полученные результаты показали, что у супружеских пар, состоящих в официальном браке,
саморазвитие связано со стремлением изменить к лучшему свой характер, заинтересованным
отношением к информации и оценке личностных качеств, серьезным отношением к своим
обязанностям и достижением компетентности в делах.

Ценность духовного удовлетворения реализуется ими как стремление к взаимопониманию с членами
семьи, духовной близости с ними. В супружестве они ценят благополучие, взаимоуважение,
стремятся к достижению положительного семейного микроклимата. Ценность творчества
заключается для них в возможности изменений в семейной жизни и внесению в нее чего-то нового, в
потребности разнообразить жизнь своей семьи (сменить обстановку в квартире, придумать вид
семейного отдыха и т.п.). Однако, несмотря на то что они признают значимость данной ценности в
идеальной модели семьи, ее воплощение в своей повседневной жизни считают нецелесообразным.
Ценность активных социальных контактов в ОБ связана с обретением определенной социальной
позиции каждым членом семьи и выполнением строго определенных функций. Супруги считают
ценным участие обоих родителей в социализации детей в семье, установлении доверительных
отношений с ними, предпочитая при этом словесные методы в качестве основного метода
воспитания.
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Для достижения авторитета и собственного престижа пары, состоящие в официальном браке,
стремятся строить свою семейную жизнь так, чтобы повысить собственную значимость, обеспечить
со стороны окружающих признание и  заинтересованность в различных аспектах семейной жизни.
Эти пары стремятся к тому, чтобы добиваться каких-либо реальных результатов и успехов в семейной
жизни, при столкновении с трудностями быть способными к их преодолению. Также для них значима
информация о семейной жизни других людей с целью сравнения весомости достижений своей семьи
и других семей. Иногда члены пары готовы передать инициативу другим членам семьи. Высокая
ценность материального благополучия реализуется в стремлении к высокому уровню материального
достатка своей семьи, ответственном отношении к материальным ценностям семьи и ведению
совместного семейного бюджета. Члены пары стремятся строить свою жизнь, ориентируясь не только
на собственные взгляды и убеждения, но и на желания других членов семьи, что является условием
взаимопонимания и установлением взаимозависимости внутри семьи.

У пар, состоящих в гражданском браке, выражено стремление к закреплению собственных позиций в
семье, нежелание изменять себя и развивать такие качества, которые могли бы способствовать
укреплению семьи. При этом проявляется заинтересованность в информации и оценке своих
личностных особенностей. Они стремятся к взаимопониманию и созданию благоприятного климата
внутри семьи. В супружестве ценят психологический комфорт, защищенность и стабильность.
Проявляют ценностное отношение ко всякого рода изменениям в семейной жизни, творчеству, новым
впечатлениям, признают необходимость разнообразия в повседневной жизни, но реализовывать ее
самостоятельно не готовы. Активные социальные контакты в гражданском браке стремятся воплотить
посредством руководства и доминирования в семье, желая при этом, чтобы каждый член семьи
занимал какую-либо социальную позицию и выполнял строго определенные функции. Ценят
собственный престиж и авторитет во взаимоотношениях в семье, большое значение придают участию
в принятии важных для семьи решений. Они стремятся к тому, чтобы достижения в семейной жизни
были признаны не только внутри семьи, но и окружающими, кроме того, личные и семейные успехи
считают значимыми в равной степени. Проявляют стремление к высокому уровню жизни и наличию
материальных благ, наделяют особой значимостью принятие финансовых решений и ответственное
отношение к материальным ценностям семьи. Стремятся строить свою жизнь, ориентируясь
преимущественно на собственные взгляды, желания, убеждения, стараясь сохранить независимость
от членов своей семьи.

Полученные данные позволяют определить различия в терминальных ценностях у супружеских пар,
состоящих в официальном браке, и пар, состоящих в гражданском браке (см. рис. 1).

Рис. 1. Профили терминальных ценностей.
По оси ординат отмечены средние значения в парах, состоящих в ОБ и ГБ; по оси абсцисс – номер
шкалы.
Шкалы. 1. Развитие себя. 2. Духовное удовлетворение. 3. Креативность. 4. Активные социальные
контакты. 5. Собственный престиж. 6. Высокое материальное положение. 7. Достижение.
8. Сохранение собственной индивидуальности.
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Результаты статистической обработки с применением χ² – критерия Пирсона позволили выявить у
супружеских пар, состоящих в официальном браке, и пар, состоящих в гражданском браке, наличие
достоверных различий в терминальных ценностях в сфере семьи. Основные отличия касаются таких
ценностей, как саморазвитие, духовное удовлетворение и сохранение собственной индивидуальности.
Если официальные семейные пары намерены более требовательно относиться к личностным
проявлениям в семье, стремятся к взаимопониманию и духовной близости и ориентируются не только
на собственные взгляды, но и на потребности и ожидания другого члена семьи, то в гражданском
браке пары стремятся укрепить в семье свое Я, проявляя при этом неготовность внутренне меняться,
предпочитают строить жизнь, ориентируясь преимущественно на собственные убеждения, и хотят
сохранить личную независимость.

В исследовании использовалась также методика выявления рейтинга привлекательности и
доступности различных терминальных ценностей Е.Б.Фанталовой. Результаты, полученные с
помощью данной методики, представлены в табл. 4.

Таблица 4
Рейтинг привлекательности и доступности терминальных ценностей в браке

Ценности
Привлекательность Доступность
ОБ ГБ ОБ ГБ
Среднее Рейтинг Среднее Рейтинг Среднее Рейтинг Среднее Рейтинг

Интересная работа 4,93 5 4,23 2 3,67 3 3,73 4
Активная жизнь 7,23 9 8 8 3,33 2 3,27 2
Красота природы 10,3 12 10,27 12 6,06 7 6,7 8
Любовь 4,47 2 5,23 3 2,73 1 3,23 1
Материальные ценности 2,83 1 2,73 1 8 10 9,73 12
Наличие друзей 8 10 5,75 7 9,8 12 8,23 11
Уверенность в себе 5,23 6 5,5 4 6,06 9 8 10
Расширение кругозора 9,93 7 8,23 9 8,33 11 6,5 7
Независимость в поступках 6,06 8 7,5 5 5,93 5 3,5 3
Счастливая семейная жизнь 4,76 4 8,26 10 5,46 4 5,23 5
Творчество 9,63 11 9,5 11 6,67 8 7,23 9
Здоровье 4,73 3 6,27 6 5,97 6 5,73 6

Данные результаты демонстрируют наличие в большей степени сходства, чем различий в значимости
ценностей для супружеских пар, состоящих в официальном браке, и пар, состоящих в гражданском
браке. Для тех и других наиболее значимыми являются такие ценности, как материально
обеспеченная жизнь, любовь, здоровье и меньшее значение отводится наличию хороших, верных
друзей, творчеству, красоте природы и искусства. Однако если у официально зарегистрированных пар
высокий ранг занимает счастливая семейная жизнь, то у пар, состоящих в гражданском браке,
высокий ранг имеет интересная работа, уверенность в себе, независимость поступков, но счастливая
семейная жизнь входит в число наименее значимых для них ценностей.

Анализируя степень доступности терминальных ценностей у семейных пар, можно сделать вывод,
что для ОБ, как и для ГБ, наиболее доступными ценностями выступают любовь, активная деятельная
жизнь, интересная работа, счастливая семейная жизнь. Труднодостижимыми являются уверенность в
себе, материальные ценности, расширение кругозора, наличие друзей. Вместе с тем пары, состоящие
в гражданском браке, считают доступной независимость в поступках, но менее доступной
реализацию в творчестве. Применение коэффициента ранговой корреляции Спирмена показало, что
значимых различий в представленных рейтингах терминальных ценностей у семейных пар в ОБ и ГБ
не обнаружено, что можно объяснить либо маленькой выборкой, которая не позволила выявить
реальных различий в данных рейтингах, либо действительным отсутствием различий.
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Следует заметить, что существует обратная связь между привлекательностью и доступностью
некоторых ценностей. Так, например, малодоступная для молодых семей материально обеспеченная
жизнь представляет собой наиболее значимую ценность. Так же как и здоровье, и уверенность в себе
являются высокозначимыми ценностями, но нередко труднодостижимыми. Обращает на себя
внимание и тот факт, что наличие друзей рассматривается супружескими парами как малодоступная
ценность, что является показателем у молодых людей сложности поддержания дружеских отношений
в силу сосредоточенности на внутрисемейных отношениях и общении в профессиональной среде.

Анализ данных анкетирования выявил различия в отношении к ценностям, отражающим разные
стороны семейной жизни, у испытуемых в ОБ и ГБ (табл. 5).

Таблица 5
Отношение супругов к семейным ценностям (в процентах от числа обследованных в каждой выборке)

Семейные ценности ОБ ГБ
Принятие семейных традиций 86,7 60
Ответственное отношение к рождению и воспитанию детей 93,3 93,3
Совместное ведение семейного бюджета 70 40
Совместное выполнение бытовых обязанностей 80 63,3
Совместное проведение досуга 80 46,7

Так, супружеские пары, состоящие в ОБ, более склонны положительно относиться к соблюдению
семейных традиций и проведению семейных праздников. Они отдают предпочтение совместному
ведению семейного бюджета, что говорит о стремлении к доверительным отношениям в финансовой
сфере между членами семьи. Они готовы на совместное выполнение домашних дел и семейных
обязанностей, не придерживаясь их строгого разделения по гендерному признаку, при этом некоторые
все же стремятся организовать бытовую сферу в своей семье с помощью более жесткого соблюдения
существующих стереотипов. Большинство из тех, кто состоят в ОБ, положительно относятся к
совместному проведению досуга и предпочитают свободное время проводить с семьей. Пары в ГБ
менее расположены к соблюдению семейных традиций, совместному выполнению домашних дел и
проведению совместного досуга. У них наблюдается стремление к разделению финансов и наличию
собственных денег, желание быть более самостоятельным и независимым в материальном плане.
Вместе с тем общим в системе ценностей у семейных пар в ОБ и в ГБ является ценностное и
ответственное отношение к рождению и воспитанию детей.

Математическая обработка данных анкеты, которая осуществлялась с помощью применения критерия
φ – углового преобразования Фишера, подтвердила значимость различий между парами, состоящими
в официальном браке, и парами, состоящими в гражданском браке, по параметрам семейных
ценностей (табл. 6).

Таблица 6
Различия семейных ценностей в выборках испытуемых, состоящих в официальном и в гражданском
браке (сравнение процентных долей по φ–критерию)
 

Семейные ценности Эмпирич. значение φ
и уровень значимости

Принятие семейных традиций φ = 2,02
р = 0,02

Совместное ведение семейного бюджета φ = 1,84
р = 0,03

Совместное проведение досуга φ = 1,96
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р = 0,03

 

Статистически достоверно показано существование значимых различий в отношении к
традиционным семейным ценностям у состоящих в официальном и гражданском браке. Данные
различия наблюдаются в принятии семейных традиций, совместного ведения семейного бюджета и
проведения досуга. Большинство пар, состоящих в официальном браке, ориентированы на
традиционные ценности семьи, которые в гражданском браке соблюдаются значительно реже, что
свидетельствует о склонности партнеров к индивидуалистическому стилю поведения в семейной
жизни.

Заключение

Таким образом, проведенное исследование позволяет сделать следующие выводы.

1. Наибольшие различия у семейных пар, состоящих в официальном браке, и пар, состоящих в
гражданском браке, наблюдаются в ценностях супружества и ценностях родства.

2. Официальный брак повышает значимость чувства долга и ответственности по отношению к
семье, ценность совместной деятельности супругов и совместного досуга, рационального
отношения к семейному бюджету и повышает осознание ценности брака в целом.

3. В официальном браке становится значимым принятие сложившихся семейных традиций,
поддержание теплых отношений и общения между родственниками, взаимодействие и
взаимопомощь между ними. Семейные пары, состоящие в гражданском браке, гораздо реже
придерживаются названных ценностей.

4. И для официального, и для гражданского брака особое значение придается ценности
родительства. Роль детей в семейной жизни, любовь к ним, участие обоих родителей в
воспитании детей и ответственное отношение к принятию решения об их рождении осознается
и теми и другими семейными парами.

5. В гражданском браке в большей мере реализуются индивидуалистические ценности, связанные
со стремлением к личному успеху, самодостаточности, сохранению собственной
индивидуальности и независимости.
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