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Представлен обзор исследований, посвященных взаимосвязи образа тела и выбираемой одежды. Пока-

зано, что существенное влияние на формирование образа тела имеют транслируемые СМИ культурные 

стереотипы идеальной внешности. Формируется зависимость от соответствия этим образам, которая 

может приводить к негативной самооценке. Культурный образ тела влияет на отношение к весу и раз-

витие самообъективации как у женщин, так и у мужчин. Последняя вредна для личности тем, что ли-

шает иных ценностей, кроме тела. Однако если фокус внимания смещен на иные личностные проявле-

ния, человек легче переживает несоответствие культурным идеалам. Одежда имеет взаимосвязь с об-

разом тела и идентичностью и может служить вспомогательным инструментом для изменения образа 

тела с целью улучшения психологического состояния человека. 
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Введение 
При выборе литературы для обзора мы руководствовались интересом, который развился бла-

годаря многолетней практике индивидуальной и групповой психотерапии [Ефимкина, 2021]. 

В психотерапии одежда клиента используется в качестве инструмента диагностики как мета-

сообщение о его эмоциональном и физическом состоянии, которое он не вербализует [Ефим-

кина, 2023]. Одевание – преднамеренное поведение, основанное на психофизиологическом со-

стоянии человека, его социальном и культурном опыте, воспитании в семье и обществе 

[Boomsma, 2020]. Используя этот инструмент прикладным образом, мы сформировали цель 

найти научное подтверждение его интуитивному применению. Какая связь между выбором 

одежды, образом тела и личностной идентичностью? Действительно ли одежда может транс-

лировать личностные особенности? 

 

Исходя из этих вопросов, мы сформулировали цели обзора: установить степень изученности 

взаимосвязи между личностным представлением образа тела и выбором одежды. Задача – рас-

смотреть работы, связанные с образом тела, личностной идентичностью и одеждой. Вышеука-

занные аспекты стали ключевыми словами для поиска источников. Мы использовали базу Pub-

Med и подписку на Academia.edu. На базе PubMed с 2018 г. по настоящее время поиск по сло-

вам «body image», «clothing choice» выдает 6 результатов, из которых только одна статья от-

носится к нашей теме. По словам «body image», «clothing», «personal identity» за последние 

пять лет поиск предлагает 12 результатов, только три из которых касаются нашего исследова-

ния. В целом количество публикаций, посвященных одежде, не уменьшается, однако они от-

носятся к другим областям исследований (например, к маркетингу, социологии, изучению 

имиджа, областям текстильной продукции и дизайна), а не к психологии. 

 

Образ тела 
Выбираемая человеком одежда зависит от образа тела, существующего в сознании. Он может 

меняться или быть стабильным, быть точно соответствующим фигуре или искаженным. 

 

В современной зарубежной психологии термин «образ тела» принято понимать как структуру, 

в которую входят четыре главных компонента: перцептивный (восприятие человеком соб-

ственного тела), аффективный (чувства по отношению к телу), когнитивный (мысли о теле) и 

поведенческий (действия в связи с особенностями тела) [Tylka, 2019]. 

 

Одним из важных факторов, влияющих на формирование идеального образа «Я», являются 
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СМИ, транслирующие актуальный культурно-эстетический идеал. Женщины больше мужчин 

подвержены социальному давлению в следовании образцам внешности, что зачастую приво-

дит к негативной самооценке, депрессии и социальной дезадаптации. Вследствие этого неудо-

влетворенность женщин своим «Я» является проблемой, требующей изучения для выстраива-

ния программ психологической коррекции. Здесь важно выявить факторы, влияющие на по-

вышение самооценки, а также на улучшение эмоционального самочувствия и самоотношения. 

 

Под образом тела понимается восприятие своего тела и отношение к такому восприятию 

[Cash, 1990]. Одежда может служить инструментом изменения образа тела для приближения 

к идеальному телесному «Я». Характеристики одежды (линия, стиль, цвет и текстура) помо-

гают в его создании или изменении. Одежда играет важную роль в отражении удовлетворен-

ности телом или в компенсации неудовлетворенности. С ее помощью можно открывать или 

скрывать части тела в соответствии с представленным телесным образом «Я» (или телесным 

катексисом) [Sontag, Lee, 2004]. 

 

Влияние социокультурного идеала на формирование образа тела 
Медиа-изображения являются одним из факторов формирования и оценки образа тела. Мы 

рассматриваем тело через призму культуры, поэтому идеалы привлекательного влияют на раз-

витие его образа, и другие люди реагируют на нашу внешность как функцию образов, идеали-

зированных в культуре [Fallon, 1990; Grogan, 2008; Hesse-Biber, 1996]. Исследования среди 

женщин продемонстрировали нормативное недовольство весом [Rodin et al., 1994] и подавля-

ющую неудовлетворенность телом [Fallon, Rozin, 1985; Tiggemann, 2001; Rodin et al., 1984; 

Sun, Guo, 2014], что свидетельствует об эффективности социокультурной перспективы в объ-

яснении образа тела. 

 

В ходе исследования несоответствия фактической и идеальной внешности женщин и его вза-

имосвязи с образом тела, настроением и самооценкой [Jung et al., 2001] было замечено, что 

при соответствии тела культурным стандартам повышается самооценка и позитивное к нему 

отношение, а при несоответствии – самооценка падает, возникают негативное самоотношение 

и отрицательные чувства [Rudd, Lennon, 1994]. 

 

Значительную роль играют мораль и эстетика. Есть мнение, что именно нужда в модифика-

циях и дополнениях тела обусловливает существование одежды [Roach-Higgins, Eicher, 1992]. 

Эта нужда постоянно стимулирует развитие технологий: сначала возникают новые, более со-

вершенные и доступные немногим технологии, но, когда продукты технологии (одежда, 
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аксессуары, модные дополнения) становятся доступными, общество ограничивает их исполь-

зование моральными и эстетическими убеждениями. 

 

Моральные требования включают в себя этикет одежды, регламентирующий то, что считается 

правильным или неприемлемым, а также санкции за нарушение регламента того, как нужно 

прикрывать тело. Строгие санкции часто связаны с убеждениями о скромности, однако поня-

тия о скромной одежде в разных обществах и подгруппах варьируются. Отношения между 

системами технологий создания одежды и системами эстетических и моральных убеждений 

сложны, а изменения в одной из них могут стимулировать изменения в других [Roach-Higgins, 

Eicher, 1992]. 

 

Современные медиа демонстрируют множество противоречивых вариантов телесной иден-

тичности и вынуждают человека создавать из своего тела индивидуальный образ, повышаю-

щий символический капитал [Дзялошинский, 2020; Bessenoff, Gayle, 2006; Junget et al., 2001]. 

Социокультурные идеалы и постоянно сменяющие друг друга стандарты и развивающиеся 

технологии задают настолько быстрый темп смены идентичностей, что индивид не успевает 

соответствовать этим рамкам. Как реакция возникает модный нонконформизм, уход от навя-

зываемых идеалов, что позволяет человеку восстановить ощущение изначального «Я» 

[Emberley, 1987]. 

 

Дж. Майер видит задачу современной индустрии моды и ее потребителей в развитии устойчи-

вости. Она называет это постепенным движением в эру «медленной моды». Для индустрии 

оно состоит в экологическом сокращении ресурсов, а для индивида – в осознанном потребле-

нии, в ограничении покупок, в бережном отношении к уже имеющейся одежде [Mayer, 2020]. 

 

Тенденция устойчивости в отношении образа тела опирается на принципы позитивной психо-

логии, на любовь и заботу о теле таком, какое оно есть. На первый план выходит психологи-

ческое благополучие как человека, так и общества. Альтернативой недостижимым идеалам 

СМИ служат бодипозитивизм и феминизм, которые находят большой отклик в интернете и 

социальных сетях. «Очевидно, все это отражает назревшую в обществе потребность освобо-

диться от навязываемых стандартов красоты и почувствовать себя, наконец, комфортно в 

своем собственном теле со всеми его достоинствами и недостатками» [Мешкова, 2021, c. 63]. 

 

Объективация и самообъективация 
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Неудовлетворенность телом как систематический социальный феномен наблюдается именно 

у женщин. Ее причина кроется в общественных стереотипах, манипулирующих индивидуаль-

ным сознанием. Одним из таких стереотипов является разделение тела и разума, где телу со-

ответствует женщина, а разуму – мужчина. Как следствие, женщины воспринимают себя через 

призму телесного «Я», наблюдают за своим телом и телом других людей, имеют высокую сте-

пень интернализации культурных канонов в отношении тела и представления о внешности 

[Каминская, Айламазян, 2015]. 

 

Отношения, восприятие, чувства и поведение человека, связанные с одеждой, формируются 

другими и собой [Johnson, Lennon, 2014; Johnson et al., 2014]. Согласно теории объективации, 

женщины в сексуально насыщенных культурах могут восприниматься только как сексуально 

ценные объекты [Fredrickson, Roberts, 1997]. 

 

Сексуальная объективация – функция централизации взгляда в реальных социальных контак-

тах и медиа-изображениях с фокусом на частях тела. Она вызывает состояние сознания, влия-

ющее на самовосприятие и вытекающее в привычку наблюдать за внешним видом. Это тре-

бует когнитивных усилий, которые могут привести к трудностям при выполнении задач по-

вседневной жизни [Szymanski et al., 2011]. Женщины самообъективируются в результате ин-

териоризации точки зрения наблюдателя на свое физическое «Я» как функцию внешнего вида, 

а не достижений [Harrison, Fredrickson, 2003]. Эксперименты показывают, что самообъектива-

цию у женщин можно вызвать, например, прося их примерить и оценить, как на их теле сидит 

купальник по сравнению с объемным свитером [Fredrickson et al., 1998]. 

 

Обнаружен рост сексуализированных деталей одежды для девочек с 1971 по 2011 гг. В каче-

стве таких деталей рассматривают, например, тесно облегающую и обнажающую живот 

одежду или обувь на высоких каблуках [Graffet al., 2013]. В результате анализа одежды на 

сайтах 15 розничных продавцов сделан вывод, что девочки чаще изображаются в сексуализи-

рованной одежде, и крупные розничные торговцы предлагают именно такую одежду через 

свои веб-сайты [Goodinet al., 2011]. 

 

Для того чтобы определить, влияет ли сексуализированная одежда на то, как воспринимают 

девочек сторонние наблюдатели [Graffet al., 2012], был проведен эксперимент с тремя вариан-

тами одежды пятиклассниц: детским, неоднозначно сексуализированным и сильно сексуали-

зированным. В последнем случае студенты бакалавриата оценивали девочку как менее нрав-

ственную, уважающую себя, способную, решительную, компетентную и умную, чем в первых 
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двух. Таким образом, ношение сексуализированной одежды может повлиять на восприятие 

другими и опосредованно – на самообъективацию [Tiggemann, Andrew, 2012]. 

 

Еще более прямая взаимосвязь установлена между вызывающей одеждой и объективацией 

других. Изучалось внимание участников к телам моделей (худой и полной), одинаково при-

влекательных по чертам лица, во время манипулирования одеждой (провокационной или 

обычной) [Holland, Haslam, 2013]. При этом выяснилось, что более объективирующий взгляд 

направлен на тела моделей в провокационной одежде. Их рассматривали в большей степени 

как обладателей сексуально привлекательных тел, чем как людей, обладающих личностными 

качествами. 

 

Также в рамках теории объективации исследовалось влияние одежды на самоощущение само-

объективации, стыда и неудовлетворенности телом и плохого настроения [Tiggemann, Andrew, 

2012]. Исследование включало 4 сценария: думать о том, чтобы носить купальный костюм 1) 

в обществе или 2) в примерочной; думать о том, чтобы носить свитер 3) в обществе или 4) в 

примерочной. По сравнению с мыслями о свитере, мысли о купальнике приводили к более 

высоким уровням самообъективации, стыда и неудовлетворенности телом и негативного 

настроения. Манипуляция предполагала не ношение одежды, а только размышления о ней, что 

демонстрирует силу провокационного платья: одна только мысль о том, чтобы его надеть, вли-

яет на самовосприятие. 

 

Объективация может быть одним из объяснений стремления мужчин к мускулистому телу. 

Хотя теория объективации была предложена для женщин, ее распространили и на мужчин 

[Hebl et al., 2004; Martins et al., 2007]. Было установлено, что в западной и вестернизированной 

культуре мужчины тоже объективированы и могут быть склонны к самообъективации [Elliott, 

Elliott, 2005; Patterson, England, 2000]. 

 

Также изучалось, как образы в СМИ, где мускулистые, стройные мужские тела являются эс-

тетической нормой, влияют на мужчин [Kolbe, Albanese, 1996]. По результатам фокусных ин-

тервью был сделан вывод, что мужчины видят объективацию своего пола в рекламе [Elliott, 

Elliott, 2005]. Стремление к мускулистости усиливается у мужчин в ситуации предполагаемой 

угрозы их мужественности, например, при выполнении каких-либо оцениваемых действий 

[Steinfeldt et al., 2011] или при восприятии того, что они обладают некоторыми менее муж-

скими чертами [Blashill, 2013]. 
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Вес как критерий образа тела в самоидентичности 
Важной темой в исследованиях стала проблема веса. Этот аспект включают в себя культурные 

идеалы большинства современных обществ, выражая через слово «вес» описание худобы, пол-

ноты и т.п. Современные люди заботятся о весе, и это отражается на телесном образе и одежде. 

Так, установлено, что озабоченность весом коррелирует с выбором одежды, скрывающей фи-

гуру [Stolovy, 2021]. Когда женщины чувствуют себя «толстыми», то выбирают одежду не 

столько для выражения индивидуальности, сколько для маскировки полноты [Kwon, Parham, 

1994]. 

 

При исследовании гендерной идентичности с помощью статистического анализа доказано, что 

мужчины больше удовлетворены собственным весом, чем женщины. Женщины больше оза-

бочены лишним весом, а приведение его к существующим стандартам положительно отража-

ется на самооценке [Пышкина, Зиновьева, 2019]. 

 

Значительное внимание теме веса уделяется в критическом обзоре социальной психологии 

одежды [Johnson et al., 2014]. При этом рассматриваются исследования в двух областях: 1) 

одежда как стимул и ее влияние на атрибуции в отношении других, на атрибуции в отношении 

себя и на собственное поведение; 2) отношения между одеждой, телом и самостью. Одним из 

признаков озабоченности весом может стать практика проверки тела (взвешивание, измерение 

частей, пощипывание, втягивание живота, постукивание по нему для придания плоскости) 

[Haase et al., 2011]. Такое контролирующее поведение может привести к избеганию тела (из-

беганию взгляда на отражение, раздевалок спортзала или демонстрации тела) [White, Warren, 

2011]. Могут проявиться РПП, одержимость весом или формой тела и критическая оценка лю-

бого его аспекта [Smeets et al., 2011]. 

 

Также стоит отметить практику самовзвешивания (seif-weighing). Исследование показало, что 

самостоятельное взвешивание приводит к поддержанию потери веса [Butryn et al., 2007] и 

предотвращению набора веса [Levitsky et al., 2006], а также способствует рискованному пове-

дению с целью контроля веса (например, голоданию) [Neumark-Sztainer et al., 2006] и даже 

увеличению веса [Needham et al., 2010].При исследовании гендерных различий в самовзвеши-

вании обнаружено, что среди женщин оно связано с беспокойством о внешнем виде, с озабо-

ченностью формой тела и более высоким весом, а среди мужчин – с удовлетворенностью 

своим телом, с поддержанием здоровья и физической формы и с положительной оценкой здо-

ровья [Klos et al., 2012]. Модификации тела, практикуемые мужчинами, больше связаны с раз-

витием мускулатуры, чем со стремлением к худощавости [Cafri et al., 2005a; Cafri et al., 2005b]. 
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Женщины более подвержены влиянию культурных идеалов, чем мужчины. Хотя не всем уда-

ется приблизиться к культурному идеалу, нереалистично суженному и достигаемому лишь ча-

стью из них, некоторые страдают от этого расхождения меньше. Степень удовлетворения или 

недовольства может зависеть от того, насколько женщине важна сфера внешности. Само-

оценка не страдает, если внешность не является для нее центральным элементом. Женщина 

может признать, что ее тело отличается от культурного стандарта, но все же принять это от-

личие по целому ряду причин (например, если она ценит профессиональную компетентность 

больше внешности или верит в наследственность) [Jung et al., 2001]. 

 

Когнитивные подходы к вопросу образа тела: теория схемы и теория са-

монесоответствия 
Одной социокультурной оценки недостаточно для объяснения разницы в восприятии идеалов 

СМИ относительно образа тела. Находясь в одном и том же социокультурном контексте, одни 

озабочены несоответствием физических признаков культурным образцам массмедиа, другие 

кажутся довольными, а третьи, даже будучи приближены к идеалам СМИ, все равно недо-

вольны собственными телами. Эти различия могут объяснить две когнитивные теории: теория 

схем [Markus et al., 1987] и теория самонесоответствия [Strauman, Glenberg, 1994; Strauman et 

al., 1991]. 

 

Теория схем. Я-схемы [Markus, 1977] представляют собой когнитивное обобщение о себе, 

важны для обработки информации [Markus et al., 1987] и функционируют как важные аспекты 

самоопределения человека. Я-схема – это построение человеком черт, которые делают его 

уникальным и составляют ощущение «Я» на основе наблюдения за своим поведением, реак-

цией других и более общими социальными сигналами, подсказывающими, какие атрибуты са-

мости являются важными [Myers, Biocca, 1992]. 

 

Так, люди с РПП имеют искаженное отношение к еде, весу и фигуре, что способствует под-

держанию нарушенного образа тела. Если при разработке схемы внешний вид в ней является 

центральным, значимым и влиятельным ядром, люди склонны избирательно обращать внима-

ние на нюансы внешности в себе и других. 

 

Теория самонесоответствия. У индивида есть реальное «Я» и идеальное «Я», между кото-

рыми могут существовать несоответствия [Higgins, 1987]. Когда расхождение велико, оно 

https://psystudy.ru/


Ефимкина А.О. Индивидуальное представление образа тела и выбора одежды 

Психологические исследования 2023 Т 16 No. 89             https://psystudy.ru 9 

может быть связано с депрессией [Higgins et al., 1987]. Показано, что степень такого несоот-

ветствия у женщин выше, чем у мужчин [Fallon, Rozin, 1985; Jacobi, Cash, 1994]. 

 

Была исследована взаимосвязь между несоответствием внешности и показателями образа 

тела, настроения и самооценки, а также проведена оценка относительной полезности конку-

рирующих точек зрения: самонесоответствия и Я-схемы [Jung et al., 2001]. Участницам пока-

зали образы популярных в СМИ представителей культурного идеала внешности с целью от-

вета на вопрос: «Повлияет ли степень несоответствия во внешности женщин на их настроение 

и оценку образа тела и себя после того, как они познакомятся с привлекательными образами 

других?» В итоге был сделан вывод, что несоответствия не означают, что внешний вид имеет 

центральное значение и влияет на самооценку. Скорее, некоторые женщины знают о несоот-

ветствии внешности, и в случае, когда оно признается, но внешность не имеет центрального 

значения для самости, женщины могут не страдать от заниженной оценки образа тела при воз-

действии привлекательных образов других. 

 

Дополнение теории самонесоответствия представлениями согласно теории Я-схем позволяет 

дополнительно объяснить различия в образе тела. Я-схемы хотя и трудно, но можно изменить, 

что оставляет надежду на улучшение самовосприятия и самоотношения женщин. 

 

Связь личностных черт, образа тела и одежды 
Эмоциональное и полифункциональное значение повседневного выбора одежды мало иссле-

довано, однако одежда является внешним проявлением личности [Cooley, 1902; Flugel, 1930; 

Sontag, Schlater, 1982; James, 2007]. 

 

Между становлением идентичности и одеждой существует тесная взаимосвязь, влияющая, 

например, на мировосприятие человека, ожидание того, как его воспринимают окружающие, 

а также суть их взаимоотношений. Взаимодействие с одеждой при ежедневном процессе оде-

вания можно рассматривать как технологию создания личностной идентичности. Повседнев-

ные практики в одежде есть в жизни каждого и являются частью взаимодействия между 

людьми. В этом смысле они важнее моды, которая, по мнению И. Буумсмы, скорее относится 

к сфере искусства и доступна немногим [Boomsma, 2020]. 
 

Тали Столови приводит метафоры «вторая кожа» и «видимое Я», означающие как физическую 

близость одежды и тела, так и психологическую близость одежды к самости [Stolovy, 2021]. 

Одежда близка к той части личностной идентичности, которую актуализирует сознание 
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человека. Столови подчеркивает психологическое влияние одежды через пример того, как наде-

вание белого лабораторного халата повышает эффективность внимания. Она обращается к тер-

мину «одетое познание», (англ. «enclothed cognition»), который отличается от воплощенного 

познания (англ. embodied cognition – теория, рассматривающая разум во взаимосвязях с физи-

ческим телом и окружающей средой) тем, что связь между физическим опытом и его индиви-

дуальным значением для человека опосредуется предметом одежды, имеющим символическое 

значение [Ibid.]. 

 

Использование концепции символического и эмоционального в одежде может пролить свет на 

вопрос, почему люди в одной и той же социокультурной среде выбирают разные стили 

одежды. Этот выбор отражает как собственное отношение людей к себе, так и отношение к 

ним других [Kwon, 1991]. Люди могут менять свое настроение и выражать чувства через 

одежду [Kallstrom, 2009]. 

 

Образ тела – многомерная конструкция, включающая восприятие, самоотношение и поведе-

ние, к которому, в частности, относится одевание тела. Другими словами, то, как люди чув-

ствуют и воспринимают свое тело, влияет на управление ими внешностью через выбор 

одежды [Rudd, Lennon, 2000; Jung et al., 2001].Следовательно, привычки в одежде можно пред-

сказать по образу тела [Tiggemann, Lacey, 2009]. 

 

Была исследована взаимосвязь между практиками ношения одежды (стили и функции), лич-

ностными чертами и образом тела среди 792 израильских женщин [Stolovy, 2021]. Гипотеза 

Столови заключалась в том, что практика ношения одежды связана с личностными чертами и 

может быть предсказана по образу тела. 

 

Функции одежды оценивались с помощью шкалы, измеряющей выбор одежды по ее удобству, 

возможности маскировки, повышению уверенности в себе, соответствию моде и выражению ин-

дивидуальности [Kwon, Parham, 1994]. Для самооценки образа тела в исследовании использо-

вался многомерный опросник, который измеряет общий образ тела и удовлетворенность фор-

мой тела [Cash, 1994]. Учитывались: оценка внешнего вида, ориентация на внешний вид, оза-

боченность избыточным весом, самооценка веса. Для определения стиля одежды участниц по-

просили выбрать из вариантов один стиль, наиболее точно описывающий их гардероб: 1) по-

вседневный; 2) романтический; 3) драматический; 4) классический; и 5) городской. Выясни-

лось, что у выбравших повседневный стиль оценка внешнего вида ниже, чем у 
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предпочитающих городской, а средний балл ориентации на внешний вид выше для городского 

стиля, чем для драматического и повседневного. 

 

Были выявлены: отрицательная корреляция между оценкой внешнего вида и использованием 

одежды для маскировки; положительная корреляция с другими функциями одежды (уверен-

ностью и индивидуальностью); положительная корреляция ориентации на внешний вид с уве-

ренностью и индивидуальностью; положительная корреляция между озабоченностью весом и 

самооценкой веса и маскировкой. Однако основной акцент исследования сделан на чертах 

личности. 

 

В исследовании использовалась модель личностных черт «Большой пятерки»: нейротизм, экс-

траверсия, открытость опыту, доброжелательность и добросовестность. Нейротизм отражает 

эмоциональную нестабильность, экстраверсия – количество и интенсивность межличностных 

взаимодействий, открытость опыту – склонность к поиску новых захватывающих впечатле-

ний, доброжелательность – заботу о сотрудничестве и социальной гармонии, добросовест-

ность – организованность и целенаправленное поведение. Результаты в целом подтверждают 

гипотезу о том, что личностные черты играют роль в выборе одежды, которая, в свою очередь, 

является проявлением личности. Показано, что люди с высоким показателем добросовестно-

сти склонны выбирать классическую и официальную одежду. Люди с высокими баллами по 

нейротизму более застенчивы, обладают более высоким стыдом тела, а потому склонны к мас-

кировке. Экстраверты имеют более высокую оценку собственного тела, менее сдержанны, бо-

лее напористы и разговорчивы, испытывают больше положительных эмоций и склонны к бо-

лее смелым экспериментам в одежде. Женщины, открытые опыту, экспериментирующие с мо-

дой и индивидуальным стилем, более склонны выбирать изысканный городской, а не ком-

фортный и маскирующий тело повседневный минималистский стиль [Stolovy, 2021]. 

 

Аллен и Уолтер исследовали имеющие четкий оценочный компонент нюансы восприятия фи-

зического «Я», которые могут нанести ущерб психологическому благополучию [Allen, Walter, 

2016]. В результате было доказано, что негативный образ тела связан с высоким уровнем 

нейротизма и низким уровнем экстраверсии или добросовестности. Причем нейротизм ока-

зался связан с негативным образом тела как у женщин, так и у мужчин. 

 

Негативный образ тела характерен для мужчин и женщин всех возрастов [Allen, Walter, 2016] 

и вреден для индивидуального функционирования. Примером служит высокий уровень неудо-

влетворенности своим телом, низкий уровень уважения к своему телу, повышенные 
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дисморфические представления о лице и низкий уровень оценки тела [Tiggemann, 2004]. Нега-

тивный образ тела связан с более частым возникновением психологического дистресса [Coco, 

2014; Przezdziecki et al., 2013], нарушениями сексуального функционирования [Woertman, Van 

den Brink, 2012], симптомами депрессии [Jackson et al., 2014; Silveira et al., 2015] и нарушением 

пищевого поведения [Menzel et al., 2010; Peat et al., 2008]. 

 

Негативному восприятию тела способствует воздействие изображений стройного идеала в 

СМИ [Grabe et al., 2011; Groesz et al., 2008]. Неудовлетворенность телом является следствием 

субъективной оценки людьми своей внешности [Grogan, 2008], тревога по поводу социального 

физического состояния развивается из чувства дистресса, связанного с воспринимаемой оцен-

кой физического «Я» [Hart et al., 1989], нарушение образа тела отражает искажение восприятия 

веса и формы [Cash, Brown, 1987], а причиной дисморфического расстройства тела может 

стать озабоченность воображаемым или незначительным дефектом внешности [Phillips, Crino, 

2001]. Помимо этого, важны такие факторы индивидуальных различий, как черты личности 

[Dionne, Davis, 2012; Stolovy, 2021; Allen, Walter, 2016]. 

 

В 1980-х гг. в обществе критически возрастает недовольство телом, а вместе с ним увеличи-

вается и количество исследований проблемы лишнего веса. Был предложен термин «норма-

тивное недовольство» [Rodin et al., 1984]. В 1990-е гг. с изучения негативного образа тела фо-

кус смещается на оценку иных его аспектов [Cash, Smolak, 2011]. 

 

Томас Кэш разрабатывает надежные и валидные психометрические инструменты для оценки 

различных аспектов образа тела. С его именем связано развитие теоретических концепций об-

раза тела как многомерной конструкции и создание журнала «Body Image: An International 

Journal of Research» [Thompson et al., 2019]. В 2004 году Кэш предлагает рассматривать пози-

тивный образ тела в качестве самостоятельного конструкта [Williams et al., 2004]. Основными 

угрозами для образа тела названы нереалистичные образы, транслируемые СМИ, популяриза-

ция диет, разговоры о худении, поддразнивание на тему фигуры. Создается специальный 

опросник (Body Image Coping Strategies Inventory) и обозначается копинг-стратегия позитив-

ного рационального принятия (positive rational acceptance), позволяющая противостоять угро-

зам для образа тела [Cash et al., 2005]. Предложенная Кэшем программа 8 ступеней формиро-

вания позитивного образа тела популярна до сих пор. В ее основе лежит когнитивно-бихеви-

оральная терапия; особый упор делается на принимающие установки, осознанное отношение 

к телу, его функциональной стороне, поддержанию позитивного образа тела [Мешкова, 2021]. 
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Заключение 
Проведенный обзор показал значимость социальных идеалов внешности для формирования 

образа тела. Зависимость от культурных стереотипов может влиять на самооценку и отноше-

ние к весу, а также способствовать развитию самообъективации. Одежда имеет взаимосвязь с 

образом тела и идентичностью и может служить вспомогательным инструментом для измене-

ния образа тела с целью улучшения психологического состояния человека. 

 

Основным ограничением исследования является пока еще слабое внимание исследователей к 

психологическим, в том числе психометрическим, аспектам выбора одежды в качестве само-

презентации при большем акценте на социальные и культурные стереотипы такого выбора. 

 

Большинство исследователей согласны в том, что существенное влияние на формирование об-

раза тела оказывают культурные образы идеальной внешности, транслируемые СМИ. Навязы-

ванию нереалистичных идеальных образов через одежду также способствует модная инду-

стрия. При постановке телесного образа в центр жизни человека образуется своеобразная за-

висимость от соответствия этим культурным образам, ведущая к негативной самооценке и от-

рицательным чувствам к телу. 

 

В случае, когда вместо центрированности на теле важны иные личностные проявления или 

достижения либо фокус внимания смещен в сторону функциональности тела, человек легче 

переживает несоответствие культурным идеалам и свободен от социального давления. Совре-

менные тенденции смещения внимания с быстрой смены идентичностей модных образов на 

разумное потребление и развитие осознанного подхода к формированию гардероба, выража-

ющего личностную идентичность, также способствуют укреплению психологического здоро-

вья. 

 

Начиная с 90-х гг. предыдущего столетия, разрабатываются и успешно внедряются программы 

помощи в формировании позитивного отношения к телу. Также в моде наблюдается пере-

осмысление существующих образов в сторону бодипозитива и принятия не только определен-

ных идеальных, а разнообразных телесных образов. 
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This paper presents a comprehensive review of studies exploring the interplay between body image and cloth-

ing choice. It highlights the substantial influence of media-transmitted cultural stereotypes of ideal beauty on 

body image formation. Individuals tend to conform to these societal ideals, which can lead to negative self-

perceptions and self-esteem issues. The cultural body image affects attitudes towards weight and contributes 

to the development of self-objectification among both women and men. The latter phenomenon is detrimental 

to individual well-being, as it limits self-worth to physical appearance alone. However, when attention shifts 

to other personal aspects, individuals can cope with non-conformity to cultural beauty standards more success-

fully. In turn, clothing can serve as a supportive tool for modifying body image to enhance one's psychological 

state. 

 

Key words: body image, psychology of clothing, cultural images of ideal appearance, individual 

style of clothing, self-attitude, self-objectification, the problem of weight 
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