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В статье описываются результаты исследования компонентов симптомокомплекса «темной 

триады» (макиавеллизма, нарциссизма и психопатии) у студентов начальных курсов медицин-

ского университета с разными типами привязанности. Использована батарея тестов: короткий 

опросник «Темной триады» Д. Джонсона и Д. Полхуса в адаптации М.С. Егоровой, М.А. Сит-

никовой и О.В. Поршиковой, Нарциссический опросник личности (Narcissistic Personality 

Inventory, NPI) Р. Раскина и Х. Терри, Шкала макиавеллизма личности (Machiavellianism Test) 

Р. Кристи и Ф. Гейс в адаптации В.В. Знакова. Для определения типа привязанности исполь-

зовались полуструктурированное интервью «Интервью о привязанности для взрослых» М. 

Мэйн и «Самооценка генерализованного типа привязанности» К. Бартоломью и Л. Горовица. 

Выборка представлена 64 испытуемыми в возрасте от 19 до 23 лет (M = 20,5; SD = 1,5 лет). 

Статистическая обработка выполнена с применением критериев Колмогорова-Смирнова, Н 

Краскела-Уоллиса, U Манна-Уитни и d Коэна. Установлены достоверно значимые различия 

по выраженности субклинической психопатии у студентов с надежным и дезорганизованным 

типами привязанности. 
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Введение 
На сегодняшний день большая часть современных исследований направлена на изучение по-

зитивного функционирования личности, черт и свойств, способствующих личностному росту 

[Роджерс, 1994; Олпорт, 2002; Франкл, 1990]. В то же время существует интерес, связанный с 

исследованием негативных личностных характеристик, приводящих к нарушениям адаптации 

личности в обществе [Cleckley 1941; Hoskey et al., 1998; Paulhus, Williams, 2002]. 

 

В исследованиях компонентов «темной триады» указывается на связь между составляющими 

симптомокомплекса и базовыми диспозиционными чертами личности. Установлено, что ин-

дивиды с субклинической психопатией и выраженным макиавеллизмом отличаются низким 

уровнем невротизма и добросовестности. Выявлена связь между нарциссизмом личности и ее 

сексуальными домогательствами на рабочем месте. Работников с чертами нарциссизма отли-

чает бóльшая стрессоустойчивость и продуктивность, их деятельность направлена на дости-

жение результатов и карьерный рост [Falkowski, Ritala, 2007]. 

 

Другие исследователи отмечают, что вследствие характерных для симптомокомплекса им-

пульсивности нечувствительности к критике, необязательности и агрессивности носители 

данных черт имеют низкую эффективность в работе как на руководящих, так и на исполни-

тельных должностях. Это в значительной степени затрудняет профессиональную самореали-

зацию личности [Baumeister et al., 1994; Banka et al., 2012; Егорова и др., 2015]. 

 

Таким образом, «темная триада» личностных свойств имеет пересекающиеся, но все же раз-

личные характерологические конструкции [Raskin, Hall, 1979; Rauthmann 2012; Arvan, 2013; 

Егорова, Ситникова, 2014]. 

 

Необходимость и целесообразность изучения выраженности характеристик компонентов 

«темной триады» у студентов медицинского вуза как будущих представителей одной из помо-

гающих профессий представляется важным при рассмотрении проблемных социальных взаи-

модействий [Spain et al., 2014; Čopková, 2012]. 

 

В представленной работе исследуются отличительные характеристики личностных свойств, 

составляющих симптомокомплекс «темной триады», студентов-медиков начальных курсов с 

разными типами привязанности, которые формируют отношение личности к окружающему 

миру и ее способность к коммуникации с людьми [Боулби, 2003; Ainsworth, 1979]. Изучение 
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характеристик личностных свойств симптомокомплекса «темной триады» у студентов меди-

цинского вуза с разными типами привязанности представляется важным и является объек-

тивно актуальным на современном этапе развития психологической науки. 

 

Проблема исследования 
Симптомокомплекс «темная триада» представлен тремя самостоятельными и относительно 

независимыми субклиническими чертами (психопатией, нарциссизмом и макиавеллизмом), 

объединяющими факторами которых являются неуступчивость, лживость, эмоциональная хо-

лодность и нестабильная самооценка [Paulhus, Williams, 2002]. Многие авторы указывают на 

то, что выраженность компонентов симптомокомплекса связана с дезадаптацией в социальной 

жизни и сопровождается чувством одиночества, повышенным риском развития тревожных и 

депрессивных состояний, а также с проявлением зависимого и антисоциального поведения 

[Иванова, 2021; Косицина, 2021; Кружкова и др., 2021; Ожгибесова, Шевкова, 2022; Gómez-

Leal et al., 2019; Shengbo et al., 2022]. 

 

Источники формирования черт «темной триады» исследователи находят в ранних детско-ро-

дительских отношениях, в период которых формируется тип привязанности [Боулби, 2003; 

Боулби, 2004; Андреева, Липская, 2017; Бячкова, 2020; Jia et al., 2020]. Отношение человека к 

себе и к миру, а также способность чувствовать и переживать являются следствием сформи-

рованной системы эмоциональных связей ребенка с матерью или другим близким объектом. 

М.Д. Эйнсворт выделила три типа привязанности: тип А – «избегающая небезопасная привя-

занность», тип В – надежная безопасная привязанность, тип С – небезопасная привязанность 

тревожно-сопротивляющегося, амбивалентного типа [Ainsworth, 1979]. 

 

М. Мейн и Дж. Соломон определили дополнительно дезорганизованный (дезориентирован-

ный) тип привязанности, при котором ребенок не научается проявлять заботу и принимать ее, 

его поведенческие реакции отличаются непредсказуемостью, вспыльчивостью, импульсивно-

стью. Такой тип привязанности является предиктором неблагоприятного развития в последу-

ющем и имеет связь с симптомами посттравматического стресса. Однако М. Мейн полагала, 

что нарушения в этой сфере можно оценивать и корректировать [Main, Solomon, 1986; Main, 

2000]. 

 

В продолжающихся исследованиях установлена связь привязанности с особенностями симп-

томов при психических и соматических расстройствах во взрослом возрасте [Dozier et al., 
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1999; Fonagy, 2000; Agrawal et al., 2004; Балинт, 2002]. Выявлено преобладание ненадежных 

типов привязанности у испытуемых с депрессией, аддиктивным и делинквентным поведением 

[Кадыров и др., 2018; Касимова, 2019; Капустина и др., 2022]. 

 

В период формирования привязанности получают развитие негативные характерологические 

особенности, влияющие на качество социального функционирования личности. Выражен-

ность таких личностных характеристик может приводить к желанию эксплуатировать других 

(макиавеллизм), принижать и обесценивать достижения окружающих (нарциссизм) или быть 

душевно черствыми и иметь склонность к необоснованному риску (психопатия). Обоснован-

ным выглядит интерес психологов к роли компонентов симптомокомплекса «темной триады» 

в условиях профессиональной деятельности личности с точки зрения определения ее эффек-

тивности [Furnham et al., 2004; Jonason et al., 2014], контрпродуктивных поведенческих пат-

тернов [Jonason et al., 2012], неэтичном поведении на рабочем месте, где должны присутство-

вать сопереживание и забота [Amernic, Craig, 2010]. Однако исследований, рассматривающих 

характеристики личности в условиях производственной деятельности, не так много. 

 

Во врачебной практике важно соблюдение принципов деонтологии. Для этого молодые спе-

циалисты-медики должны иметь хорошее психическое здоровье, включающее эмпатию к лю-

дям, умение сопереживать и не отталкивать от себя негативными личностными чертами. Свое-

временное выявление психологических дефицитов позволит осуществлять психокоррекцию 

отрицательных черт характера [Main, 2000], включая обучение саморегуляции и тренинги же-

лаемого и одобряемого поведения, а также повышение мотивации действовать согласно стан-

дартам оказания помощи населению [Čopková, Matyiová, 2016; Čopková, 2021; Prusik, 

Szulawski, 2012]. 

 

Вышеизложенное указывает на необходимость исследования негативных личностных харак-

теристик, составляющих симптомокомплекс «темной триады» (макиавеллизма, нарциссизма 

и психопатии), у студентов медицинских вузов для усовершенствования подходов к подго-

товке специалистов медицинского профиля, профилактике у них психологических дефицитов, 

вызванных нарушением привязанности. 

 

Цель работы: исследование различий в выраженности негативных личностных характеристик 

симптомокомплекса «темной триады»: макиавеллизма, нарциссизма и психопатии у студентов 

медицинского университета с разными типами привязанности. 
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Гипотеза исследования состоит в предположении о существовании различий в выраженности 

характеристик компонентов симптомокомплекса «темной триады» (макиавеллизма, субкли-

нической психопатии и субклинического нарциссизма) у студентов медицинского универси-

тета с разными типами привязанности. 

 

Процедура и методика исследования 
В качестве диагностического инструментария для исследования личностных характеристик 

симптомокомплекса «темной триады» использовалась батарея тестов: короткий опросник 

«Темной триады» Д. Джонсона и Д. Полхуса в адаптации М.С. Егоровой, М.А. Ситниковой и 

О.В. Поршиковой [Егорова и др., 2015; Егорова, Ситникова, 2014; Корниенко, Дериш, 2019], 

Нарциссический опросник личности (Narcissistic Personality Inventory, NPI) Р. Раскина и Х. 

Терри [Вальдман, 2013; Raskin, Terry, 1988], Шкала макиавеллизма личности 

(Machiavellianism Test) Р. Кристи и Ф. Гейс в адаптации В.В. Знакова [Знаков, 2000; Знаков, 

2005]. Для определения типа привязанности использовались полуструктурированное интер-

вью «Интервью о привязанности для взрослых» М. Мэйн [Бриш, 2012; Волкова, 2017; Попова, 

2019] и «Самооценка генерализованного типа привязанности» К. Бартоломью и Л. Горовица 

[Казанцева, 2011]. В основе данной методики лежат описанные К. Бартоломью внутренние 

рабочие модели Себя и Другого, которые могут быть позитивными или негативными. Рабочие 

модели Себя отражают уровень тревоги в межличностных отношениях, а рабочие модели Дру-

гого – уровень избегания. Четыре типа привязанности образованы сочетанием этих двух пара-

метров. Генерализованный тип привязанности устанавливается с помощью самоотнесения к 

одному из четырех предлагаемых прототипов (прототип А – надежный, прототип В – тре-

вожно-амбивалентный, прототип С – избегающий, прототип D – дезорганизованный) и оценки 

степени выраженности у себя каждого из них. В результате выявляется качественная и коли-

чественная характеристика типа привязанности. 

 

Статистическая обработка данных производилась при помощи программного обеспечения 

IBM SPSS Statistics v23. Использованы методы описательной статистики. Анализ различий в 

выраженности характеристик компонентов «темной триады» у четырех групп проведен с ис-

пользованием Н-критерия Краскела-Уоллиса; попарные сравнения – с помощью U-критерия 

Манна-Уитни с учетом поправки Бонфферони, а также критерия Колмогорова-Смирнова и d-

критерия Коэна. 
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Выборка 
В исследовании приняли участие студенты начальных курсов лечебного факультета Тихооке-

анского государственного медицинского университета (N = 64) в возрасте от 19 до 23 лет (M 

= 20,5, SD = 1,5 лет). Бóльшая часть молодых людей являются жителями Приморского края, 

один человек переехал из другой страны. В родительской семье на момент исследования про-

живали три человека, остальные ведут самостоятельное домохозяйство, поддерживая отноше-

ния с родственниками. Родились и выросли в полной семье 42 человека, 22 человека полно-

стью или частично росли в неполной семье. Целью формирования выборки был охват кон-

кретной группы учащихся. Собранные данные были полными, пропусков данных по всем пе-

ременным в представленной когорте не было. 

 

Результаты и их обсуждение 
Выборка исследования согласно полученному тестовому материалу («Самооценка генерали-

зованного типа привязанности» и «Интервью о привязанности для взрослых») была разделена 

по типам привязанности на четыре подгруппы (Рисунок 1). 

 

 
Рис. 1. Соотношение групп, выделенных по типу привязанности. 

 

Таблица 1 

Сводная таблица описательных статистик результатов методики «Самооценка генерализован-

ного типа привязанности» в выделенных подгруппах 

Прототипы MO ME М ± SD 

Подгруппа «Надежный тип привязанности» (16 человек) 

Прототип A  10 10,0 9,6 ± 0,8 
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Прототип B 4 4,5 4,8 ± 1,9 

Прототип C 4 4,5 4,8 ± 1 

Прототип D 4 2,5 3,1 ± 2,1 

Подгруппа «Тревожно-амбивалентный тип привязанности» (21 человек) 

Прототип A 6 6,0 5,0 ± 2,4 

Прототип B 10 10,0 9,7 ± 1,3 

Прототип C 2 4,0 4,2 ± 2,1 

Прототип D 0 5,0 4,3 ± 2,5 

Подгруппа «Избегающий тип привязанности» (18 человек) 

Прототип A 6 6,0 4,9 ± 2,5 

Прототип B 7 4,0 3,9 ± 1,8 

Прототип C 11 10,0 9,5 ± 1,4 

Прототип D 5 5,0 4,6 ± 2,7 

Подгруппа «Дезорганизованный тип привязанности» (9 человек) 

Прототип A 4 5,0 4,9 ± 1,2 

Прототип B 0 4,0 4,4 ± 3,1 

Прототип C 6 6,0 5,1 ± 2,1 

Прототип D 10 10,0 9,9 ± 0,8 

Примечания. M – среднее; Мо – мода; Ме – медиана; SD – среднеквадратичное отклонение. 

 

Первая подгруппа с надежным типом привязанности характеризовалась доброжелательным 

отношением к окружающим, доверием к людям и легкостью в общении. Преобладающий про-

тотип в данной подгруппе – А (Таблица 1). 

 
Вторую подгруппу с тревожно-амбивалентным типом привязанности составили испытуемые 

с пережитым в раннем детстве чувством неприятия близкими людьми и психического давле-

ния с их стороны. Они нуждаются в близости, но испытывают страх перед ней и часто прояв-

ляют эмоции гнева, обиды или вины. Преобладающий прототип в данной подгруппе – В (Таб-

лица 1). 

 
Третью подгруппу с избегающим типом привязанности образовали участники исследования, 

ощущающие себя отверженными и чувствующие пренебрежение со стороны окружения. В це-
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лом они имеют негативную картину мира, которому не доверяют. Отношения с близкими оце-

ниваются ими как незначимые. Преобладающий прототип в данной подгруппе – С (Таблица 

1). 

 

Четвертую подгруппу с дезорганизованным типом привязанности составили испытуемые, пе-

ренесшие в детстве психическое насилие и/или пренебрежение. Им нелегко сближаться с 

людьми, у них негативное восприятие как себя, так и других. Преобладающий прототип в дан-

ной подгруппе – D (Таблица 1). 

 

Проверка распределения на нормальность показала, что распределение значений прототипа А 

в подгруппе с надежным типом привязанности (p < 0,001) и прототипа В в подгруппе с тре-

вожно-амбивалентным типом привязанности (р = 0,005) (методика «Самооценка генерализо-

ванного типа привязанности») не соответствует нормальному – достигнутый уровень значи-

мости для переменных представляет собой малую величину (р < 0,05). 

 

Распределение значений прототипа С в группе с избегающим типом привязанности (р = 0,169) 

и прототипа D в группе с дезорганизованным типом привязанности (p = 0,200) (методика «Са-

мооценка генерализованного типа привязанности») имеет нормальное распределение при кри-

тическом уровне значимости 0,05 – представляется возможность распространения на гене-

ральную совокупность. 

 

Для проверки выраженности того или иного типа привязанности в выделенных подгруппах 

(методика «Самооценка генерализованного типа привязанности») использован критерий Н 

Краскела-Уоллеса. Результаты сравнения представлены в Таблице 2, где указаны сокращен-

ные названия подгрупп, их численный состав и средние значения. 

 

Таблица 2 

Результаты сравнения подгрупп по выраженности средних значений типов привязанности (H 

Краскела-Уоллеса) 

Объемы сравниваемых выборок 

Над / Трев / Изб / Дезорг 

Средние значения 

Над / Трев / Изб / Дезорг 

Уровень значимости 

(p-level) 

H 

Прототип А 

16 / 21 / 18 / 9 9,63 / 4,75 / 4,75 / 3,06  p < 0,001 29,633 

Прототип В 
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16 / 21 / 18 / 9 5,04 / 9,71 / 4,19 / 4,33 p < 0,001 34,569 

Прототип С 

16 / 21 / 18 / 9 4,89 / 3,94 / 9,50 / 4,61 p < 0,001 34,074 

Прототип D 

16 / 21 / 18 / 9 4,89 / 4,44 / 5,11 / 9,89 p < 0,001 21,249 

Примечания. Над – надежный тип привязанности; Трев – тревожно-амбивалентный тип при-

вязанности; Изб – избегающий тип привязанности; Дезорг – дезорганизованный тип привязан-

ности; р ≤ 0,05. 

 

Как видно из таблицы, выраженность средних значений типов привязанности в каждой из под-

групп испытуемых изменяется при переходе от группы к группе, не указывая при этом на 

направление этих изменений (p < 0,001). 

 

Для установления различий между подгруппами произведены апостериорные попарные срав-

нения с использованием U-критерия (Таблица 3). 

 

Таблица 3 

Результаты апостериорных попарных сравнений (U Манна-Уитни) подгрупп с разной выра-

женностью прототипов 

Прототипы Подгруппа U Манна-Уитни Апост. уровень значимости 

Прототип A 1-2 20,000 p < 0,001 

 1-3 16,000 p < 0,001 

 1-4 1,000 p < 0,001 

Прототип B 2-1 316,000 p < 0,001 

 2-3 9,500 p < 0,001 

 2-4 15,500 p < 0,001 

Прототип C 3-1 279,000 p < 0,001 

 3-2 364,500 p < 0,001 

 3-4 7,500 p < 0,001 

Прототип D 4-1 142,000 p < 0,001 

 4-2 179,500 p < 0,001 

 4-3 152,500 p < 0,001 

Примечания. 1 – надежный тип привязанности; 2 – тревожно-амбивалентный тип привязанно-

сти; 3 – избегающий тип привязанности; 4 – дезорганизованный тип привязанности; р ≤ 0,05. 
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Так как статистическая значимость выполненных попарных сравнений подгрупп (p < 0,001) 

оказалась ниже 0,05, был скорректирован новый уровень (поправка Бонферрони) для попар-

ных сравнений четырех подгрупп испытуемых: p = 0,0085. 

 

Таким образом, результаты сравнения выраженности типов привязанности в выделенных под-

группах (методика «Самооценка генерализованного типа привязанности») на скорректирован-

ном новом уровне также показали статистически значимые различия между ними (p < 0,001). 

Выраженность преобладающего прототипа в каждой подгруппе значимо отличается от выра-

женности других типов привязанности в сравниваемых подгруппах. 

 

С целью исследования негативных характеристик «темной триады» у испытуемых с разными 

типами привязанности проанализированы результаты трех субклинических черт – макиавел-

лизма, нарциссизма и психопатии – для каждой из четырех подгрупп исследуемых (Таблица 

А в Приложении). 

 

Результаты методики «Шкала макиавеллизма личности» 
Для подгруппы с надежным типом привязанности выраженность макиавеллизма приближена 

к низкому уровню (M = 70,65). Результаты испытуемых имеют большой разброс от средних 

значений (SD = 8,6). Среднее значение в подгруппе с тревожно-амбивалентным типом привя-

занности соответствует умеренной выраженности макиавеллистических установок (M = 75,8, 

SD = 8,7). В подгруппе студентов с избегающим типом привязанности среднее значение соот-

ветствует верхней границе умеренного уровня макиавеллизма и приближено к высокому 

уровню (M = 78, SD = 8). В подгруппе с дезорганизованным типом привязанности среднее 

значение также приближено к высокому уровню выраженности макиавеллизма (M = 77, SD = 

12), что отражает схожесть проявления манипулятивного поведения в данной группе с груп-

пой избегающего типа привязанности. Таким образом, наблюдаются некоторые различия в 

проявлении макиавеллизма у студентов с разными типами привязанности (Таблица А в При-

ложении). 

 

Переменная «Макиавеллизм» в группах с надежным (р = 0,200), тревожно-амбивалентным (р 

= 0,089), избегающим (р = 0,059) и дезорганизованным (р = 0,200) типами привязанности имеет 

нормальное распределение. При критическом уровне значимости 0,05 нулевую гипотезу от-
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вергнуть нельзя: результаты исследуемых подгрупп подчиняются закону нормального распре-

деления, и представляется возможность распространения вывода на генеральную совокуп-

ность. 

 

Результаты методики «Нарциссический опросник личности» 
Подгруппа студентов с надежным типом привязанности характеризуется умеренным уровнем 

нарциссизма (M = 14,8, SD = 4,5). Они уверенны в себе, коммуникативны, обладают способ-

ностью убеждать других людей (Таблица А в Приложении). 

 

В подгруппе студентов с тревожно-амбивалентным типом привязанности определено умерен-

ное проявление нарциссизма (M = 13,8, SD = 7) в виде стремления к лидерству и успеху с 

умеренной демонстративностью (Таблица А в Приложении). 

 

В подгруппе студентов с избегающим типом привязанности среднее значение по шкале 

нарциссизма также соответствует умеренному уровню (M = 12,1, SD = 6), который указывает 

на умеренное стремление к лидерству и достаточную уверенность в своих способностях при 

сниженном уровне демонстративности, самодостаточности, избранности и превосходства 

(Таблица А в Приложении). 

 

Среднее значение (M = 12,7, SD = 4) в подгруппе студентов с дезорганизованным типом при-

вязанности также соответствует умеренному уровню нарциссизма. В данной группе умерен-

ные значения по шкалам «Авторитет», «Демонстративность» и «Превосходство» сочетаются 

с дефицитарностью характеристик, составляющих такие шкалы, как «Избранность», «Само-

достаточность», «Использование людей» и «Тщеславие». Так, при стремлении занимать лиди-

рующие позиции и проявлять себя в обществе присутствует неуверенность в своих силах и 

стеснительность (Таблица А в Приложении). 

 

Таким образом, наблюдаются некоторые видимые различия выраженности характеристик 

нарциссизма у студентов с разными типами привязанности (Рисунок 2). 

 

В подгруппе студентов с надежным типом привязанности большинство нарциссических ха-

рактеристик проявлены на нормальном уровне, в отличие от подгрупп студентов с тревожно-

амбивалентным, избегающим и дезорганизованным типами привязанности, где выявлены де-

фицитарные нарциссические характеристики. 
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Рис. 2. Выраженность характеристик нарциссизма у студентов медицинского университета с 

разными типами привязанности. 

 

Переменная «Нарциссизм» в подгруппах с надежным (р = 0,200), тревожно-амбивалентным (р 

= 0,125) и дезорганизованным (р = 0,200) типами привязанности имеет нормальное распреде-

ление, что дает возможность распространения результатов на генеральную совокупность. В 

группе с избегающим типом привязанности распределение не соответствует нормальному (р 

= 0,036), и полученные результаты нельзя эксплорировать на генеральную совокупность. 

 

Результаты методики «Короткий опросник «Темной триады» шкалы «Пси-

хопатия» 
(Таблица А в Приложении). В подгруппе студентов с надежным типом привязанности уровень 

выраженности психопатии не достигает диагностических значений (диагностические значе-

ния – выраженная субклиническая психопатия – отмечаются от 2,97 баллов) (М = 1,9, SD = 

0,4). В подгруппе студентов с тревожным типом привязанности шкала психопатии выражена 

в большей степени, однако также не достигает диагностических значений (М = 2,1, SD = 0,5). 

В подгруппе студентов с избегающим типом привязанности выраженность психопатии при-

ближена к высокому уровню (М = 2,3, SD = 0,5). В подгруппе студентов с дезорганизованным 

типом привязанности выраженность психопатии соответствует высокому уровню (М = 2,9, SD 
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= 0,3). Респонденты из данной подгруппы отличаются эмоциональной холодностью, отсут-

ствием сочувствия и сопереживания, импульсивностью, эгоизмом, склонностью к асоциаль-

ному поведению. 

 

Таким образом, наблюдаются некоторые различия в проявлении субклинической психопатии 

у студентов с разными типами привязанности. В подгруппе студентов с надежным типом при-

вязанности характеристик психопатии выявлено не было. Наиболее выраженные значения от-

мечены в подгруппе исследуемых с дезорганизованным типом привязанности. Промежуточ-

ное положение заняли студенты с тревожно-амбивалентным и избегающим типом привязан-

ности. 

 

Результаты исследуемых подгрупп подчиняются закону нормального распределения, и пред-

ставляется возможность их распространения на генеральную совокупность (группа с надеж-

ным типом привязанности – р = 0,200; тревожно-амбивалентным – р = 0,200; избегающим – р 

= 0,200; и дезорганизованным – р = 0,200; при критическом уровне значимости 0,05). 
 

Результаты сравнения групп по выраженности характеристик компонен-

тов «темной триады» 
Сравнение групп по выраженности характеристик компонентов «темной триады» в подгруп-

пах с разными типами привязанности проведены с помощью Н-критерия Краскела-Уоллиса в 

программе SPSS Statistics v 23. (Таблица 4).  

 

Таблица 4 

Результаты сравнения характеристик компонентов «темной триады» у студентов с разными 

типами привязанности (H-критерий Краскела-Уолиса) 

Объемы сравниваемых выборок 

Над / Трев / Изб / Дезорг 

Средние значения 

Над / Трев / Изб / Дезорг 

Уровень значимости 

p-level 

H 

«Шкала макиавеллизма личности» 

16 / 21 / 18 / 9 71 / 76 / 78 / 77 0,379 3,080 

«Нарциссический опросник личности» – шкала «Нарциссизм» 

16 / 21 / 18 / 9 15 / 14 / 12 / 13 0,566 2,031 

«Нарциссический опросник личности» – шкала «Авторитет» 

16 / 21 / 18 / 9 3,0 / 3,0 / 2,9 / 2,9 0,955 0,329 

«Нарциссический опросник личности» – шкала «Демонстративность» 
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16 / 21 / 18 / 9 2,6 / 2,9 / 2,2 / 2,7 0,743 1,244 

«Нарциссический опросник личности» – шкала «Превосходство» 

16 / 21 / 18 / 9 1,6 / 1,0 / 1,5 / 2,0 0,150 5,322 

«Нарциссический опросник личности» – шкала «Избранность» 

16 / 21 / 18 / 9 2,0 / 2,3 / 1,8 / 1,7 0,386 3,035 

«Нарциссический опросник личности» – шкала «Использование людей» 

16 / 21 / 18 / 9 1,5 / 1,3 / 1,3 / 1,7 0,629 1,737 

«Нарциссический опросник личности» – шкала «Самодостаточность» 

16 / 21 / 18 / 9 2,0 / 1,2 / 1,2 / 0,8 0,048 7,918 

«Нарциссический опросник личности» – шкала «Тщеславие» 

16 / 21 / 18 / 9 2,0 / 1,8 / 1,7 / 1,0 0,272 3,903 

«Короткий опросник Темной триады» – шкала «Психопатия» 

16 / 21 / 18 / 9 1,9 / 2,1 / 2,3 / 2,9 0,033 8,744 

Примечания. Над – надежный тип привязанности; Трев – тревожно-амбивалентный тип при-

вязанности; Изб – избегающий тип привязанности; Дезорг – дезорганизованный тип привязан-

ности; р ≤ 0,05. 

 

Статистически значимые различия обнаружены среди характеристик субклинической психо-

патии в подгруппах, а также по одной из шкал нарциссизма – «Самодостаточность». 

 

Установлены статистические различия в подгруппах с разными типами привязанности в вы-

раженности субклинической психопатии, а также такой характеристики нарциссизма как «са-

модостаточность» (р ≤ 0,05). 

 

Следующим шагом исследования стали апостериорные попарные сравнения с использованием 

U-критерия Манна-Уитни. С учетом поправки Бонферрони был скорректирован уровень ста-

тистической значимости для попарных сравнений четырех групп исследуемых [Гржибовский 

и др., 2016]. Новый уровень статистической значимости соответствует p = 0,0085. 

 

Обнаружены различия на новом установленном уровне статистической значимости субклини-

ческой психопатии студентов с надежным и дезорганизованным типами привязанности (p = 

0,004; U = 122,000). 
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С целью определения фактической разницы между средними значениями подгрупп с надёж-

ной и дезорганизованной привязанностью в выраженности субклинической психопатии вы-

числен размер эффекта d-Коэна (он равен 1,906123). Установлено различие в выраженности 

характеристик субклинической психопатии в вышеуказанных подгруппах с разными типами 

привязанности. Так, студенты подгруппы с надежным типом привязанности отличаются от 

студентов, составивших подгруппу с дезорганизованной привязанностью, по выраженности 

характеристик субклинической психопатии, которая является компонентом симптомоком-

плекса «темной триады». Студенты с дезорганизованным типом привязанности имеют выра-

женные особенности в проявлении субклинической психопатии: сниженные способности к 

эмпатии и глубокому переживанию сложных эмоций. Им свойственен эгоцентризм, равноду-

шие к переживаниям других людей, склонность к риску и злоупотреблению психоактивными 

веществами, лживость, желание добиться личной выгоды за счет ущемления и унижения окру-

жающих. Специалист с такими характеристиками менее всего заинтересован в оказании по-

мощи другим людям. Описанные личностные особенности должны являться мишенями про-

филактической и коррекционной работы уже на ранних этапах обучения в медицинском вузе. 

 

Выводы 
В работе были описаны некоторые характеристики компонентов «темной триады» у студентов 

медицинского университета с разными типами привязанности. Установлено различие в выра-

женности характеристик субклинической психопатии у студентов с надежным и дезорганизо-

ванным типами привязанности (размер эффекта d-Коэна = 1,906123), что частично подтвер-

дило гипотезу о существовании различий в выраженности характеристик компонентов симп-

томокомплекса «темной триады» у студентов медицинского университета с разными типами 

привязанности. Для будущих врачей душевная черствость и равнодушие к переживаниям па-

циента может являться проблемой при установлении контакта как с больным, так и с его се-

мьей. 

 

На этапе описательного анализа в подгруппе с дезорганизованным типом привязанности от-

мечена тенденция приближения значений субклинического макиавеллизма к высокому 

уровню выраженности, однако статистических различий с другими подгруппами выявлено не 

было. Возможно, это объясняется недостаточным количеством испытуемых. Отсюда мы при-

ходим к заключению о необходимости продолжения исследований в данной области для по-

лучения более конкретных выводов и рекомендаций на бóльшей выборке, соответствующей 

генеральной совокупности. 
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Значимых отличий по выраженности субклинического нарциссизма у студентов с разными 

типами привязанности нами также не было выявлено. 

 

Найденные в процессе исследования личностные особенности являются мишенью профилак-

тической и коррекционной деятельности по развитию эмпатии у студентов-медиков уже на 

ранних этапах обучения в медицинском вузе. При принятии таких превентивных мер улуч-

шится качество и снизятся комплаенс-риски работы будущих специалистов в области меди-

цины. 
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Приложение 
Таблица А 

Сводная таблица описательных статистик результатов методик исследования 

Тип привязанности Число исследуемых 

N = 64 

MO ME М ± SD М авторов 

методик 

Результаты по методике «Шкала макиавеллизма личности» 

 Абс. %    

70-88 

Надежный 16 25,0 86,0 70,5 70,65 ± 8,6 

Тревожно-амбива-

лентный 

21 
32,8 75,0 75,0 75,80 ± 8,7 

Избегающий 18 28,1 75,0 76,5 78,0 ± 8,0 

Дезорганизованный 9 14,1 60,0 73,0 77,0 ± 12,0 

Результаты «Нарциссического опросника личности» по шкале «Нарциссизм» 

Надежный 16 25,0 14,0 15,0 14,8 ± 4,5 9-22 
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Тревожно-амбива-

лентный 
21 32,8 21,0 16,0 13,8 ± 7,0 

Избегающий 18 28,1 10,0 9,5,0 12,1 ± 6,0 

Дезорганизованный 9 14,1 14,0 14,0 12,7 ± 4,0 

Результаты «Нарциссического опросника личности» по шкале «Авторитет» 

Надежный 16 25,0 1,0 2,5 3,06 ± 1,8 

2-6 

Тревожно-амбива-

лентный 
21 32,8 1,0 3,0 3,1 ± 1,6 

Избегающий 18 28,1 2,0 2,0 2,9 ± 1,7 

Дезорганизованный 9 14,1 3,0 3,0 2,9 ± 1,0 

Результаты «Нарциссического опросника личности» по шкале «Демонстративность» 

Надежный 16 25,0 2,0 2,0 2,6 ± 1,6 

2-4 

Тревожно-амбива-

лентный 
21 32,8 5,0 3,0 2,9 ± 2,0 

Избегающий 18 28,1 1,0 1,5 2,2 ± 1,7 

Дезорганизованный 9 14,1 3,0 3,0 2,7 ± 1,3 

Результаты «Нарциссического опросника личности» по шкале «Превосходство» 

Надежный 16 25,0 2,0 2,0 1,8 ± 1,0 

2-3 
Тревожно-амбива-

лентный 
21 32,8 0,0 1,0 1,0 ± 1,0 

Избегающий 18 28,1 1,0 1,0 1,5 ± 1,0 

 

Дезорганизованный 9 14,1 2,0 2,0 2,0 ± 0,9  

Результаты «Нарциссического опросника личности» по шкале «Избранность» 

Надежный 16 25,0 2,0 2,0 2,0 ± 0,8 

2-3 

Тревожно-амбива-

лентный 
21 32,8 1,0 1,5 2,3 ± 0,9 

Избегающий 18 28,1 1,0 1,5 1,8 ± 1,0 

Дезорганизованный 9 14,1 1,0 1,0 1,7 ± 1,0 

Результаты «Нарциссического опросника личности» по шкале «Использование лю-

дей» 

Надежный 16 25,0 2,0 1,5 1,5 ± 0,9 2-3 
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Тревожно-амбива-

лентный 
21 32,8 0,0 1,0 1,3 ± 1,2 

Избегающий 18 28,1 1,0 1,0 1,3 ± 1,0 

Дезорганизованный 9 14,1 1,0 1,0 1,7 ± 1,0 

Результаты «Нарциссического опросника личности» по шкале «Самодостаточность» 

Надежный 16 25,0 2,0 2,0 2,0 ± 0,9 

2-3 

Тревожно-амбива-

лентный 
21 32,8 1,0 1,0 1,2 ± 0,9 

Избегающий 18 28,1 1,0 1,0 1,2 ± 0,9 

Дезорганизованный 9 14,1 0,0 1,0 0,8 ± 0,7 

Результаты «Нарциссического опросника личности» по шкале «Тщеславие» 

Надежный 16 25,0 3,0 2,0 2,0 ± 0,9 

2 

Тревожно-амбива-

лентный 
21 32,8 3,0 2,0 1,8 ± 1,0 

Избегающий 18 28,1 3,0 2,0 1,7 ± 1,9 

Дезорганизованный 9 14,1 0,0 1,0 1,0 ± 0,9 

Результаты методики «Короткий опросник «Темной триады» (шкала «Психопатия») 

Надежный 16 25,00 1,78 1,80 1,90 ± 0,4 

1,33-2,59 

Тревожно-амбива-

лентный 
21 32,80 1,67 2,00 2,10 ± 0,5 

Избегающий 18 28,10 2,22 2,22 2,30 ± 0,5 

Дезорганизованный 9 14,10 2,44 2,97 2,94 ± 0,3 

Примечания. N – количество респондентов; абс. – абсолютное число; % – процентное соотно-

шение; M – среднее; Мо – мода; Ме – медиана; SD – среднеквадратичное отклонение. 
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Ligeza A.S.1, Khmelevskaya O.E.2 Characteristics of the components of the "dark 

triad" in medical university students with different types of attachment 
1 Far Eastern Fire and Rescue Academy of the Ministry of Emergency Situations of Russia, Vladi-

vostok, Russia 
2 Pacific State Medical University, Vladivostok, Russia 

 

The article presents the results of a study on the components of the "dark triad" (Machiavellianism, narcissism, 

and psychopathy) among first-year medical university students with different attachment styles. A battery of 

tests was applied, including the Dark Triad questionnaire by D. Johnson and D. Polhus, adapted by M.S. Ego-

rova, M.A. Sitnikova and O.V. Porshikova, the Narcissistic Personality Inventory by R. Raskin, and H. Terry, 

and the Machiavellianism Test by R. Christie, F. Geis, adapted by V.V. Znakov. Attachment styles were spec-

ified using the semi-structured “Attachment interview for adults" by M. Main and the "Self-assessment of a 

generalized type of attachment" by K. Bartholomew and L. Horowitz. The sample consisted of 64 participants 

aged 19 to 23 years (M = 20.5; SD = 1.5 years). Statistical analysis was performed using Kolmogorov-Smirnov, 

H Kruskal-Wallis, Mann-Whitney U and Cohen’s d criteria. Significant differences were found in the subclin-

ical psychopathy scores among students with secure and disorganized attachment styles. 

 

Keywords: dark triad symptom complex, subclinical psychopathy, subclinical narcissism, Machiavellianism, 

attachment styles 
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