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В статье представлена русскоязычная версия 12-пунктной Шкалы ясности Я-концепции (Self-Concept 

Clarity Scale, [Campbell et al.,1996]), адаптированная на выборке из 349 человек. Инструмент продемон-

стрировал хорошие психометрические свойства. Внутренняя надежность (α Кронбаха) составила 0,87. 

Факторный анализ подтвердил однофакторную структуру опросника, соответствующую решению раз-

работчиков оригинальной методики. Внешняя валидность шкалы подтверждается значимыми корре-

ляциями ясности Я-концепции (далее – Ясность Я) c чертой личности нейротизм и ее аспектами, а 

также формами рефлексии. Высоким показателям Ясности Я соответствовали высокие показатели 

творческого воображения и низкие показатели эстетичности. Низким показателям Ясности Я соответ-

ствовали высокие показатели нейротизма и всех его аспектов (депрессивности, тревожности и эмоци-

ональной неустойчивости), а также деструктивные формы рефлексии (интроспекция и квазирефлек-

сия). Полученные результаты позволяют сделать вывод о возможности использования Шкалы ясности 

Я-концепции на русскоязычной выборке. Перспективными направлениями таких исследований пред-

ставляются проблематика «Я» и черт личности, феномены самопознания, Я-неизвестного и самотож-

дества. 
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Введение 

Оригинальная методика измерения ясности Я-концепции (Self-Concept Clarity Scale; SCCS) 

была разработана Дженнифер Кэмпбелл с коллегами в 1996 году [Campbell et al, 1996]. Яс-

ность Я-концепции (сокращенно – Ясность Я) позиционируется как самостоятельный кон-

структ, акцентирующий один из ключевых параметров рассмотрения Я-концепции – ее струк-

туру. Авторы определяют Ясность Я как «степень отчетливости, уверенности, внутренней со-

гласованности и хронологической устойчивости, с которой в Я-концепции представлено ее 

содержание (напр., представления личности о своих свойствах)» [там же, c. 141]. Представле-

ние о двух базовых параметрах Я-концепции – содержательном («что я знаю о себе?») и струк-

турном («как организовано это знание?») – типично для исследований, посвященных Я-кон-

цепции. Также изучаются такие параметры Я-концепции как: дифференцированность 

[Donahue et al., 1993], структурированность (целостность) и устойчивость [Приводится по: 

Campbell et al.,1996], определенность (ясность) [Campbell et al, 1996], точность [Boucher, 2011; 

Campbell et al., 1990; Landau et al., 2009]. 

 

SCCS активно применяется исследователями с 1990-х гг. По данным Google Scholar, уровень 

цитируемости статьи Дж. Кэмпбелл с коллегами (Campbell et al., 1996), где впервые была пред-

ставлена окончательная версия методики и ее психометрические свойства, по состоянию на 

февраль 2021 г. достиг 2079 цитирований. SCCS уже переведена и апробирована в различных 

странах Европы и Азии; однако русскоязычная адаптация данного инструмента ранее не про-

водилась.  

 

Ясность Я-концепции и ее исследования 

В 2017 г. была опубликована книга “Self-concept clarity: Perspectives on assessment. Research 

and applications”, обобщающая результаты многочисленных научных изысканий, посвящен-

ных Ясности Я [Lodi-Smith, DeMarree, 2017]. Авторы выделили ряд тем, в контексте которых 

SCCS исследуется особенно активно. Принимая во внимание эти результаты и дополняя их 

актуальными данными, мы определили следующие тематические области исследований Ясно-

сти Я, в которых она измеряется с помощью SCCS:  

 

- взаимосвязь Я-концепции с психологическим благополучием / психическими расстрой-

ствами [Bigler et al., 2001; Campbell et al., 2003; Cicero, Cohn, 2018; Kusec et al., 2016; 

Richman et al, 2016; Stopa et al., 2010; Steiner et al., 2021; Stucke, Sporer, 2002],  
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- Я-концепция в контексте проблемы самопознания [Coutelle et al, 2020; Fuentes, 

Desrocher, 2012; Harrelson, 2016; Jiang et al., 2020; Rathbone et al., 2008],  

 

- взаимосвязь Я-концепции с чертами личности [Campbell et al, 1996], сексуальной ори-

ентацией [Garr-Schultz, Gardner, 2019] и телесным Я [de Boer, 2020; Krol et al., 2020; 

Vartanian et al., 2016],  

 

- Я-концепция и межличностные отношения [Cope, Mattingly, 2021; Emery et al., 2018; 

Gurung et al., 2001; Lewandowski et al., 2010; Paetzold, Rholes, 2021; Tajmirriyahi, 

Ickes, 2020],  

 

- динамика Ясности Я при смене социальных ролей и на протяжении жизненного цикла 

[Johnson, Nozick, 2011; Lodi-Smith et al, 2017], 

 

- применение SCCS для проверки конструктной валидности новых методик, нацеленных 

на измерение различных модальностей Я [Barbot et al, 2019; Hughes et al, 2020; Park, 

Moon, 2020]. 

 

Ясность Я-концепции и самопознание 

Я-концепцию традиционно связывают со знанием личности о себе и даже отождествляют с 

самосознанием, чаще всего полагая, что Я-концепция есть результат, получаемый в процессе 

самопознания [Мещеряков, Зинченко, 2009]. Дихотомия познающего и познаваемого «Я» вос-

ходит к истокам научной психологии – к фундаментальной работе У. Джеймса 

[James, 1890/1998]. Я-концепция как понятийно-логическое знание о «Я» – наряду с образом 

«Я», идеальным «Я» и возможными «Я» – выступает одной из форм, в которых «Я» может 

быть дано личности в самопознании («что мне известно о себе?»). Исследователи, изучающие 

Ясность Я и, в частности, ее соотношение с категорией «Я», придерживаются схожих воззре-

ний: «Я», по их мнению, выступает как активное начало, как автор жизненной истории (the I), 

а Ясность Я как объект, как репрезентация истории «Я» (the me) [Schwartz et al, 2018].  

 

Связь Ясности Я с самопознанием систематически изучается. Была получена сильная отрица-

тельная корреляция (r = -0,52) Ясности Я с руминацией [Campbell и др. 1996]. Было показано, 

что высокая интенсивность самоанализа у людей с низкой Ясностью Я обусловлена не кон-

структивной рефлексивной любознательностью, а негативно-окрашенными навязчивыми 
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мыслями о себе (там же). Конструктивные и деструктивные формы рефлексии были по-раз-

ному связаны с личностными чертами «Большой пятерки»: рефлексия сильно коррелировала 

с открытостью опыту (r в диапазоне от 0,61 до 0,68 в зависимости от выборки), а руминация – 

с нейротизмом (r в диапазоне от 0,57 до 0,64 на 5 выборках) [Trapnell, Campbell, 1999].  

 

Еще одну линию анализа взаимосвязи Ясности Я и самопознания образуют концепция нарра-

тивной идентичности и феномен самоопределяющих воспоминаний в контексте автобиогра-

фической памяти. Нарративная идентичность выступает результатом самопознания личности, 

которая, используя потенциал развитой автобиографической памяти, пишет свою жизненную 

историю, составляя ее из самоопределяющих воспоминаний [Conway, 2005; Habermas, 2007; 

McAdams, 2013; Singer, Bluck 2001]. Личность, обладающую развитой нарративной идентич-

ностью и насыщенными самоопределяющими воспоминаниями, позволяющими интегриро-

вать в единое целое Я-прошлое, Я-настоящее и Я-будущее, характеризуют высокие показатели 

Ясности Я [Coutelle, 2020; Harrelson, 2016; Jiang et al, 2020; Prebble, 2013; Rathbone, 2008]. 

 

В пунктах методики SCCS отчетливо обозначено критическое рефлексивное обращение Я (как 

субъекта) к себе самому как объекту самопознания. Например, «Я часто думаю о том, что я 

собой представляю на самом деле» (“I spend a lot of time wondering about what kind of person I 

really am”), «Иногда я чувствую, что на самом деле я не тот человек, каким кажусь» (“Some-

times I feel that I am not really the person that I appear to be”), «Я не уверен в том, каким человеком 

я был в прошлом, когда думаю об этом» (“When I think about the kind of person I have been in 

the past, I'm not sure what I was really like”), «У меня есть четкое представление, кто я и какой 

я» (“In general, I have a clear sense of who I am and what I am”). Однако до сих пор нет данных, 

позволяющих определить причины и конструктивный или деструктивный характер высокой 

Ясности Я в связи с проблемой самопознания. С одной стороны, как было показано выше, 

низкие показатели Ясности Я связаны с бесплодным самокопанием (руминацией). С другой 

стороны, за низкими показателями Ясности Я может стоять не только руминация, но и, напро-

тив, сильная тяга личности к познанию себя, сочетающая искусное самопознание с непрехо-

дящими сомнениями в окончательности и незыблемости уже достигнутого знания о себе («эф-

фект Сократа») [Старовойтенко, Щебетенко, 2020]. Аналогичным образом отчетливость Я-

концепции может быть следствием интеллектуальной ригидности личности и ее некритичной 

преждевременной удовлетворенности полученным знанием о себе, когда человек убежден в 

том, что он уже знает о себе все («эффект Антисократа»). Таким образом, представляется пер-

спективным использование SCCS в исследованиях проблемы Я-неизвестного и ее роли в са-

мопознании, взятом как в индивидуальном, так и в культурогенетическом срезах.  
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В англоязычных исследованиях термин self-knowledge употребляется в двух значениях, каж-

дому из которых в русском языке соответствует самостоятельный термин: это self-knowledge 

как знание о себе и self-knowledge как самопознание. В первом случае исследователи фокуси-

руются на продуктивном аспекте самопознания (что личности удается узнать о себе?), а во-

втором – на процессуальном (как личность познает себя?). Оба этих аспекта могут быть пред-

ставлены в Я-концепции: знание личности о себе – в содержании Я-концепции, а особенности 

процесса самопознания – в ее качествах, одним из которых выступает Ясность Я. Подавляю-

щее большинство исследований Я-концепции, взятой в контексте self-knowledge, сосредото-

чены именно на образующих Я-концепции (напр., представленных в ней чертах личности, ее 

жизненной истории, образах значимых Других, телесном Я личности и т.д.). В то же время, 

проблеме взаимоотношения Я-концепции и процессов самопознания уделяется гораздо 

меньше внимания. В основном это работы, посвященные связи продуктивных и непродуктив-

ных стилей рефлексии и высокой или низкой Ясности Я, о которых мы говорили выше. Од-

нако, возможности изучения самопознания посредством анализа Я-концепции и ее качеств 

этим не исчерпываются. Так, например, такой феномен самопознания как включенность в по-

иск Я-неизвестного может быть рассмотрен и как самостоятельное содержание Я-концепции 

(знание личности о незнании себя), и как особенность процесса самопознания личности, опре-

деляющая уровень ясности ее Я-концепции. 

 

Существующие методы измерения ясности Я-концепции 

Наряду с SCCS используются косвенные методы измерения Ясности Я: 

 

1. Измерение определенности Я-концепции (trait extremity или certainty) [Boucher, 2011; 

Campbell, 1990; Landau et al, 2009]. 

 

2. Измерение внутренней согласованности (internal consistency) образующих Я-концеп-

ции [Boucher, 2011; Campbell, 1990]. 

 

3. Измерение скорости отклика (response latencies) респондента при определении содер-

жания Я-концепции [Boucher, 2011; Campbell, 1990; McGregor, Marigold, 2003]. 

 

Важно учитывать то, что в отличие от SCCS, эти инструменты, как правило, ориентированы 

на измерение лишь одного аспекта Ясности Я. Например, измеряется исключительно устой-

чивость Я-концепции или исключительно ее непротиворечивость. Это не позволяет использо-

вать такие тесты отдельно от SCCS, не рискуя при этом утратить существенные составляющие 
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конструкта «ясность Я-концепции». По этой причине SCCS до сих пор остается самым попу-

лярным психометрическим инструментом в эмпирических исследованиях Ясности Я.  

 

SCCS состоит из 12 утверждений, оценивающих внутреннюю согласованность и устойчивость 

содержания Я-концепции респондента. Изначально авторы разработали методику из 20 утвер-

ждений, которые распределились между тремя сильно коррелирующими (средняя r = 0,52) 

факторами: (1) генерализованной ясностью (generalized clarity), куда вошли пункты, оценива-

ющие такие аспекты Ясности Я, как: его определенность (perceived certainty), временная 

устойчивость (temporal stability) и внутренняя согласованность (internal consistency of self-

beliefs); (2) целеустремленностью респондента (goal-directedness) и (3) решительностью 

(decisiveness), с которой он определяет свою Я-концепцию [Campbell et al., 1991]. Далее ав-

торы остановились на однофакторном решении и 12 утверждениях. Они обосновали это тем, 

что факторы целеустремленности и решительности, хотя и сообщают важные сведения о Яс-

ности Я, скорее относятся к личностным чертам респондента, что может осложнять интерпре-

тацию получаемых показателей. Окончательная версия SCCS продемонстрировала высокую 

внутреннюю согласованность на разных выборках (средняя межпунктная корреляция r = 0,54, 

средняя α Кронбаха = 0,86) и высокую ретестовую надежность (r = 0,75 и 0,70 при повторном 

предъявлении методики после 4-х и 5-месячного перерывов, соответственно) [Campbell et 

al., 1996]. 

 

SCCS уже переведена и адаптирована в Польше [Suszek et al., 2018], Германии, [Stucke, 2002], 

Японии [Tokunaga, Horiuchi, 2012], Эстонии [Matto, Realo, 2001] и Словакии [Fickova, 1999]. 

Насколько нам известно, русскоязычная адаптация SCCS отсутствует. Целью данного иссле-

дования стало восполнение этого пробела. 

 

Разработка русскоязычной версии шкалы  

Процедура и методы 

Русскоязычная версия была создана на базе оригинальной методики, разработанной Дж. Кэм-

пбелл и коллегами, ее итоговая версия представлена в Приложении 1. Пункты SCCS были 

профессионально переведены на русский язык, а формулировки каждого русскоязычного 

утверждения прошли дополнительную проверку в фокус-группе ученых-психологов. SCCS 

включает в себя 2 прямых и 10 обратных утверждений; при обработке результатов обратные 

пункты обсчитываются посредством реверсивной шкалы. Ответы респондентов на утвержде-

ния SCCS варьируют по шкале от 1 («совсем не согласен») до 5 («полностью согласен»). Зна-

чения усреднялись по всем пунктам по следующим соображениям: средние, по сравнению с 
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суммами, не зависят от числа пунктов в шкале, отсылают читателя к шкале данного теста и, в 

целом, облегчают понимание полученных результатов. Такая практика преобладает в между-

народных исследованиях (напр., Jones, Paulhus, 2014; Lee, Ashton, 2013). 

 

Выборку исследования составили 349 респондентов: 212 женщин и 137 мужчин в возрасте от 

15 до 53 лет (M = 20,82, SD = 5,82). Опросник распространялся в сети Интернет. Респондентам 

предлагали заполнить три методики: русскоязычную версию SCCS, а также шкалы открыто-

сти опыту и нейротизма вопросника BFI-2 [Shchebetenko et al., 2020; Soto, John, 2017] и Диф-

ференциальный тест рефлексии (ДТР; [Леонтьев, Осин, 2014]). 

 

ДТР включает 30 утверждений, соответствующих 3-м шкалам: системная рефлексия (12 пунк-

тов), квазирефлексия (9 пунктов) и интроспекция (9 пунктов). Респондентам предлагалось 

оценить каждое из утверждений по шкале от 1 («нет») до 4 («да»). 

 

Посредством BFI-2 измерялись две черты личности: нейротизм, включая его аспекты – тре-

вожность, депрессивность и эмоциональную волатильность, и открытость опыту, включая ее 

аспекты – любознательность, эстетичность и творческое воображение. Шкалы нейротизма и 

открытости опыту содержали по 12 утверждений, которые предлагалось оценить по шкале от 

1 («совсем не согласен») до 5 («полностью согласен»). Каждый из трех аспектов измерялся 4 

пунктами в составе соответствующей черты. 

 

Результаты 

Русскоязычная версия SCCS продемонстрировала хорошую внутреннюю согласованность 

(α = 0,87); описательные статистики представлены в таблице 1. Интеркорреляции пунктов рус-

скоязычной версии опросника размещены в таблице A.  

 

Таблица 1 

Описательные статистики русскоязычной версии SCCS 

Среднее Станд. отклон. Медиана Мин. Макс. Ассим. Эксцесс 

3,09 0,72 3,00 1,80 5,00 0,03 -0,33 
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Таблица 2  

Показатели соответствия однофакторной конфирматорной модели 

 χ2(df) CFI TLI 
RMSEA 

[90% CI] 
SRMR AIC BIC 

CFA 

М 1. Один 

фактор 158,967 (54) 0,928 0,912 

0,075 

[0,061; 0,088] 

 

 

0,043 

 

 

11358,085 11450,506 

Примечания. χ2(df) – значение статистики хи-квадрат со степенями свободы (статистика во 

всех случаях значима на уровне p < 0,001); CFI – сравнительный индекс соответствия; TLI – 

индекс Такера-Льюиса, RMSEA – корень среднеквадратичной ошибки аппроксимации; 

SRMR — стандартизированный корень среднеквадратического остатка; AIC — информаци-

онный критерий Акайке; BIC – Байесовский информационный критерий. 

 

 

Рис. 1. Путевая однофакторная модель пунктов русской версии SCCS. Конфирматорный фак-

торный анализ. 

 

Для оценки однофакторной структуры SCCS был проведен конфирматорный факторный ана-

лиз с использованием пакетов R lavaan [Rosseel, 2012] и semPlot [Epskamp, 2015]. Как видно 

из таблицы 2, индексы пригодности модели подтвердили хорошее соответствие теоретической 

структуры эмпирическим данным. Полученная структура с указанием стандартизированных 
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коэффициентов регрессии представлена на рисунке 1. 

 

Для проверки структурной валидности русскоязычной версии SCCS была также проведена 

оценка половых различий. Указанная выше конфирматорная модель оценивалась с ограниче-

ниями строгой инвариантности измерения. В частности, у обоих полов предполагалось (1) ра-

венство факторных нагрузок всех пунктов SCCS на общий латентный фактор, (2) равенство 

средних значений пунктов SCCS, (3) равенство дисперсий остатков пунктов. Эта модель по-

казала приемлемое согласие с данными: CFI = 0,891, TLI = 0,899, RMSEA = 0,080 [Morin et 

al, 2016]. При этом женщины в среднем набирали на 0,633 балла (по 5-бальной шкале) меньше, 

чем мужчины (уровень значимости различия p < 0,001). Таким образом, половые различия в 

средних по русскоязычной SCCS характеризуют фактические различия в Ясности Я, а не ар-

тефакты измерения, а мужчины продемонстрировали более высокую Ясность Я, чем жен-

щины, что согласуется с результатами, полученными в оригинальном исследовании [Campbell 

et al, 1996] и при апробации SCCS в Эстонии [Matto, Realo, 2001] – в обоих исследованиях 

показатели SCCS у мужчин были выше. 

 

Для проверки внешней валидности русскоязычной версии SCCS оценивались ее связи со шка-

лами BFI-2 и ДТР. Ясность Я сильно и отрицательно коррелировала с нейротизмом, r = 0,63 

(p < 0,001) и всеми тремя его подшкалами: тревожностью (r = -0,54, p < 0,001), депрессивно-

стью (r = -0,62, p < 0,001) и эмоциональной неустойчивостью (r = -0,43, p < 0,001). Ясность Я 

также сильно и отрицательно коррелировала с непродуктивными формами рефлексии: интро-

спекцией (r = -0,63, p < 0,001) и квазирефлексией (r = -0,47, p < 0,001). Ясность Я не коррели-

ровала с открытостью опыту (r = 0,05) и с системной рефлексией (r= -0,02). Однако Ясность Я 

коррелировала с противоположными знаками с двумя аспектами открытости – творческим во-

ображением (r = 0,23, p < 0,001) и эстетичностью (r = -0,13, p < 0,05). Подробнее со значениями 

коэффициентов корреляции и уровнями значимости можно ознакомиться в таблице Б. 

 

Обсуждение результатов 

Русскоязычная версия SCCS продемонстрировала хорошие психометрические свойства. Ме-

тодика обладает высокими уровнями надежности и внутренней согласованности. Оригиналь-

ная однофакторная структура опросника подтвердилась. Показано, что при строгих ограниче-

ниях инвариантности русская SCCS способна точно оценивать половые различия в Ясности Я. 

В данном исследовании мужчины демонстрировали большую Ясность Я, чем женщины. Эти 

результаты открывают простор для дальнейших исследований роли гендерных отличий в 

уровне Ясности Я. Потенциально это позволяет допустить возможность изучения Ясности Я 
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у представителей ЛГБТ сообщества и респондентов, находящихся в процессе трансгендерного 

перехода. Принимая во внимание обилие зарубежных исследований связи Ясности Я с иден-

тичностью, изменениями «Я» на протяжении жизни и расстройствами личности, центральной 

характеристикой которых является диффузное «Я», перспективными могут быть исследова-

ния взаимосвязи Ясности Я с феноменами самотождества и разотождествления с собой [Ста-

ровойтенко, 2019]: например, рассмотрение условий, содействующих формированию диффуз-

ного «Я» и изучение особенностей его проживания личностью с точки зрения деструктивного 

характера разотождествления личности с собой и ее неспособности к обретению, поддержа-

нию и развитию самотождества. 

 

Измерение корреляций Ясности Я с конструктивными и деструктивными видами рефлексии, 

личностными чертами нейротизма и открытости опыту и их аспектами позволило обосновать 

внешнюю валидность SCCS. У людей с низкой Ясностью Я нейротизм и его аспекты (тревож-

ность, депрессивность и эмоциональная неустойчивость) были выше, чем у людей с высокой 

Ясностью Я. Низкая Ясность Я была связана со склонностью к деструктивным видам рефлек-

сии (квазирефлексии и интроспекции). Такие результаты соответствуют результатам, полу-

ченным авторами при проверке внешней валидности оригинальной методики: SCCS отрица-

тельно коррелировала с руминацией (средняя r = -0,52) и нейротизмом (средняя r = -0,50) 

[Campbell et al,1996]. Высокая Ясность Я положительно коррелировала с творческим вообра-

жением и отрицательно с эстетичностью. В свете такого результата представляется перспек-

тивной проверка связи Ясности Я с описанными выше феноменами «Сократа» и «Антисо-

крата» в самопознании творческих личностей и установление природы этой связи. Это пред-

стоит проверить в последующих исследованиях. 

 

Представленное исследование обладает рядом ограничений. Во-первых, мы не оценивали ре-

тестовую надежность, что связано с форматом анонимного онлайн-исследования, затрудняю-

щего повторные замеры с идентификацией респондентов. Во-вторых, мы изучали лишь две 

черты Большой Пятерки личности – нейротизм и открытость опыту. Их выбор был связан с 

тем, что первая, судя по зарубежным исследованиям, существенно коррелирует с Ясностью Я, 

в то время как вторая, напротив, обычно показывает нулевую взаимосвязь (Campbell et 

al., 1996; Liao et al., 2016; Matto, Realo, 2001; Suszek et al., 2018; Usborne, Taylor, 2010). Мы 

сосредоточились на отдельных, гипотетически показательных субшкалах, для того чтобы со-

кратить число предъявляемых респондентам пунктов. Тем самым, однако, за пределами 

нашего внимания остались взаимосвязи Ясности Я с остальными чертами Большой Пятерки – 

экстраверсией, доброжелательностью и добросовестностью. В целом Ясность Я может иметь 
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сложную номологическую сеть связей с самыми разными переменными, что открывает про-

стор для будущих проверок валидности русскоязычной SCCS с помощью других психометри-

ческих инструментов. В данном стартовом исследовании мы изучили новую шкалу в связи с 

несколькими ключевыми, как нам представляется, параметрами – чертами личности и видами 

рефлексивности. Преодолению указанных ограничений могут быть посвящены будущие ис-

следования. 

 

Выводы 

Результаты исследования указывают на то, что русскоязычная версия Шкалы ясности Я-кон-

цепции может быть использована как надежный и валидный инструмент. Перспективными 

направлениями таких исследований могут стать связь Ясности Я с феноменами самопознания, 

Я-неизвестного, самотождества и черт личности. 
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Приложения 

Приложение 1. 

Перед Вами 12 утверждений. Определите, насколько Вы с ними согласны. Для этого сделайте 

выбор ответа, используя следующую шкалу: 

1 2 3 4 5 

Совсем не со-

гласен 

Не согласен Частично согласен, 

частично не согласен 

Согласен Полностью со-

гласен 

 

1. Мои представления о себе часто противоречат друг другу. 

2. Сегодня у меня может быть одно мнение о себе, а завтра другое. 

3. Я часто думаю о том, что я собой представляю на самом деле. 

4. Иногда я чувствую, что на самом деле я не тот человек, каким кажусь 

5. Я не уверен в том, каким человеком я был в прошлом, когда думаю об этом. 

6. Я редко испытываю конфликт между различными сторонами своей личности. 

7. Иногда я думаю, что я знаю других людей лучше, чем самого себя. 

8. Кажется, мои представления о себе изменяются очень часто. 

9. Если бы меня просили описывать свою личность, я бы каждый раз описывал себя по-дру-

гому. 

10. Даже если бы я захотел, я вряд ли смог бы рассказать, какой я на самом деле. 

11. У меня есть четкое представление, кто я и какой я. 

12. Мне часто бывает трудно решиться на что-то, так как я не знаю, чего я хочу на самом деле. 

Ключ: 6, 11 – прямые пункты; 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 12 – обратные пункты. 
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Приложение 2. 

Таблица A 

Матрица интеркорреляций пунктов русскоязычной версии шкалы ясности Я-концепции 

№ M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1  3,01 1,08                       

2 3,06 1,18 ,57**                     

      [,50, ,64]                     

3 3,85 0,92 ,22** ,21**                   

      [,12, ,32] [,10, ,30]                   

4 3,03 1,19 ,50** ,45** ,33**                 

      [,41, ,57] [,36, ,53] [,23, ,42]                 
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5 2,86 1,16 ,34** ,30** ,21** ,40**               

      [,25, ,43] [,20, ,39] [,10, ,30] [,31, ,49]               

6 3,16 1,19 -,45** -,17** -,20** -,33** -,19**             

      [-,53, -,36] [-,27, -,06] [-,30, -,10] [-,42, -,24] [-,29, -,09]             

7 2,48 1,09 ,39** ,30** ,15** ,31** ,20** -,25**           

      [,30, ,48] [,20, ,39] [,05, ,25] [,22, ,41] [,09, ,30] [-,34, -,14]           

8 2,48 1,04 ,54** ,58** ,23** ,49** ,37** -,32** ,43**         

      [,46, ,61] [,50, ,64] [,13, ,33] [,40, ,56] [,28, ,46] [-,41, -,22] [,34, ,51]         

9 2,31 0,97 ,50** ,46** ,18** ,40** ,33** -,29** ,29** ,56**       

      [,41, ,57] [,38, ,54] [,07, ,28] [,31, ,49] [,24, ,42] [-,38, -,19] [,20, ,39] [,48, ,63]       
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10 2,91 1,22 ,45** ,34** ,20** ,46** ,33** -,29** ,26** ,41** ,48**     

      [,36, ,53] [,24, ,43] [,10, ,30] [,37, ,53] [,23, ,42] [-,38, -,19] [,16, ,35] [,32, ,49] [,39, ,55]     

11 3,04 1,00 -,55** -,43** -,21** -,52** -,35** ,35** -,35** -,53** -,44** -,59**   

      [-,62, -,47] [-,51, -,34] [-,31, -,11] [-,59, -,44] [-,44, -,25] [,25, ,44] [-,43, -,25] [-,60, -,45] [-,52, -,36] [-,65, -,52]   

12 3,14 1,20 ,48** ,37** ,24** ,55** ,27** -,22** ,33** ,46** ,37** ,42** -,48** 

      [,39, ,56] [,28, ,46] [,14, ,34] [,47, ,62] [,17, ,36] [-,32, -,12] [,24, ,42] [,37, ,53] [,27, ,45] [,33, ,50] [-,56, -,40] 

Примечания. M – среднее, SD – стандартное отклонение. В квадратных скобках приведены 95% доверительные интервалы корреляции, * 

p < ,05, ** p < ,01. 
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Приложение 3. 

Таблица Б 

Матрица корреляций Ясности Я со шкалами «нейротизм» и «открытость опыту» BFI-2 и их фасетами и шкалами ДТР 

Переменная M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1. Ясность Я 3,09 0,72                       

2. Откры-

тость опыту 
3,76 0,54 ,05                     

      [-,06, ,15]                     

3. Любо-

знатльность 
3,89 0,62 ,05 ,73**                   

      [-,06, ,15] [,68, ,78]                   

4. Эстетич-

ность 
3,68 0,77 ,23** ,68** ,44**                 

      [,12, ,32] [,62, ,73] [,35, ,52]                 
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5. Творче-

ское вообра-

жение 

3,71 0,93 -,13* ,70** ,25** ,07               

      [-,23, -,03] [,64, ,75] [,15, ,35] [-,03, ,18]               

6. Нейротизм 2,96 0,83 -,63** -,03 -,08 -,28** ,24**             

      [-,69, -,56] [-,13, ,08] [-,18, ,03] [-,37, -,18] [,14, ,33]             

7. Тревож-

ность 
2,74 1,01 -,62** -,12* -,08 -,33** ,12* ,83**           

      [-,68, -,55] [-,22, -,02] [-,18, ,03] [-,42, -,23] [,01, ,22] [,79, ,86]           

8. Депрес-

сивность 
3,06 1,03 -,54** ,03 -,05 -,22** ,27** ,89** ,63**         

      [-,61, -,46] [-,07, ,14] [-,15, ,05] [-,32, -,12] [,17, ,36] [,87, ,91] [,56, ,69]         

9. Эмоцио-

нальная не-

устойчи-

вость 

3,06 0,93 -,43** ,03 -,07 -,15** ,22** ,80** ,45** ,61**       



Вдовенко В.В., Щебетенко С.А., Старовойтенко Е.Б. Я в самопознании: русскоязычная… 

Психологические исследования 2021 Т 14 No. 77 http://psystudy.ru/          18 

      [-,52, -,34] [-,08, ,13] [-,17, ,04] [-,25, -,04] [,11, ,31] [,76, ,84] [,36, ,53] [,54, ,67]       

10. Интро-

спекция 
2,70 0,65 -,63** -,01 -,07 -,21** ,21** ,73** ,61** ,73** ,50**     

      [-,69, -,57] [-,11, ,10] [-,18, ,03] [-,31, -,11] [,11, ,31] [,68, ,78] [,54, ,67] [,68, ,78] [,42, ,58]     

11. Квазире-

флексия 
2,94 0,57 -,47** ,01 -,01 -,15** ,14** ,38** ,29** ,37** ,31** ,50**   

      [-,55, -,39] [-,10, ,11] [-,11, ,10] [-,25, -,04] [,04, ,25] [,29, ,47] [,19, ,39] [,27, ,46] [,21, ,40] [,42, ,58]   

12. Систем-

ная рефлек-

сия 

3,28 0,44 -,02 ,37** ,34** ,20** ,25** ,01 -,08 ,07 ,04 ,12* ,16** 

      [-,13, ,08] [,27, ,45] [,24, ,43] [,09, ,30] [,15, ,35] [-,10, ,11] [-,19, ,02] [-,03, ,18] [-,07, ,14] [,02, ,22] [,05, ,26] 

Примечания. M – среднее, SD – стандартное отклонение. В квадратных скобках приведены 95% доверительные интервалы корреляции, 

* - p < ,05, ** - p < ,01. 
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Vdovenko V.V.1, Shchebetenko S.A.1, 2, Starovoytenko E.B.1 Self in self-knowledge: 

The Russian version of the Self-Concept Clarity Scale 

1 National Research University Higher School of Economics, Moscow, Russia 

2 Perm State University, Perm, Russia 

 

The article presents a Russian-language adaptation of the 12-point Self-Concept Clarity Scale (SCC, [Camp-

bell et al, 1996]) on a sample of 349 participants. Good psychometric properties were confirmed. In particular, 

internal reliability was found to be good (α = 0,87), The factor analysis confirmed a one-factor structure of the 

SCC Scale, which corresponds with the factor structure of the original scale. The external validity of the scale 

was confirmed based on significant correlations between the clarity of self-concept with personality traits of 

neuroticism, openness to experience and their facets, as well as certain forms of reflection. High measures of 

self-concept clarity were positively associated with creative imagination and negatively with aesthetic sensi-

tivity. Low measures of self-concept clarity correlated negatively with neuroticism and all its facets (depres-

sion, anxiety and emotional vulnerability), as well as the destructive forms of reflection (introspection and 

quasi-reflexion). Given results are sufficient to confirm applicability of the SCC Scale in Russian-speaking 

population. Future directions of research include the problem of self and personality traits, the phenomena of 

self-knowledge, unknown self and self-identity. 

 

Keywords: self-concept clarity, scale, approbation, self-knowledge, self-concept, self-identity, per-

sonality traits 
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