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В то время как осознанность получила значительное внимание в исследованиях, другие созерцатель-

ные практики по-прежнему остаются малоизученным, но многообещающим средством решения вну-

шительного ряда задач, в число которых входит развитие важных для психотерапевтов профессиональ-

ных навыков. В данной работе представлен обзор исследований факторов эффективности психотера-

пии, приводится описание моделей терапевтического присутствия, рассматриваются созерцательные 

практики в качестве инструмента актуализации основных неспецифических факторов и известные ме-

ханизмы обеспечения эффекта, оказываемого созерцательными практиками на терапевтическое при-

сутствие. 

 

Ключевые слова: терапевтическое присутствие, созерцательные практики, осознанность, 

неспецифические факторы 

 

 

  



Ярмолюк Р.Р. Терапевтическое присутствие … 
 

Психологические исследования 2024 Т 17 No. 94                  https://psystudy.ru  2 
 

Введение 
Под созерцательными практиками понимаются различные подходы, дисциплины и методы 

развития внимательности (attentiveness), осознанности (mindfulness), сострадания 

(compassion), присутствия (presence) и мудрости (wisdom), включающие в себя техники из ми-

ровых традиций духовности и религии [Komjathy, 2017]. В основе же большинства религиоз-

ных и философских созерцательных традиций лежит созерцание настоящего момента, связан-

ное с понятием осознанности [Grimes, 2018]. 

 

Изучение созерцательных практик показало их эффективность для укрепления физического 

здоровья [Bruce et al., 2018], стрессоустойчивости [Linz et al. 2022], социальной компетентно-

сти и академической успеваемости у учащихся [Waters, 2015] и укрепления ментального здо-

ровья у студентов колледжей [Liss et al., 2020], для повышения уровня осознанности, эмпатии, 

самосострадания, качества жизни и снижения выгорания медицинских работников [Sansó et 

al., 2019], укрепления устойчивости к травме у младшего медицинского персонала [Fiske et al., 

2020], снижения симптомов ОКР1 и ПТСР2 [Poli et al., 2021] и посттравматического роста (post-

traumatic growth) [Hanley et al., 2016], а также при ПТСР и депрессии у ветеранов [Lang, et al., 

2020]. Мета-анализ 2019 г. (k = 119; n = 6,044) подтверждает эффективность интервенций на 

основе созерцательных практик для снижения дистресса у профессиональных работников 

[Slemp et al., 2019]. 

 

Наиболее исследованной формой созерцательных практик является осознанность, источником 

которой является буддийская практика медитации [Aviva et al., 2019]. При этом изучению осо-

знанности посвящено диспропорционально большее количество научных работ, хотя в по-

следние годы наблюдается тенденция включения в исследования более широкого пула созер-

цательных практик [Garcia-Campayo, 2021; Ярмолюк, 2023a]. 

 

Осознанность понимается как процесс непосредственного и активного ежемоментного осо-

знания переживаемых явлений (к чему также добавляется измерение безоценочности и приня-

тия) [Shonin et al., 2015]. Долгое время осознанность использовалась в клинической практике 

ради терапевтического эффекта, при этом упускалась возможность применения осознанности 

для качественного улучшения терапии как процесса [Childs, 2007]. 

 
1 Обсессивно-компульсивное расстройство (МКБ-10, DSM-5). 
2 Посттравматическое стрессовое расстройство (МКБ-10, DSM-5). 
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Ситуация изменилась с появлением исследований о влиянии осознанности и медитации на 

усиление важных для терапевтов и терапии навыков, профессиональных качеств и процессов, 

таких как присутствие, эмпатия и терапевтический альянс [Buser et al., 2012; Dunn et al., 2013; 

Galus, 2015]. 

 

Проблема исследования 
К настоящему моменту значительное количество работ было посвящено изучению созерца-

тельных практик, однако в данной сфере все еще остаются малоисследованные области. Не-

смотря на то, что осознанность получила достаточно широкое и всестороннее рассмотрение в 

научной литературе, другим методам в числе данных практик уделялось непропорционально 

мало внимания. Некоторые более узкие вопросы также требуют дополнительного освещения, 

включая использование созерцательных практик для усиления ключевых терапевтических 

факторов и навыков психотерапевтов. В частности, остаются актуальными следующие иссле-

довательские вопросы: какие созерцательные практики могут выступать инструментом для 

фасилитации терапевтического присутствия в сессии, а также каковы механизмы, обеспечива-

ющие такой эффект? 

 

Цель данной статьи – рассмотреть ключевые неспецифические факторы эффективности пси-

хотерапии, а также использование созерцательных практик в качестве инструмента их актуа-

лизации. В частности, привести обзор исследований, посвященных использованию практик 

медитации и осознанности для развития эмпатии, альянса и терапевтического присутствия, 

описать модели терапевтического присутствия и механизмы его усиления в сессии с помощью 

созерцательных практик. 

 

Созерцательные практики и осознанность в психотерапии 
Созерцательные практики – это ряд психофизических техник, или упражнений, производных 

от духовных и философских традиций [Komjathy, 2017; Grimes et al., 2018]. Часто такие прак-

тики включают внимание к физическим (например, дыханию) или ментальным (например, 

страданиям и избавлению от страданий конкретных людей) объектам [Davidson et al., 2012]. 

Под созерцательными практиками в широком смысле понимаются традиционные рефлексив-

ные практики, включающие интероцепцию, медитацию и подходы, основанные на осознанно-

сти, а также йогу, тайцзи и др. психофизические практики, направленные на изменение основ-

ных когнитивных и эмоциональных процессов [Lars-Gunnar, 2022; Smolka, 2022]. 
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Созерцательные практики показали свою эффективность в решении широкого спектра различ-

ных трудностей в сферах здравоохранения, образования и труда. Системный обзор на основе 

366 РКИ3 (n = 30,483) подтверждает значительный трансдиагностический потенциал интер-

венций на основе осознанности [Goldberg, 2022]. Показана эффективность осознанности в 

улучшении широкого спектра различных биопсихосоциальных состояний в здравоохранении, 

образовательных, профессиональных и коммерческих учреждениях [Dinesh et al., 2022]. В 

2016-м г. около 9,3 млн граждан США практиковали медитацию для решения сложностей в 

ментальной сфере [Cramer et al., 2016]. 

 

В последнее время интерес к изучению осознанности возрастает в сферах бизнеса, а также 

формального и неформального образования [Попова, 2021]. Осознанность и созерцательные 

практики также применяются для психологической помощи и реабилитации в исправительных 

учреждениях в США [Per et al., 2020] и в программах паллиативного ухода [Sellers, 2009]. 

 

В обзорных работах сообщается о методологических и содержательных недостатках исследо-

ваний созерцательных практик, включая использование некачественной методологии и огра-

ниченных выборок, недостаточный учет религиозного/культурного контекста данных методов 

и ряд трудностей, связанных с их применением, – сосредоточенность на узком круге методов 

и традиций, недостаточный учет контекста травмы и возможных негативных эффектов данных 

практик [Ярмолюк, 2023a]. 

 

Поллак и др. описали широкую роль медитации в психотерапии. На имплицитном полюсе 

спектра находится терапевт, который занимается личной практикой медитации и, как след-

ствие, практикует психотерапию, информированную практикой медитации. На эксплицитном 

полюсе находится психотерапия, основанная на медитации, в которой терапевт предлагает 

клиенту попробовать тот или иной вид медитации в рамках терапевтической сессии либо вне 

их [Pollak et al., 2014]. 

 

Важным шагом стала разработка программ и интервенций, использующих осознанность 

(mindfulness-based interventions – MBI) [Galante, Friedrich, 2023]. Ряд авторов также говорит о 

созерцательных интервенциях (contemplative interventions) [Davidson et al., 2017; Slemp et al., 

 
3 Рандомизированные контролируемые исследования. 
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2019] и интервенциях на основе созерцательной практики (contemplative practice-based 

interventions) [Cebolla et al., 2022]. Согласно исследованиям, эффективность MBI выше, чем у 

психо-информирования, тренинга релаксации и поддерживающей психотерапии, и сравнима 

с курсом когнитивно-поведенческой терапии [Hofmann, Gómez, 2017]. 

 

На основе понимания механизмов и эффективности различных MBI, параллельно с развитием 

когнитивно-поведенческого направления и научно-доказательного движения возник ряд тера-

пий т. н. третьей волны, включающий терапию принятия и ответственности, диалектическую 

поведенческую терапию, терапию, сфокусированную на сострадании, и терапию внутренних 

семейных систем [Powers et al., 2009; A-Tjak et al., 2015; Fang, Ding, 2020; Gloster, 2020; Ярмо-

люк, 2023b]. 

 

К настоящему моменту эффект осознанности был в достаточной степени изучен, хотя фокус 

большинства исследований сосредоточен исключительно на осознанности, в то время как 

остальные созерцательные практики не получили должного внимания. Тем временем они поз-

воляют решать множество педагогических, тренинговых и профессиональных задач. Есть ис-

следования их применимости и в клиническом контексте. Более тщательного рассмотрения 

также заслуживают исследования данных практик в их связи с неспецифическими терапевти-

ческими факторами. 

 

Специфические и неспецифические факторы, обеспечивающие результат 

терапии 
Исследования факторов, обеспечивающих результат (outcome) и эффективность (efficacy) пси-

хотерапевтических вмешательств, имеют длительную историю, в т. ч. в связи с вопросом эф-

фективного расхода средств на психическое здоровье в сфере здравоохранения и страховой 

медицины [Холмогорова и др., 2009]. 

 

Выделяют 3 блока факторов, ответственных за эффективность терапии: 1) связанные с про-

цессом (включая воздействие специфических техник или конкретного терапевтического про-

токола/подхода); 2) связанные с характеристиками клиента (история развития, социальные 

навыки, уровень интеллекта, выраженность симптоматики, стремление к изменениям и др.); 

3) связанные с характеристиками терапевта (демографические характеристики, подготовка и 

опыт, коммуникативный стиль и личностные качества) [Холмогорова и др., 2010]. 
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В данный момент остается открытой дискуссия относительно того, какие из факторов следует 

считать ведущими с точки зрения эффективности психотерапии и каков процент вклада дан-

ных факторов в терапевтический эффект. Встает исследовательский вопрос: какие факторы 

являются наиболее важными для психотерапии – специфические или неспецифические? 

 

В современном движении научно обоснованной (evidence-based) медицины существует поня-

тие т. н. методов первой линии выбора (first-line therapy). Среди специалистов, применяющих 

когнитивно-поведенческую психотерапию (КПТ) – метод, ориентированный на разработку и 

использование специализированных протоколов, – встречается аналогичный подход, где вы-

бор конкретного протокола лечения основан на имеющейся доказательной базе в виде РКИ, 

мета-анализов и систематических обзоров. 

 

Другим важным источником для информированного выбора терапии выступают сравнитель-

ные исследования, соизмеряющее эффективность различных подходов в отношении отдель-

ных расстройств. Авторы обзора Уи и Шаттлвуд указывают, что на исход терапии оказывают 

влияние как специфические, так и неспецифические факторы, однако в случае групповой КПТ 

депрессии влияние специфических факторов является более существенным [Oei, Shuttlewood, 

1996]. В обзоре 2018 года КПТ показала преимущество по сравнению с психодинамическим 

лечением ПТСР [Paintain, Cassidy, 2018]. Также конкретная техника экспозиции с предотвра-

щением реакции оказалась эффективнее по сравнению с тренингом навыков управления стрес-

сом для клиентов с ОКР внутри КПТ [Strauss et al., 2018]. Исследования подобные этим служат 

для поддержки гипотезы превалирования конкретного типа лечения и применяемых интервен-

ций (специфических факторов) над общими факторами процесса терапии. 

 

Согласно противоположному взгляду, более важными являются факторы, общие для терапев-

тического процесса, независимо от подхода или содержания конкретной сессии [Budd, Hughes, 

2009]. Получившая известность как «парадокс эквивалентности», данная теория была изна-

чально представлена в работе Розенцвейга в 1936 г. [Rosenzweig, 1936]. 

 

Имел и Уэмполд утверждают, что клинические исследования не подтверждают преимущество 

какого-то одного вида психотерапии над другим как в целом, так и в отношении конкретных 

расстройств, а также, что степень приверженности протоколу, как и добавление или вычита-

ние вмешательств, специфических для конкретной модели, не оказывает значимого влияния 

на исход терапии [Imel, Wampold, 2008]. 
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Относительно распределения вклада факторов в эффект терапии: в 1992 г. Ламберт выдвинул 

предположение, что общие факторы (включая терапевтические отношения) и ожидания от те-

рапии (т. н. эффекты плацебо) обеспечивают до 45% эффекта терапии, в то время как на тех-

ники приходятся лишь около 15% [Lambert, 1992]. В работе 2018 г. авторы так отражают раз-

витие своего взгляда на данный вопрос: «психотерапевтические отношения вносят существен-

ный и последовательный вклад в результат терапии независимо от типа лечения» [Norcross, 

Lambert, 2018, p. 313]. Следовательно, хотя отдельные техники могут играть решающую роль 

в терапии конкретных расстройств, неспецифические факторы типа присутствия, эмпатии 

и альянса обеспечивают существенную долю эффекта психотерапии. 

 

Обзор исследований общих (неспецифических) терапевтических факторов 
Мета-анализ 2018 г. показал, что эмпатия терапевта является значительным предиктором ре-

зультата терапии (therapy outcome) [Elliott et al., 2018]. Аналогичным образом мета-анализы 

2021 г. (k = 29) и 2023 г. (k = 99) подтверждают устойчивую положительную связь между 

альянсом и результатом терапии как в индивидуальной, так и в групповой работе [Alldredge et 

al., 2021; Roest et al., 2023]. 

 

Фактор альянса в терапии разделяют на альянс как черту/характеристику (trait-like) и дина-

мическое состояние (state-like) [Орешина, Жукова, 2023]. Альянс как черта представляет со-

бой результат сочетания внутриличностных и межличностных характеристик клиентов и те-

рапевтов, который опосредует влияние их исходных характеристик на результат терапии. То-

гда как состояние альянса отражает качество терапевтического процесса, выступая в роли од-

ного из механизмов, способствующих терапевтическим изменениям [Zilcha-Mano, Fisher, 

2022]. 

 

Двойственность альянс-как-черта – альянс-как-состояние находит отражение в области созер-

цательных практик, т. к. применительно к последним так же следует различать созерцание как 

некое состояние, вызываемое созерцательными практиками, и созерцательность как черту 

или характеристику личности [Кожевникова, 2019]. Для осознанности также можно указать 

на цепочку: 

1) практика осознанности формирует  

2) навык осознанности, позволяющий получать доступ к  

3) состоянию осознанности, продолжительная практика которого транслируется в  
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4) осознанность как черту (trait mindfulness) [Пуговкина, Шильникова, 2014].  

 

Терапевтическое присутствие, как еще один фактор, способный оказать существенное вли-

яние на процесс и исход терапии [Dunn et al., 2013], концептуально располагается ближе всего 

к понятию осознанности. Терапевтическое присутствие – это особый способ контакта с кли-

ентом, который включает в себя полную вовлеченность в процесс на физическом, эмоциональ-

ном, когнитивном и межличностном уровнях с качествами осознанности и сострадания 

[Geller, 2017]. 

 

Терапевтическое присутствие (therapeutic presence) концептуализируется как набор навыков и 

состояние [Geller, 2013], но на данный момент нам не встречалось описание присутствия как 

черты. Параллелизм соотношения практики-навыка-состояния-черты в отношении осознанно-

сти, созерцания, альянса и присутствия может служить полезным ориентиром в дальнейших 

исследованиях важных общих факторов терапии. 

 

В отличие от альянса присутствие – это внутренний фактор, который практически полностью 

зависит от усилий терапевта и относительно свободен от влияния внешних причин или пере-

менных клиента. Также известно, что присутствие достоверно укрепляется созерцательной 

практикой и, в частности, осознанностью [Per et al., 2020], в то время как обзор 2020 г. показал, 

что несмотря на наличие связи между осознанностью и некоторыми аспектами эмпатии, тре-

нинг, основанный на осознанности, не оказал существенного влияния на уровень эмпатии 

[Cooper et al., 2020]. 

 

Исходя из сказанного, способность существенно влиять на исход терапии, относительная не-

зависимость от характеристик клиента и возможность развивать присутствие с помощью прак-

тики осознанности выделяет присутствие как важную и доступную мишень для воздействия 

с целью повышения эффективности терапии. 

 

Таким образом, ряд неспецифических факторов выступает важными переменными в отноше-

нии эффективности психотерапии, оказывая значительное влияние (от 30 до 70%) на исход 

лечения [Imel, Wampold, 2008]. В то время как на факторы внешней среды повлиять из тера-

певтического кабинета часто не представляется возможным, значительно большее влияние 

специалисты способны оказать на важные внутренние неспецифические факторы. Наиболее 

перспективной мишенью среди них представляется присутствие, усиление которого 
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возможно благодаря осознанности. Степень влияния отдельных созерцательных практик «со-

страдательного крыла» (таких как медитация любящей доброты4) на развитие присутствия не 

был в достаточной степени изучен и представляет значимое направление будущих исследова-

ний. 

 

Исследование медитации и осознанности для развития эмпатии, альянса и 

терапевтического присутствия 
Применение созерцательных практик в составе конкретного протокола/терапевтического под-

хода представляет собой лишь один из путей, с помощью которого данные практики могут 

быть использованы помогающими специалистами. Наиболее простая форма интеграции осо-

знанности в терапию состоит в том, что терапевты сами практиковали осознанность, культи-

вируя более осознанное присутствие в психотерапии [Michalak et al., 2019]. Так, кроме непо-

средственного использования данных техник в сессии с клиентом, терапевт может стремиться 

воплощать качества осознанности через собственную практику медитации [Germer et al., 

2005]. 

 

В одном из первых известных исследований использования медитации для развития профес-

сионально-важных качеств консультантов, проведенном Лэшем в 1970 г., было обнаружено 

значимое увеличение показателя эмпатии у студентов-консультантов (n = 39) после участия в 

4-недельном тренинге по дзен-медитации [Lesh, 1970]. 

 

Фриц и Мьерзва представили обзор исследований (k = 26), проходивших в 1970-е гг., в кото-

рых поднимался вопрос потенциала практики медитации в развитии профессиональных ка-

честв терапевтов. По заключению авторов наибольшую ценность представляют навыки вни-

мания (attention strategies), которые могут применяться внутри терапевтической сессии для 

усиления осознанности терапевта. Авторы рекомендуют применение тренинга внимания – как 

в виде подготовки к проведению терапии, так и для релаксации после сессии [Fritz, Mierzwa, 

1983]. 

 

В исследовании 1998 г. студенты медицинских специальностей, участвовавшие в 8-недельном 

 
4 Метод практики медитации, включающий порождение сострадания и пожеланий благополу-
чия себе или другим людям, направленный на изменение эмоционального состояния, мотива-
ции и поведения, с целью укрепления положительных чувств и доброжелательности к себе и 
окружающим (Hutcherson et al., 2008). 
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тренинге по программе снижения стресса на основе осознанности, продемонстрировали более 

высокие баллы эмпатии по сравнению с участниками контрольной группы [Shapiro et al., 

1998]. 

 

Согласно модели, представленной Кристеллер и Джонсон, практика осознанности способ-

ствует развитию самопринятия (self-acceptance) и самосострадания (self-compassion) у тера-

певтов, что приводит к усилению эмпатии и принятия по отношению к клиентам [Kristeller, 

Johnson, 2005]. Исследование Грэпмейр и др. показало, что личная практика осознанности те-

рапевтами опосредованно влияет на терапевтические отношения, модулируя состояние тера-

певта [Grepmair, 2007]. Также было показано, что терапевты с опытом медитации осознанно-

сти имеют более высокие баллы эмпатии, чем терапевты, которые не занимались медитацией 

[Wang, 2007]. 

 

Тем не менее, систематический обзор 2020 г. показал, что хотя существует положительная 

связь между осознанностью и некоторыми аспектами эмпатии (о чем упоминалось ранее), в то 

же время тренинг, основанный на осознанности, не оказал существенного влияния на уровень 

эмпатии. Авторы заключают, что существует необходимость в изучении альтернативных ме-

тодов повышения эмпатии у консультантов и психотерапевтов [Cooper et al., 2020]. 

 

В двух исследованиях 2010 г. было показано улучшение клинических навыков терапевтов, в 

т. ч. присутствия, а также большее чувство комфорта в сессии и более внимательное отноше-

ние к клиентам после прохождения тренинга с использованием медитации [McCollum, Gehart, 

2010; Aggs, Bambling, 2010]. 

 

Позже изучался эффект медитации осознанности на развитие навыков психологов-консуль-

тантов в формате пятинедельного тренинга. Результаты показали связанное с медитацией 

улучшение профессиональных навыков консультантов, в связи с чем авторами предлагается 

включение данной практики в программу подготовки психологов-консультантов [Buser et al., 

2012]. Медитацию также предлагается использовать при эмоциональном выгорании 

[Christopher, Maris, 2010] и для снижения уровня стресса у студентов, готовящихся по про-

грамме подготовки психологов-консультантов [Shapiro et al., 2007]. 

 

Гэлус провела интервью с 11-ю терапевтами, ежедневно практиковавшими медитацию осо-

знанности. Ими отмечалась позитивная связь между медитацией и терапевтическим 
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присутствием. В частности, данные терапевты отмечали возросшую способность к устойчи-

вости, внимательности и большей когнитивной и аффективной гибкости при встрече с интен-

сивным аффектом у клиентов [Galus, 2015]. 

 

В исследовании Кин 2014 г. эффектом личной практики медитации осознанности терапевтами 

стали улучшение навыков внимательности и самоосознания (self-awareness), а также усиление 

присутствия и сонастроенности в работе с клиентами. Автор заключает, что осознанность 

представляет собой полезное дополнение к подготовке терапевтов и играет важную роль в их 

профессиональном развитии [Keane, 2014]. 

 

Т. к. специалисты могут испытывать сложности с встраиванием регулярной практики медита-

ции в свое рабочее расписание, Данн и коллеги постарались оценить эффективность коротких 

сессий медитации, выполняемых в качестве подготовительного упражнения перед проведе-

нием терапевтических сессий [Dunn et al., 2013]. 

 

После прохождения пятинедельной тренинговой программы, включавшей одну 20-минутную 

сессию медитации один раз в неделю, терапевтам предлагалось медитировать в течение пяти 

минут перед началом работы с клиентом. В результате терапевты ощущали большую степень 

присутствия в сессии, если готовились к ней при помощи медитации. Клиенты также отмечали 

большую эффективность тех сессий, перед которыми их терапевты медитировали [Dunn et al., 

2013]. 

 

Обзор исследований медитации любящей доброты/доброжелательности (МЛД) и сострадания 

показал положительное влияние данных практик на ряд переменных, связанных с эмпатией, 

таких как аффективная эмпатия и эмпатическая точность (empathic accuracy). Так как данные 

практики помимо прочего помогают снизить риск выгорания среди психотерапевтов, авторы 

делают вывод, что МЛД и практика сострадания могут служить полезным дополнением к про-

граммам обучения консультированию и психотерапии [Bibeau, 2016]. 

 

В мета-анализе 2012 г. ученые сравнили эффективность МЛД и интервенций на основе осо-

знанности (MBI) на развитие самосострадания и заботы, сфокусированной на другом (other-

focused concern). Выяснилось, что MBI могут повысить уровень самосострадания у помогаю-

щих специалистов, но дают более противоречивую картину в отношении влияния MBI на за-

боту о других, в то время как курсы, включающие МЛД, могут повысить как самосострадание, 
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так и заботу, сфокусированную на других [Boellinghaus et al., 2012]. В этом ключе представ-

ляется полезным проведение исследований применимости МЛД как инструмента подготовки 

к сессии в качестве альтернативы практикам осознанности. 

 

Обзор исследований показал, что созерцательные практики действительно являются эффек-

тивным средством развития важных навыков и профессиональных качеств терапевтов. Осо-

бого внимания заслуживают исследования, согласно которым короткая сессия медитации, вы-

полняемая в качестве подготовительного упражнения, влияет на результат сессии путем уси-

ления терапевтического присутствия. В этой связи часть исследователей предлагает включить 

медитацию осознанности в программы профессиональной подготовки терапевтов. Очевидно, 

в будущем потребуется проведение работы по разработке тренинга с использованием созер-

цательных практик для психологов-консультантов с его последующей адаптацией к русско-

язычной выборке. 

 

Модели терапевтического присутствия 
Хотя терапевтический альянс, эмпатия и другие важные контекстуальные факторы вносят зна-

чимый вклад в эффект терапии, присутствие считается основным неспецифическим фактором 

терапевтической эффективности [Schneider, 2015]. Тема терапевтического присутствия (ТП) 

ранее освещалась в литературе вне ее связи с осознанностью/созерцательными практиками. 

Важность внимания психотерапевта к клиенту в процессе терапевтической работы неодно-

кратно подчеркивалась классиками гуманистических и клиент-центрированных подходов 

[Bourgault, Dionne, 2019]. 

 

К. Роджерс полагал, что конгруэнтность, принятие и эмпатичность консультанта представ-

ляют необходимое условие, способствующее изменениям клиента [Rogers, 1975]. Развивая 

идеи Роджерса, Бьюдженталь (1989) определял присутствие через три компонента: 1) доступ-

ность и открытость опыту клиента, 2) открытость к собственному опыту общения с клиентом 

и 3) способность реагировать на клиента, исходя из этого опыта [Bugental, 1989]. 

 

Таким образом, тема присутствия в практике консультирования многократно поднималась, но 

ее обсуждение было основано на личных наблюдениях и опыте, в то время как значение тер-

мина «терапевтическое присутствие» не было в достаточной степени четко определено [Осет-

рова, Серкин, 2020; Pascal et al., 2022]. 
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Отсутствие однозначного описания или консенсуса в определении присутствия привели Гел-

лер к созданию собственной модели терапевтического присутствия [Geller, Greenberg, 2002]. 

В своей модели Геллер вводит собственное понимание ТП и его характеристик, а также пред-

лагает инструмент оценки – опросник терапевтического присутствия (Therapeutic Presence 

Inventory, TPI) [Geller et al., 2010]. (В настоящий момент данный опросник, включающий две 

части – отдельно для самоотчета клиента и для терапевта, еще не прошел апробацию и вали-

дизацию на русскоязычной выборке). 

 

В данной модели ТП состоит из трех взаимосвязанных категорий, отражающих подготовку, 

процесс и опыт присутствия в моменте с клиентом во время терапевтической сессии [Geller, 

Greenberg, 2002]. 

 

Согласно Геллер терапевтическое присутствие представляет собой одновременно состояние 

заземленности и открытости на персональном и погруженности и восприимчивости на интер-

персональном уровне. Эта устойчивая, восприимчивая и неосуждающая открытость представ-

ляет собой оптимальное состояние терапевта, в котором легче эмпатически настроиться на 

восприятие опыта клиента в сессии [Geller, 2013]. 

 

Подготовка к терапевтическому присутствию начинается еще до сессии, она включает в себя 

намерение и приверженность ТП, а также вхождение в сессию с отношением открытости, при-

нятия, интереса и неосуждения. Технические способы включают в себя элементы осознанно-

сти: заземление и центрирование (например, через внимание к точкам опоры или к ощуще-

ниям контакта стоп с полом), глубокое дыхание с вниманием к телу, эмоциям и мыслям и 

другие способы подготовки терапевтов к присутствию [Geller, 2013]. 

 

Процесс присутствия отражает то, что терапевт «делает» в сессии, переключаясь между теку-

щим опытом клиента и внутренним вниманием к собственному опыту (или одновременное их 

восприятие, через расширение и контакт); в то время как опыт присутствия включает пережи-

вание устойчивой погруженности в контакт, намерение присутствовать, а также чувство рас-

ширения или объединения общего межличностного пространства терапевта и клиента [Geller, 

2013]. 

 

Ряд работ посвящен исследованию данной модели терапевтического присутствия, разработан-

ной Геллер, включая изучение связи ТП с восприятием клиентом эмпатии психотерапевта 
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[Vinca, Hayes, 2017], терапевтическим альянсом [Geller et al., 2010] терапевтической эффек-

тивностью [Vinca, Hayes, 2017] и собственной оценкой психотерапевтом уровня эмпатии и 

осознанности [Vinca, 2009]. В то же время значение термина «терапевтическое присутствие», 

как и предположения о механизмах работы ТП и его влияния на терапевтический процесс, 

постоянно проясняются и дополняются. 

 

Возможные механизмы обеспечения эффекта, оказываемого созерцатель-

ными практиками на терапевтическое присутствие 
Присутствие, как необходимое условие эмпатии, – это важная переменная, влияющая на эф-

фективность терапевта независимо от того, какого подхода он или она придерживается [Hayes, 

Vinca, 2017]. Терапевтическое присутствие отличается от осознанности, т. к. осознанность 

предполагает работу с собственным внутренним опытом либо с внутренним опытом клиента, 

в то время как ТП – это терапевтическая позиция, как центрирующая внимание терапевта на 

настоящем моменте, так и находящаяся в непосредственной связи с опытом клиента [Geller et 

al., 2010]. 

 

В сформулированной Роджерсом «триаде» необходимых для эффективной терапевтической 

работы условий первыми идут эмпатическое понимание и уважительное отношение к кли-

енту. Осознанность при этом не является ни эмпатией, ни присутствием, и ее скорее причис-

ляют к одному из аспектов «третьего условия» – конгруэнтности терапевта [Jooste et al., 2015]. 

По мере развития своих идей, Роджерс пришел к тому, чтобы назвать присутствие самым важ-

ным элементом терапии – т. н. «четвертым условием», не только выходящим за рамки первых 

трех, но и охватывающим их [Baldwin, 2000; Geller, Greenberg, 2001]. Т. о., ТП включает в себя 

как особый вид внимания к клиенту (осознанность), так и высокий уровень эмпатии [Бармина, 

2017]. 

 

Ради репутации научно обоснованного подхода (а также преследуя корпоративные цели и ком-

мерческую выгоду) представители движения за осознанность поспешили дистанцироваться от 

буддийских корней. Это в свою очередь привело к распространению версии осознанности, 

значительно ценностно отклоняющейся от основополагающей практики, что повлекло за со-

бой потерю сущностного для осознанности измерения, включающего этические и аффектив-

ные компоненты [Hyland, 2015]. Подлинное же присутствие неизменно включает сострадание 

[Chögyal Namkhai, 2013]. 
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При этом полноценный фреймворк осознанности не только поощряет глубокий и открытый 

контакт с другим через установление связи и доверия, но и подразумевает памятование о вза-

имозависимой природе личности [Brazier, 2013]. 

 

В контексте буддийского «восьмеричного пути» говорится о «правильной осознанности» 

(пали: samyak-smṛti). Современная же парадигма преподавания и практики осознанности мо-

жет быть искажена отодвиганием на второй план либо утерей сущностных аспектов не только 

сердечности (этики), но и мудрости (знания): «У того, у кого имеются правильные действия… 

возникает правильная осознанность… [и] правильное знание» [Bodhi, 2012]. 

 

Аспект мудрости (санскр.: prajñā) в буддизме непосредственно связан с обретением прозрения 

(инсайта) в бессамостность: «[когда] …в познаваемом умом будет просто познаваемое умом, 

тогда ты увидишь, …что ты не находишься ни в мире «этого», ни в мире «того», ни где-то 

посередине» [Уоллес, 2020]. 

 

В то же время, согласно буддийской модели, состояние «не-я» (nonself state) служит причиной 

для возникновения сострадания. При этом верно и обратное – функция сострадания заключа-

ется в минимизации или ослаблении «я», что приводит к опыту «не-я» или бессамостности 

(non-self/selflessness) [Shiah, 2016]. 

 

Важно, что данное понимание встречается не только в буддийских источниках, но и в совре-

менных исследованиях. Так, в работе ДеЛури и др. было показано, что усиление сострадания 

может способствовать бессамостностности [DeLury et al., 2018]. Также согласно Дэмбран и 

Рикард бессамостность представляет собой стиль психологического функционирования, осно-

ванный на ослаблении различения между собой и другими и опыте самотрансценденции и 

тесно связанный с такими характеристиками, как альтруизм, доброта, эмпатия и сострадание 

[Dambrun, Ricard, 2011]. 

 

Падилла заключает, что качества осознанности – открытость и безусловное принятие настоя-

щего момента – способствуют более глубокому погружению в межсубъектные и взаимозави-

симые отношения через растворение границ отдельного «я» [Padilla, 2010]. Схожим образом, 

согласно Джуст и др., клиент-центрированный подход, предлагаемый Роджерсом, характери-

зуется глубоким чувством присутствия, которое имеет большое сходство с восточными прак-

тиками и в т. ч. основан на освобождении терапевтом своего «я» (liberation of the self) [Jooste 
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et al., 2015]. 

 

Согласно данному взгляду, вероятно, один из механизмов влияния осознанности на терапев-

тическое присутствие заключается в актуализации опыта бессамостности (смягчении фик-

сированных границ «себя» и «другого»), что автоматически приводит к переживанию состра-

дания. 

 

Альтернативный путь усиления терапевтического присутствия через осознанность связан с 

регуляторной функцией: осознанность способствует эмоциональной регуляции, также разви-

вая два аспекта, которые являются неотъемлемой частью самосострадания – доброту к себе 

и чувство связи с человечеством [Hölzel, 2011; Bourgault, Dionne, 2019]. «Медиационная мо-

дель» Геллер и Гринберг описывает опосредующую роль самосострадания и психологиче-

ского дистресса в связи между осознанностью и ТП у психологов [Geller, Greenberg, 2012]. 

Бюрго и Дионн провели первое эмпирическое исследование данной модели, в результате ко-

торого получили подтверждение о двух механизмах влияния осознанности на терапевтическое 

присутствие: первый – через снижение психологического дистресса («путь саморегуляции» – 

self-regulation pathway), второй – через самосострадание и эмпатию («путь самосострадания» 

– self-compassion pathway) [Geller, Greenberg, 2012; Bourgault, Dionne, 2019]. 

 

Следуя «пути сострадания», (само)сострадание, тесно связанное с понятием эмпатии (через 

осознанность к страданиям) и взаимозависимости (через понимание общечеловеческой при-

роды страдания) [Gilbert, 2014], представляет собой важное недостающее звено между осо-

знанностью и ТП. Данный факт роднит ТП с эмпатическим присутствием, которое описывали 

классики клиент-центрированного подхода. 

 

«Путь саморегуляции» связан с еще одним механизмом, объединяющим присутствие и поли-

вагальную теорию. С точки зрения данной теории, присутствие – это реляционная позиция, 

играющая фундаментальную роль в формировании чувства безопасности у терапевта и кли-

ента в среде терапевтических отношений [Geller, Porges, 2014]. 

 

Благодаря сонастройке посредством мягкого тона голоса, зрительного контакта, открытой 

позе, а также восприимчивой и принимающей позиции терапевта, клиент ощущает безопас-

ность, его нервная система запускает гомеостатические процессы роста и восстановления, сни-

жая чувство и последующее выражение уязвимости и угрозы. Этот опыт нейроцепции 
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безопасности5 в присутствии терапевта деактивирует защитные механизмы клиента, позволяя 

проводить более глубокую терапевтическую работу [Porges, 2022]. 

 

Радикально открытая диалектическая поведенческая терапия (РО-ДПТ) – это психотерапевти-

ческий подход, включающий элементы нейробиосоциальной и поливагальной теорий6, в ко-

тором также используется осознанность и созерцательные практики [Lynch et al., 2015]. РО-

ДПТ предназначена для помощи клиентам, которые помимо серьезных расстройств, характе-

ризующихся чрезмерным дезадаптивным самоконтролем (таких как нервная анорексия, хро-

ническая депрессия и обсессивно-компульсивное расстройство личности), сталкиваются с 

проблемой одиночества и социальной изоляции по причине низкой открытости и неэффектив-

ной социальной сигнализации [Gilbert et al., 2020]. 

 

Для активации нейробиологической системы социальной безопасности в РО-ДПТ использу-

ется медитация любящей доброты (МЛД). Практику МЛД в РО-ДПТ предлагается использо-

вать перед социальным взаимодействием с целью вызвать состояние, связанное с реакциями 

социальной безопасности (эффект на активацию системы социальной безопасности, по неко-

торым данным, длится от 20 минут до 4 часов) [Линч, 2022]. 

 

В смежном подходе – терапии сфокусированной на сострадании, интегрирующем нейробио-

логию, буддистскую психологию и когнитивно-поведенческую терапию [Жукова, Зуева, 

2019], для активации эмоциональной системы успокоения и безопасности (contentment/ 

safeness) аналогичным с РО-ДПТ способом также используется созерцательная практика – в 

данном случае медитация сострадания [Gilbert, 2014]. 

 

Важно отметить, что практика МЛД показала свою эффективность даже в формате коротких 

медитации, в т. ч. у новичков. Был экспериментально доказан эффект практики МЛД продол-

жительностью всего лишь около семи минут на усиление социальной связанности и позитив-

ного отношения к другим [Hutcherson et al., 2008]. Также, как упоминалось ранее, медитация 

любящей доброты — возможно, одна из наиболее эффективных практик для развития эмпатии 

 
5 В поливагальной теории – быстрая и постоянная обработка сенсорной информации, связан-
ной с сигналами социальной безопасности, происходящая на уровне лимбической системы. 
6 Поливагальная теория С. Порджеса описывает связь вагуса (блуждающего нерва) и реакции 
организма на стресс и безопасность, в которой выделяются три отдельных системы-состояния: 
социальной безопасности/вовлеченности, симпатической активации (реакция «бей/беги») и 
замирания (shutdown) [Porges, 2022]. 

https://psystudy.ru/


Ярмолюк Р.Р. Терапевтическое присутствие … 
 

Психологические исследования 2024 Т 17 No. 94                  https://psystudy.ru  18 
 

[Boellinghaus et al., 2012]. 

 

Похоже, МЛД задействует оба механизма, необходимые для фасилитации ТП, путем переклю-

чения в режим социальной безопасности, при этом эффективно усиливая эмпатию [Shonin et 

al., 2014]. 

 

Таким образом методы медитации любящей доброты (и, вероятно, медитация сострадания) 

представляют собой перспективный инструмент развития ТП, не требующий значительных 

затрат времени и усилий. Один из потенциальных способов применения данных практик – 

подготовка перед сессией для индукции ТП путем активации системы социальной безопасно-

сти. На данный момент нам неизвестно о наличии исследований возможности усиления внут-

рисессионного терапевтического присутствия с помощью краткой медитации любящей доб-

роты на этапе подготовки к сессии. 

 

Выводы 
Созерцательные практики имеют значительный потенциал в решении ряда проблем в области 

здравоохранения, образования и труда. Эмпирические данные подтверждают значительный 

трансдиагностический потенциал интервенций, использующих данные методы. Осознан-

ность, как центральный аспект созерцательных практик, становится фокусом быстроразвива-

ющихся исследований в психологии и медицине, особенно на Западе. 

 

Хотя к настоящему моменту эффект данных практик был в достаточной степени изучен, фокус 

большинства исследований сосредоточен на осознанности, в то время как остальные созерца-

тельные практики не получили должного внимания. 

 

Вопрос о преимуществах одних терапевтических подходов над другими поднимается в срав-

нительных исследованиях, но отмечается, что неспецифические факторы, такие как терапев-

тические отношения и ожидания от терапии, обеспечивают существенную долю эффективно-

сти, независимо от типа лечения. 

 

Показано, что терапевтическое присутствие – один из ключевых неспецифических факторов 

воздействия терапии. Т. к. присутствие оказывает значительное воздействие на исход терапии, 

его усиление представляет собой перспективное направление для повышения эффективности 

психотерапии. В связи с этим более тщательного рассмотрения заслуживают исследования 
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влияния созерцательных практик на важные неспецифические терапевтические факторы, та-

кие как терапевтическое присутствие. 

 

Еще одна «медиационная модель» выделяет два механизма влияния осознанности на терапев-

тическое присутствие: а) через снижение психологического дистресса и б) развитие само-со-

страдания и эмпатии. Ряд современных психотерапевтических подходов, интегрирующих со-

зерцательные практики, подчеркивает роль активации системы социальной безопасности в те-

рапевтических целях. Применяемые в данных подходах медитации любящей доброты и со-

страдания, создают состояние социальной безопасности и улучшают эмпатию. Будущие ис-

следования предполагают изучение использования данных практик в качестве инструментов 

подготовки психолога к терапевтическому присутствию в сессии. 
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While mindfulness has garnered significant research attention, other contemplative practices remain underex-
plored but promising for addressing various challenges, including the development of essential professional 
skills for psychotherapists. This paper reviews research on psychotherapy effectiveness factors, describes mod-
els of therapeutic presence, and examines contemplative practices as tools for actualizing key nonspecific fac-
tors. Additionally, it explores known mechanisms by which contemplative practices enhance therapeutic pres-
ence. 
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