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Романтические отношения – это массовый феномен, представляющий собой мощный ресурс совлада-

ния с жизненными трудностями, и одновременно – источник драматических переживаний. В данном 

исследовании романтические отношения изучаются в связи с выраженностью аутентичности лично-

сти. В исследовании приняли участие 266 женщин от 18 до 60 лет с опытом гетеросексуальных отно-

шений разной продолжительности. Использовался корреляционный дизайн исследования, применя-

лись личностные опросники для измерения уровня диспозициональной аутентичности, а также каче-

ства романтических отношений: тревожности, избегания близости, удовлетворенности отношениями, 

близости, страсти и обязательств, принятия рисков интимности, отсутствия лжи и обмана и, наконец, 

уровня аутентичности отношений. Показано: чем выше аутентичность женщин, тем выше качество 

отношений. Отношения высокоаутентичных женщин характеризуются чувством близости, сохране-

нием эмоционального контакта, отсутствием страха близости, значительно меньшим уровнем тревож-

ности, стремлением поддерживать реалистичное представления о себе и партнере. Высокоаутентичные 

женщины более удовлетворены отношениями, оценивают партнера как соответствующего своим ожи-

даниям и потребностям. У женщин с низкой аутентичностью уменьшение психологической дистанции 

в отношениях связано с тревожностью и неготовностью к самораскрытию. 
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Введение 
Тот человек, которого ты любишь во мне, конечно, лучше меня: я не такой. Но ты люби, а я 

постараюсь быть лучше себя. 

М.М. Пришвин, «Незабудки» 

 

Исследования феномена аутентичности личности (диспозициональной аутентичности), вклю-

чая ее внутриличностные [Нартова-Бочавер, Ирхин, 2020] и межличностные эффекты [Lutz et 

al., 2022; Baker et al., 2017; Lopez, Rice, 2006], в настоящее набирают популярность. Аутентич-

ность личности – это черта, которая способствует следованию своей индивидуальности, пред-

назначению и призванию. Она помогает следовать истинному «Я» вопреки другим внешним 

воздействиям, что однозначно сопряжено с внимательностью к себе: мыслям, чувствам, по-

требностям и пр. [Нартова-Бочавер, Ирхин, 2020]. 

 

Аутентичность описывают как феномен, состоящий из четырех компонентов. Согласно М. 

Кернису [Kernis, 2003], аутентичность личности включает в себя осознанность (понимание 

своего внутреннего содержания – эмоций, намерений и пр.), непредвзятую обработку инфор-

мации (точная оценка себя и других без искажений), поведение (в соответствии со своим «Я») 

и ориентацию на отношения (тенденция к честности и открытости с другими людьми). Есть и 

другие концепции подлинности, которые описывают ее как трехкомпонентный феномен: 

аутентичная жизнь, отсутствие самоотчуждения и принятие внешних влияний [Wood et al., 

2008]. Согласно модели А. Вуда и др., если человеку приходится «подстраиваться» под близ-

кого человека, совершать выборы в пользу другого вопреки своему субъективному комфорту 

(даже если такое поведение – результат осознанного решения) – это нарушение аутентично-

сти. Такой взгляд противопоставляет свободное существование аутентичной личности обще-

ству, которое рассматривается в первую очередь как источник самоотчуждения. В данном кон-

тексте подчеркиваются потенциально антагонистические отношения личности и социума. Не-

которыми авторами [Нартова-Бочавер, 2023] подчеркиваются культурные различия в опреде-

лении истинного «Я»: если в восточном мире аутентичность– диалог человека с миром, то в 

западном – внутреннее согласие. 

 

Хотя наиболее изученные эффекты аутентичности касаются в первую очередь личного психо-

логического благополучия, в последнее время интенсифицируется исследование роли этого 

качества в интерперсональном и социальном пространстве, в том числе в контексте романти-
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ческих отношений [Едамова, 2023; Brunell et al., 2010]. В периоде юношеского и зрелого воз-

раста поиск и поддержание любовных отношений составляет существенное содержание реша-

емых задач развития [Эриксон, Эриксон, 2024]. 

 

Немногочисленные существующие данные показывают, что аутентичность личности привно-

сит различные эффекты в романтические отношения. Аутентичность личности предсказывает 

их положительные исходы – субъективное благополучие партнеров и удовлетворенность 

этими контактами [Baker et al., 2017]. Чем выше ее уровень, тем больше вероятность поддер-

жания искренних близких отношений, не допускающих деструктивности. Крайне интерес-

ными кажутся данные о том, что аутентичность мужчин предсказывала здоровое поведение 

женщин в отношениях (готовность делиться секретами, степень эмоционального самораскры-

тия и пр.), но аутентичность женщин не предсказывала такое здоровое поведение мужчин в 

отношениях [Brunell et al., 2010]. Однако, насколько нам известно, гендерные различия неча-

сто становятся предметом изучения аутентичности в близких отношениях [Önday, 2016; Eagly, 

2005]. 

 

Некоторые исследования отводят ключевую роль отсутствию страха перед тем, чтобы пока-

зать свои уязвимости в романтических отношениях: самораскрытие невозможно без мужества 

«быть собой». Уязвимость подразумевает готовность открыть самые сокровенные чувства 

партнеру, показать свое «Я» без масок и фильтров, что в конечном счете создает эмоциональ-

ную свободу и близость в паре [Bakshi, Ansari, 2022]. Показано, что взаимодействие с близ-

кими приносит личности больше гедонистических преимуществ по сравнению с формаль-

ными, поверхностными контактами. Общение с близкими чаще сопряжено с одобрением (и 

ожиданием этого одобрения) и ощущением интимности [Venaglia, Lemay, 2017]. Эта предска-

зуемость в близких отношениях снижает тревогу, застенчивость и дискомфорт от неопреде-

ленности. 

 

Люди, состоящие в романтических отношениях, испытывают меньшую тревогу по поводу 

привязанности, менее склонны к избеганию по сравнению с одинокими людьми, что говорит 

о позитивном влиянии любви [Chopik et al., 2012]. Поддерживая тезис о позитивной роли близ-

ких отношений в жизни взрослых, исследователи [Järdmo et al., 2023] выявили особенности 

представителей ранней взрослости, для которых романтический партнер не является самым 

приоритетным человеком, который смог бы удовлетворить потребности в любви и поддержке 

(группа этих людей чаще обращается к друзьям, родителям и пр.). Показано, что такие люди 

характеризуется противоречивыми ценностями и моделями поведения. Они амбивалентны в 
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своих чувствах, стремятся к независимости от партнера, воспринимают его лишь как спутника 

для веселого, легкого времяпровождения. В этом случае партнер не готов почувствовать и раз-

делить глубокую связь с другим. 

 

Итак, с периода юношеского возраста и ранней взрослости романтические отношения приоб-

ретают ведущее значение, а фрустрация потребности в близости ведет к дисгармонии и ослаб-

лению субъективного благополучия. При этом роль аутентичности в любви чрезвычайно зна-

чима: аутентичная связь, внимательность к партнеру и отзывчивость на его потребности, ощу-

щение стабильности формируют саму структуру любовных отношений [Chen et al., 2024]. Мы 

рассматриваем как качественные романтические отношения те, которые характеризуются низ-

ким уровнем тревожности и избегания близости, высокой субъективной удовлетворенностью 

отношениями, высоким уровнем чувства близости, страсти и обязательств, принятия рисков 

интимности, отсутствием лжи и обмана и высоким уровнем аутентичности отношений. 

 

Проблема исследования 
Несмотря на то, что большинство полученных данных свидетельствует в пользу благотвор-

ного влияния аутентичности как черты личности на качество близких отношений, есть мнение, 

что в молодости способность любить и поддерживать романтические отношения может быть 

связана с поиском себя, сопровождающимся самоотчуждением, т. е. снижением чувства аутен-

тичности. Э. Эриксон отмечает, что временный отказ от самого себя (потеря аутентичности) в 

отношениях может играть и позитивную роль: «В любом случае способность молодых людей 

(приобретенная на предыдущей стадии (интимность/изоляция)) отказываться от самих себя 

для того, чтобы найти другого в слиянии тел и мыслей, рано или поздно приводит к активному 

самораскрытию и либидинальному участию в том, что создается двумя людьми и о чем оба 

они будут заботиться» [Эриксон, Эриксон, 2024, с. 84]. Этот тонкий пассаж проблематизирует 

соотношение аутентичности и романтических отношений (последние, как мы увидели, могут 

требовать отказа от себя настоящего во благо чего-то большего), показывая неоднозначную 

связь этих феноменов. 

 

В нашей работе исследуется роль аутентичности личности в романтических отношениях жен-

щин. Гендерные различия в том, как мужчины и женщины ведут себя в отношениях, были 

отмечены и раньше: женщины, как правило, сильнее стремятся к поиску поддержки, а муж-

чины могут быть более отстраненными, чем женщины [Teeruthroy, Bhowon, 2012]. Исследова-

тели [Brunell et al., 2010] отмечают, что, хотя показатели аутентичности женщин не предска-
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зывают здоровое функционирование мужчин в отношениях, поведение женщин связано с ка-

чеством воспринимаемых отношений, о котором сообщал их партнер. Таким образом, аутен-

тичность женщин может принести пользу опосредованно, способствуя их здоровому, аутен-

тичному функционированию в отношениях. А это, в свою очередь, приводит к тому, что и 

партнер-мужчина положительно оценивает их контакт. Авторы делают вывод, что именно 

женщины чаще являются «ответственными» за интимность. При этом уже известно, что жен-

щины склонны к более высокому уровню тревоги по поводу своей привязанности [Downing, 

2008; Chopik et al., 2012], а неаутентичность, в свою очередь, выражена среди тех, кто испы-

тывает высокий уровень тревоги [Erickson, Ritter, 2001]. Такие парадоксальные выводы при-

водят к мысли о том, что изучение роли аутентичности женщин в контексте романтических 

отношений требует особого внимания. 

 

Есть основания ожидать, что диспозициональная аутентичность положительно связана с по-

зитивными качествами романтических отношений. Однако возникает вопрос, будет ли эта 

связь линейной. Уже проведенные исследования показывают, что аутентичность иногда про-

являет себя как нелинейный предиктор или коррелят, а также демонстрирует эффекты взаи-

модействия с другими переменными. Так, низкая аутентичность может быть сопряжена с дез-

адаптивными проявлениями, например, психопатией, и в этом случае теряет свою благотвор-

ную роль в поддержании позитивных близких отношений [Seto, Davis, 2021]. В другом иссле-

довании обнаружено, что аутентичность в целом положительно связана с психологическим 

благополучием и отрицательно – с психопатией, нарциссизмом, макиавеллизмом, садизмом; 

однако при рассмотрении группы респондентов с явно выраженными темными чертами связь 

аутентичности и благополучия утрачивается [Womick et al., 2019]. Для оценки связи в работе 

использовался не только показатель значимости, но также и другие статистики (в частности, 

сила связи), поэтому эти данные побуждают нас ожидать проявления нелинейной связи аутен-

тичности с качеством романтических отношений. 

 

Итак, существуют эмпирические свидетельства о ключевой положительной роли аутентично-

сти личности в романтических отношениях, однако неизвестно, как эта связь проявляется в 

таких характеристиках отношений, как тревожность, избегание близости, удовлетворенность 

отношениями, близость, страсть и обязательства, принятие рисков интимности, отсутствие 

лжи и обмана и уровень аутентичности отношений. 

 

Процедура и методика исследования 
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Выборка 
В исследовании приняли участие 266 женщин в возрасте от 18 до 60 лет (M = 28,15; SD = 8,51), 

разного уровня образования: среднего специального, высшего (бакалавриат, магистратура, ас-

пирантура). Большинство участниц исследования – жители городов (Москва, Белгород и др.), 

представители различных социальных профессий (59% участниц), 20% – безработные. Также 

женщины заняты в сфере создания, обслуживания и эксплуатации техники (инженеры-техно-

логи, водители и пр.) (7%), творчества и создания художественных произведений (музыканты, 

дизайнеры и пр.) (6%), знаковой системы (программисты, разработчики онлайн-приложений 

и пр.) (6%), взаимодействия с природой (ветеринары) (2%). 

 

Все женщины на момент исследования имели опыт гетеросексуальных отношений разной про-

должительности. Данные собирались онлайн при помощи сервиса 1ka.si. Выборка формиро-

валась путем размещения объявления в социальных сетях (в том числе в группах, которые 

специализируются на психологическом просвещении) и личных рассылок студентам несколь-

ких московских университетов. Участие в исследовании являлось добровольным, конфиден-

циальность данных соблюдена. 

 

Гипотезы исследования. 

1. Существует обратная связь диспозициональной аутентичности женщин с тревожностью и 

избеганием близости, а также прямая связь с удовлетворенностью отношениями, близостью, 

страстью, обязательствами, принятием рисков интимности, непринятием лжи и обмана и 

аутентичностью отношений. 

2. Эта связь модерируется уровнем диспозициональной аутентичности (на разных уровнях 

диспозициональной аутентичности существуют различные паттерны характеристик романти-

ческих отношений). 

 

Инструменты 
Использовались следующие методики: 

1. Московская шкала аутентичности [Reznichenko et al., 2021]. Состоит из пяти пунктов 

для оценки меры аутентичности как черты личности; используется 5-балльная шкала Ликерта.  

2. Шкала оценки отношений С. Хендрик (в адапт. Сычева О.Н., 2016) [Сычев, 2016]. 

Включает семь вопросов; используется 5-балльная шкала Ликерта. Выявляет меру удовлетво-

ренности близкими (добрачными, супружескими и др.) отношениями.  

https://psystudy.ru/


Борисова А.Ю. Диспозициональная аутентичность и романтические отношения у женщин… 

Психологические исследования 2024 Т 17 No. 95               https://psystudy.ru  7 
 

3. Шкала Опыт близких отношений К. Бреннан и Р.К. Фрейли (в адапт. Казанцевой Т.В., 

2008) [Казанцева, 2008]. Содержит 28 суждений (оцениваются согласием «+» и несогласием 

«–»), образующих два показателя: Тревожность в отношениях и Избегание близости.  

4. Краткая версия Шкалы аутентичности в отношениях Lopez, Rice [Lopez, Rice, 2006] 

(в модиф. O. Робинсона и др.) [Robinson et al., 2013]. Состоит из 10 вопросов, которые пред-

ставляют два фактора подлинного самовыражения в романтических отношениях: Неприемле-

мость лжи и обмана и Принятие рисков интимности. Респонденты должны оценивать каж-

дый пункт при помощи 9-балльной шкалы Ликерта. 

5. Треугольная шкала любви Р. Стернберга (в адапт. Т.Л. Крюковой, О.А. Екимчик, 2011) 

[Екимчик, 2011] состоит из 45 утверждений с 9-балльной шкалой Ликерта. Позволяет выявить 

выраженность трех компонентов любви: Интимности, Страсти, Обязательств. 

 

Статистическая обработка данных производилась при помощи программ Jamovi (v. 2.3.21.0), 

IBM SPSS Statistics (v. 21). Использована описательная статистика для первичного анализа 

данных. Нормальность распределения проверялась критерием Шапиро-Уилка. Корреляцион-

ный анализ осуществлялся при помощи коэффициента ранговой корреляции Спирмена. Срав-

нительный анализ проводился с использованием критериев Крускалла-Уоллиса и Двасса-

Стила-Кричлоу-Флигнера (Dwass-Steel-Critchlow-Fligner). Для противодействия проблеме 

множественных сравнений применялась поправка Бонферрони. 

 

Результаты 
На первом этапе выборка исследования была разделена на три подгруппы (по 33-й процен-

тили) в зависимости от уровня диспозициональной аутентичности по Московской шкале 

аутентичности: низкий (n = 86), средний (n = 94) и высокий (n = 86). 

 

Данные о распределении проверялись при помощи критерия Шапиро-Уилка. Было выявлено, 

что все изучаемые показатели отличаются от нормального (p < 0,05), в связи с чем было при-

нято решение использовать далее непараметрические математические критерии. Описатель-

ные статистики особенностей романтических отношений и аутентичности личности женщин 

представлены в табл. 1. 

 

Таблица 1 

Описательные статистики особенностей романтических отношений и аутентичности личности 

женщин (по всей выборке) 
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Примечания. M – среднее; SD – стандартное отклонение; 95% CI – 95% доверительный интер-
вал; Me – медиана; Аs — асимметрия; Еx — эксцесс. 
 

Связь диспозициональной аутентичности женщин и характеристик ро-

мантических отношений 
Был поведен корреляционный анализ (коэффициент ранговой корреляции Спирмена, по-

правка Бонферрони) показателей романтических отношений и диспозициональной аутентич-

ности в целом, а также отдельно для каждого уровня аутентичности (табл. 2). 

 

Таблица 2 

Связь диспозициональной аутентичности и особенностей романтических отношений у жен-

щин (r Спирмена) 

Показатели романтических  
отношений 

Аутентичность личности 
Низкая Средняя Высокая Общая 

Тревожность в отношениях –0,267* –0,108 –0,044 –0,353*** 
Избегание в отношениях  –0,101 –0,201 0,012 –0,178** 
Близость 0,143 0,183 0,042 0,242*** 
Страсть 0,039 0,172 –0,162 0,107 
Обязательства –0,012 0,124 –0,071 0,092 
Принятие рисков интимности 0,212 0,106 0,122 0,199*** 
Непринятие лжи и обмана 0,314* 0,088 0,253* 0,207*** 
Удовлетворенность отношениями 0,291** 0,180 0,001 0,281*** 
Аутентичность отношений 0,264** 0,097 0,032 0,213*** 

Примечания. Уровень значимости p: * p < 0,05; ** p < 0,01. *** p < 0,001. Учтена поправка 
Бонферрони. 
 

Показано, что аутентичное функционирование женщин отрицательно связано с Тревожно-

стью в отношениях и Избеганием в отношениях, а также положительно с Близостью, уровнем 

Аутентичности отношений, Принятием рисков интимности, Непринятием лжи и обмана, 

 M SD 95% 
CI 

Me As Еx 

Тревожность в отношениях 6,31 3,14 5,93–6,69 6,0 –0,119 –0,860 
Избегание в отношениях 5,48 3,09 5,10–5,85 5,0 0,240 –1,07 
Близость 100 27,2 96,9–103 109 –0,800 –0,162 
Страсть 82,5 29,2 78,9–86,0 87,0 –0,444 –0,728 
Обязательства 87,7 31,0 83,9–91,4 92,0 –0,411 –0,838 
Аутентичность отношений 6,16 1,77 5,95–6,38 6,40 –0,492 –0,367 
Принятие рисков интимности 4,0 1,27 3,85–4,15 4,40 –0,878 –0,199 
Непринятие лжи и обмана 2,16 0,767 2,07–2,26 2,10 –0,138 –0,618 
Удовлетворенность отноше-
ниями 

3,41 0,961 3,29–3,53 3,50 –0,410 –0,503 

Аутентичность личности 18,2 4,19 17,7–18,7 19,0 –0,612 0,107 
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Удовлетворенностью отношениями. Только Страсть и Обязательства как качества близких 

отношений никак не проявили себя в связи с аутентичностью личности. 

 

Однако можем ли мы считать, что эти связи линейны и устойчиво сохраняются при всех по-

казателях диспозициональной аутентичности? Для ответа на этот вопрос была изучена связь 

романтических отношений с аутентичностью личности отдельно в зависимости от уровня 

наличествующей аутентичности. Показано, что у низкоаутентичных женщин повышение 

аутентичности личности отрицательно связано с Тревожностью в отношениях, положительно 

– с уровнем Аутентичности отношений, Непринятием лжи и обмана, Удовлетворенностью 

отношениями. У высокоаутентичных женщин повышение аутентичности личности коррели-

рует лишь с Непринятием лжи и обмана, а у среднеаутентичных женщин связи с качеством 

отношений вовсе отсутствуют. 

 

Сравнительный анализ характеристик романтических отношений у жен-

щин с разным уровнем диспозициональной аутентичности 
На следующем этапе исследования был проведен сравнительный анализ (табл. 3) характери-

стик романтических отношений в зависимости от уровня диспозициональной аутентичности 

(критерий Крускала-Уоллиса, поправка Бонферрони). 

 

Таблица 3 

Результаты сравнительного анализа особенностей романтических у женщин с разным уровнем 

диспозициональной аутентичности (N = 266) 

 Уровень  
аутентичности 

личности* 

M Me SD χ² p ε² 

Тревожность  
в отношениях 

1 7,58 7,50 2,73 
28,75 <0,001 0,109 2 6,43 6,00 2,87 

3 4,91  5,00 3,24 

Избегание  
в отношениях 

1 5,90 6,00 3,15 
7,22 0,023* 0,027 2 5,78 6,00 3,11 

3 4,73 4,00 2,88 

Близость 
1 93,51 95,00 26,71 

12,67 0,011* 0,049 2 101,28 109,00 25,63 
3 105,71 116,00 28,21 

Страсть 
1 78,20 81,50 29,87 

2,89 0,257 0,010 2 84,73 92,00 26,99 
3 84,27 91,00 30,76 

Обязательства 
1 81,43 84,50 31,18 

5,59 0,062 0,021 2 92,04 94,00 27,83 
3 89,19 97,00 33,47 
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Аутентичность 
отношений 

1 5,78 5,80 1,87 
7,45 0,022* 0,028 2 6,19 6,55 1,60 

3 6,52 6,80 1,76 

Принятие рисков 
интимности 

1 1,84 4,50 1,33 
6,93 0,061 0,026 2 4,20 4,30 1,18 

3 5,20 5,70 1,26 

Непринятие лжи и 
обмана 

1 1,52 2,00 0,80 
5,68 0,050* 0,022 2 2,01 2,10 0,71 

3 3,10 2,30 0,76 
Удовлетворен-
ность отношени-
ями 

1 3,10 3,00 0,98 
16,54 <0,001 0,062 2 3,45 3,57 0,90 

3 3,67 3,87 0,92 
Примечания. * 1 – низкий, 2 – средний, 3 – высокий; M – среднее; Me – медиана; SD – стан-
дартное отклонение; уровень значимости p: * p < 0,05; ** p < 0,01. Учтена поправка Бонфер-
рони. 
 

Попарные сравнения (табл. 4) показали, что подавляющее большинство различий в характе-

ристиках романтических отношений существует между женщинами с низким и высоким уров-

нем аутентичности. 

 

Таблица 4 

Апостериорные попарные сравнения особенностей романтических отношений у женщин с 

разным уровнем диспозициональной аутентичности (Двасс-Стил-Ричлоу-Флигнер) 

Показатели романтических    
отношений 

Уровень аутентичности личности* W p 

Тревожность в отношениях 
1 2 –3,57 0,028* 
1 3 –7,35 < 0,001 
2 3 –4,54 0,002** 

Избегание в отношениях 
1 2 –1,30 0,990 
1 3 –3,52 0,040* 
2 3 –3,07 0,069 

Близость 
1 2 2,86 0,161 
1 3 4,89 0,009** 
2 3 2,51 0,808 

Страсть 
1 2 2,09 0,404 
1 3 2,07 0,522 
2 3 0,23 0,990 

Обязательства 
1 2 3,35 0,066 
1 3 2,45 0,301 
2 3 –0,37 0,996 

Аутентичность отношений 
1 2 2,04 0,330 
1 3 3,73  0,018* 
2 3 2,15 0,655 

Принятие рисков интимности 
1 2 1,77 0,461 
1 3 3,61 0,057 
2 3 2,22 0,982 

Непринятие лжи и обмана 1 2 1,89 0,578 
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1 3 3,29  0,050* 
2 3 1,70 0,691 

Удовлетворенность отношени-
ями 

1 2 3,33 0,043* 
1 3 5,69 < 0,001 
2 3 2,60 0,322 

Примечания. * 1 – низкий, 2 – средний, 3 – высокий; уровень значимости p: * p < 0,05; ** p < 
0,01. Учтена поправка Бонферрони. 
 

Высокоаутентичные женщины по сравнению с низкоаутентичными обладают достоверно бо-

лее высоким уровнем Близости в отношениях (чувства сопричастности, единства, связанно-

сти), Непринятием лжи и обмана, Удовлетворенности отношениями и уровнем Аутентич-

ности отношений, при этом достоверно более низким уровнем Избегания в отношениях. 

Уровень Тревожности в отношениях достоверно различается во всех трех группах: у высоко-

аутентичных женщин он самый низкий, у низкоаутентичных – высокий. 

 

Обсуждение результатов 
Итак, в исследовании показано, что аутентичность женщин связана с большинством положи-

тельных характеристика отношений: меньшей тревожностью рядом с партнером, поддержа-

нием контакта, тенденцией открыто делиться своими переживаниями без дистанцирования, а 

также позитивной субъективной оценкой этих отношений. При этом источником сексуального 

влечения и ответственного когнитивного решения (краткосрочно или долгосрочно) «быть па-

рой» могут быть другие личностные качества или особенный жизненный опыт без связи с 

аутентичностью личности. Таким образом, можно заключить, что гипотеза 1 частично под-

тверждается. Аутентичность личности женщин прямо связана с аутентичностью романтиче-

ских отношений, что подтверждает теоретические и эмпирические тезисы о том, что диспози-

ция не «замыкается» на самой себе, а выходит за рамки индивидуального существования в 

сферу межличностных отношений. И, соответственно, чем слабее аутентичность личности 

женщин, тем хуже функционирование диады.  

 

Наибольший положительный сдвиг в романтических отношениях наблюдается у низкоаутен-

тичных женщин: с увеличением диспозициональной аутентичности в этой группе растет 

аутентичность самих отношений, возрастает непринятие лжи и обмана, увеличивается удовле-

творенность отношениями и уменьшается тревожность в них. У женщин, которые и так обла-

дают высокой диспозициональной аутентичностью, увеличивается только непринятие лжи, 

обмана, тайн как качество отношений, требующее предельной откровенности, честности, 
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«прозрачности». Видимо, функционирование пары при среднем уровне аутентичности лично-

сти женщины может зависеть как от других личностных качеств обоих партнеров, так и от 

особенностей их романтических взаимоотношений. Итак, эти связи нелинейны и меняются 

при разном уровне диспозициональной аутентичности (подтверждается гипотеза 2). 

 

Можно утверждать, что женщины с высоким уровнем аутентичности личности действительно 

обладают более гармоничными отношениями, которые характеризуются чувством близости, 

«неизбегающим» поведением (сохранением эмоционального контакта, отсутствием страха 

близости), малой тревожностью, стремлением поддерживать реалистичное представление о 

себе и о своем партнере. Одно из важнейших заключений состоит в том, что высокоаутентич-

ные женщины также более удовлетворены своими отношениями, считая, что партнер соответ-

ствует их ожиданиям и потребностям, а контакт с ним оценивают как комфортный и эмоцио-

нально позитивный. Значимость различий неодинакова, наиболее сильны они по отношению 

к тревожности и удовлетворенности отношениями. 

 

Выводы 
Показано, что у высокоаутентичных женщин качество романтических отношений достоверно 

лучше, чем у низкоаутентичных. Это проявляется в выраженном чувстве сопричастности, 

единства, связанности с партнером, нетерпимостью ко лжи и обману в отношениях. Низко-

аутентичные женщины менее всего удовлетворены своими романическими отношениями и 

обладают наибольшей тревожностью по их поводу. Женщины с низкой аутентичностью тре-

вожатся при сближении с партнером и имеют барьеры при выстраивании отношений, требу-

ющих самораскрытия. С ростом аутентичности у низкоаутентичных женщин увеличивается 

аутентичность самих романтических отношений, непринятие лжи и обмана, растет удовлетво-

ренность отношениями и уменьшается тревожность. Отмечаем, что чаще наблюдается отри-

цательная связь аутентичности личности женщин с «негативными» качествами, которые опи-

сывают отношения «вопреки» (например, Тревожность в отношениях и Непринятие лжи и 

обмана). Первая гипотеза исследования подтверждена частично; вторая гипотеза подтвер-

ждена полностью.  

 

Такие характеристики аутентичности, как понимание и принятие себя (мыслей, чувств, моти-

вов и пр.), позитивное отношение к своему месту и времени жизни, принятие своих ошибок, 

связаны с гармоничными, наполняющими контактами. Это ключевая опора, позволяющая 

женщинам говорить о своих потребностях, самовыражаться и ощущать это как уместное и 
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необходимое в диаде. Аутентичность женщин не вынуждает идти на обман и самообман (са-

моприукрашивание, маскировка «нежелательного» как у себя, так и у партнера), ровно наобо-

рот: эта диспозиция позволяет без стыда и вины, без страха раствориться посмотреть на отно-

шения, изменить их при необходимости и, что немаловажно, услышать, принять и понять 

партнера.  

 

С одной стороны, аутентичное функционирование личности может создавать условия для со-

здания и поддержания качественных романтических отношений. Однако важно упомянуть, 

что дизайн исследования не может отрицать двусторонней связи изучаемых конструктов и 

наличия альтернативных интерпретаций. Так, потенциально сами романтические отношения 

могут вносить вклад в развитие и укрепление аутентичности личности женщин благодаря пер-

манентному соотнесению себя с партнером. За счет формирования системы Я–Другой усили-

ваются значимые процессы самопознания, самопоиска и изменений. 

 

Итак, наше исследование показало особенности взаимодействия аутентичности личности жен-

щин и качества их романтических отношений. Среди ограничений исследования можно отме-

тить преобладание в выборке женщин молодого возраста. Также увеличение выборки могло 

бы предоставить возможность провести точный и детальный сравнительный анализ по таким 

показателям, как место жительства (город, поселок и т. д.), семейное положение (зарегистри-

рованный брак, сожительство и пр.) и стаж отношений. 
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Romantic relationships are a mass phenomenon, which is a powerful resource for coping with life difficulties 
and at the same time a source of dramatic experiences. In this study, romantic relationships are studied in 
connection with the severity of personality authenticity. The study involved 266 women aged 18 to 60 years 
with experience of heterosexual relationships of varying duration. Personality questionnaires were applied to 
measure the level of dispositional authenticity, as well as the quality of romantic relationships: anxiety, avoid-
ance of intimacy, relationship satisfaction, intimacy, passion and commitment, taking risks of intimacy, ab-
sence of lies and deception, and the level of authenticity of the relationship. The correlation analysis has shown 
that the higher the authenticity of women, the higher the quality of relationships. Relationships of highly au-
thentic women are characterized by a sense of intimacy, maintaining emotional contact, lack of fear of inti-
macy, significantly lower levels of anxiety, and an effort to maintain realistic representations of oneself and a 
partner despite potential risks. Highly authentic women are more satisfied with the relationship, evaluate the 
partner as meeting their expectations and needs. In women with low authenticity, a decrease in psychological 
distance in relationships is associated with anxiety and unwillingness to self-disclosure. 

 

Keywords: authenticity of personality, dispositional authenticity of women, authentic relationships, 
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