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Климатические изменения, рост численности населения в городах, уплотнение город-
ской застройки и антропогенное воздействие на окружающую среду ведут к проблемам 
сохранения биоразнообразия. Большинство исследований в области проэкологического 
поведения рассматривали городскую среду как негативный фактор. Среди определяю-
щих факторов подобного поведения в городской среде были изучены: городская иден-
тичность, городской стресс и связь с природой. Анализ исследований выявил недостаток 
данных в отечественной и зарубежной литературе: в ней остаются открытыми вопросы о 
роли города и о механизмах формирования проэкологического поведения. Лишь некото-
рые работы рассматривают положительную связь между городской средой и экологиче-
скими практиками, подчёркивая важность дальнейшего изучения этого аспекта.
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Введение
Изменение климата, а также ухудшение погодных 
условий из-за участившихся тайфунов, ураганов и 
других видимых факторов представляют серьез-
ную угрозу для сохранения биоразнообразия Зем-
ли [Smirnov et al., 2023; Сауткина и др., 2022]. В 
настоящее время проблема охраны окружающей 
среды становится все более актуальной для миро-
вого сообщества. Стремительный рост населения, 
глобальные изменения и климатическая миграция 
несут в себе опасность не только для нынешних, 
но и для будущих поколений [Vlek, Steg, 2007]. 
Рост числа мегаполисов и экологические пробле-
мы требуют нового подхода к пониманию поведе-
ния людей в городской среде. Изучение проэколо-
гического поведения в городе, попытки понять, 
как город может способствовать более бережному 
отношению к окружающей среде и повлиять на 
выбор проэкологических практик, может быть 
важным аспектом сохранения природного разно-
образия в будущем.

Феномен проэкологического поведения – сложное 
явление, получившее широкое освещение в зару-
бежной литературе, включает в себя проэкологи-
ческое мировоззрение, самоопределение человека 
как экологически ответственного, нормы и цен-
ности, связанные с окружающей средой, а также 
способы принятия решений.

В России экологическая ситуация нуждается в 
пристальном внимании. Характер экологических 
проблем требует от государства, бизнеса, обще-
ственности и науки комплексного подхода к ре-
шению вопросов. Рост числа городов, на первый 
взгляд, усугубляет экологические проблемы. Но 
это не всегда так. В данной статье будут рассмо-
трены исследования как отечественных, так и за-
рубежных ученых, анализирующие положитель-
ные аспекты городской среды для формирования 
проэкологического поведения среди населения.

Результаты исследований показывают, что подоб-
ное поведение зависит от ряда факторов: психо-
логических, социальных, политических и инфра-
структурных [Schultz, Kaiser, 2012; Otto et al., 
2019; Сауткина и др., 2022].

В отечественной психологии понятие «экологиче-
ская психология» трактуется по-разному в зависи-
мости от исследования. Дерябо [Дерябо, Ясвин, 
1996] определил данный термин как взаимодей-
ствие индивида с окружающей средой и совокуп-
ность индивидуального и группового экологиче-
ского сознания [Смолова, 2010]. Среда включает 
в себя пространственно-географические, социаль-

ные и культурные аспекты и играет важную роль 
в формировании личности [Стерлигова, 2012]. 
Таким образом, можно сказать, что экологическая 
психология изучает, как окружающая среда влия-
ет на человека, и наоборот. Понимание подобного 
влияния особенно важно в условиях плотной го-
родской застройки в крупных городах, поскольку 
это позволит разрабатывать эффективные страте-
гии для решения экологических проблем и улуч-
шения качества жизни людей.

Пионерами в области изучения городских районов 
с разным количеством зеленых зон были Френсис 
Куо и Уильям Салливан [Kuo, Sillivan, 2001]. Кон-
такт с природой – это не только возможность «пе-
резагрузиться» после взаимодействия с постоянно 
уплотняющейся городской средой. Результаты ис-
следований показали, что жители, которые живут 
в зеленых зонах, чувствуют себя более счастли-
выми по сравнению с жителями территорий, где 
наличие зеленых зон ограничено.

Влияние норм, установок и ценностей на индиви-
да выделяют как основные детерминанты проэко-
логического поведения в разных исследованиях 
[Poortinga et al., 2004; Steg et al., 2009; Wyss et al., 
2022].

Исследование, проведенное на основе анализа 
российских научных публикаций, показало, что 
отечественные ученые не в полной мере исполь-
зуют результаты и наработки зарубежных коллег, 
которые изучали социально-психологические 
детерминанты и установки, описывающие проэ-
кологическое поведение индивидов [Ermolaeva, 
2017; Yanitsky, Usacheva, 2017], в том числе в кон-
тексте города.

Проблема изучения проэкологического поведения 
в условиях городской среды, в том числе в России, 
заключается в отсутствии систематического под-
хода. Результаты различных исследований в ос-
новном сопоставляют данные, полученные путем 
опроса респондентов, проживающих в городских 
и (в ряде случаев) сельских районов.

Цель данной работы – проанализировать резуль-
таты исследований как в отечественной, так и в 
зарубежной литературе, изучить подходы и фак-
торы, влияющие на формирование проэкологиче-
ского поведения жителей в городской среде.

В отобранных работах рассматривались как горо-
да-миллионники, так и менее крупные города, и 
в некоторых случаях проводился сравнительный 
анализ больших и малых территорий. География 
исследований разнообразна в культурном и со-
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циальном аспектах. Наибольшее количество ис-
следований приходится на западную литературу. 
Исследования проводились в городах Латинской 
Америки, Великобритании, странах Западной 
Европы и Азии. В России исследования эколо-
гической направленности в основном представ-
лены в контексте городского развития. Пример-
но треть публикаций сосредоточена на изучении 
взаимодействия человека с природной средой в 
городских условиях, а еще одна треть охватыва-
ет комплексные исследования, анализирующие 
особенности такого взаимодействия в городской, 
пригородной и сельской местности.

Результаты опубликованных исследований дают 
возможность проанализировать полученные дан-
ные и выявить основные детерминанты проэколо-
гического поведения в городской среде с учетом 
культурных, социальных и инфраструктурных 
особенностей.

В ходе анализа был сформулирован следующий 
исследовательский вопрос: как факторы городской 
среды (инфраструктура, доступность зеленых зон 
и социальные аспекты) влияют на формирование 
и поддержание проэкологического поведения сре-
ди жителей?

Методы
Был проведен скрининг статей среди отечествен-
ных и зарубежных исследований. Поиск науч-
ных работ был осуществлён в открытых интер-
нет-источниках по ключевым словам. Следует 
отметить, что предпочтение отдавалось исследо-
ваниям, проведенным за последнее десятилетие, 
начиная с 2010 года. Большинство отобранных 
исследований были проведены за последние 7 лет. 
Временной промежуток выбран с учетом того, 
что городская среда подвержена быстрым изме-
нениям, и для понимания, как проэкологическое 
поведение может формироваться в этих условиях, 
важно проанализировать последние полученные 
данные. Журналы отбирались по уровню цитиро-
вания, имели квартиль не ниже Q4, и опублико-
ванные материалы проходили процесс рецензиро-
вания (peer-review).

Отбор англоязычных статей в основном прово-
дился в следующих журналах: Environment and 
Behaviour (импакт-фактор журнала: 5.81), Frontiers 
in Psychology (импакт-фактор: 2.6) и Journal of 
Environmental Psychology (импакт-фактор: 6.80). 
Это наиболее авторитетные журналы в области 
психологии среды среди зарубежных изданий и 
входят в один из двух квартилей: Q1 или Q2. Для 
поиска англоязычных статей также использова-

лись базы данных Web of Science, Google Scholar 
и Research Gate. Изучение российских публика-
ций показало, что исследований в области проэ-
кологического поведения, особенно в городской 
среде, гораздо меньше, но, тем не менее, накоплен 
объем знаний, позволяющий осуществлять поиск 
и проводить анализ. Для поиска русскоязычных 
исследований использовалась поисковая система 
по научным публикациям Гугл Академия (Google 
Scholar), научная электронная библиотека elibrary.
ru, а также несколько статей были обнаружены 
в базе полнотекстовых научных публикаций Ки-
берЛенинка, но последняя имеет ряд недостатков, 
один из которых – слабая поисковая система, что 
затрудняло поиск материала по ключевым поня-
тиям.

Статьи были подобраны по следующим ключе-
вым словам: «экологическая психология», «пси-
хология среды», «proenvironmental behavior», 
«proenvironmnetal behaviour and urban studies», 
«urban settings» и др.

Было отобрано свыше 150 статей, соответствую-
щих критериям отбора. В итоговый анализ вошли 
68. Это статьи, в которых рассматривались про-
экологическое поведение, городская среда и их 
детерминанты. Статьи, которые не соответствова-
ли заданным критериям отбора, не попали в ито-
говый анализ. Это статьи, не рассматривающие 
социально-психологические факторы, имеющие 
малое количество респондентов (менее 150), опу-
бликованные более 15 лет назад, а также статьи в 
журналах, не входящих в список ВАК.

Результаты
В зарубежной литературе в исследованиях пси-
хологии среды основной акцент делается на из-
учении понятия «проэкологическое поведение». 
Здесь необходимо отметить, что существуют раз-
личия между отечественными и зарубежными под-
ходами к исследуемому вопросу. В отечественной 
литературе существует направление «экологиче-
ская психология», включающая понятие «эколо-
гическое сознание», которое охватывает проблему 
взаимодействия личности и окружающей среды. 
Данное направление базируется на исследовании 
групповых, индивидуальных и экологических 
аспектов сознания, включающих совокупность 
экологических представлений и взаимодействия с 
природной средой [Смолова, 2010].

В отечественных исследованиях термин «проэко-
логическое поведение» трактуется как активная 
форма поведения, которая направлена не только 
на сохранение экосистемы, но и на ее преобразо-
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вание. В центре экосистемы находится индивид 
[Рыжкова, 2019]. Также существует понятие «эко-
логическое вмешательство». Оно представляет 
собой форму взаимодействия человека с природ-
ной средой, при котором любое участие человека 
в экосистеме, вне зависимости от его намерений и 
целей, вызывает изменения в данной системе.

В западной литературе «проэкологическое пове-
дение» понимается как поведение человека, на-
правленное на смягчение неблагоприятного воз-
действия на окружающую среду и оказание на 
нее положительного влияния, а также готовность 
индивида брать на себя ответственность и делать 
выбор, который будет минимизировать негатив-
ные воздействия на природу [Steg, Vlek, 2009]. 
Подобное поведение является осмысленным, его 
цель – изучение явлений и событий, происходя-
щих в окружающем мире (как в природном, так 
и в социальном), с которым человек вступает во 
взаимодействие [Gkargkavouzi et al., 2019].

Понятие городской среды представляет собой 
сложную систему взаимосвязанных условий и 
отношений, которые оказывают прямое или кос-
венное воздействие на жителей города [Нотман, 
2021]. Город включают в себя как природные, так 
и искусственно созданные элементы, материаль-
ные и нематериальные объекты. Кроме того, го-
родская среда формируется под воздействием раз-
личных факторов и предоставляет возможности 
для удовлетворения самых разных потребностей 
жителей. Среди них можно выделить потребность 
в общении, культурном развитии, образовании, 
потреблении товаров и услуг, отдыхе и развлече-
ниях. Эффективность городской среды в удовлет-
ворении потребностей жителей может служит по-
казателем её качества.

Понимание концепции городской среды заключа-
ется не только и не столько в грамотном создании 
пространства, а во взаимодействии между горо-
дом и горожанами. Социологи и философы еще 
до начала изучения учеными влияния города на 
различные аспекты городской жизни выдвигали 
предположения о важности понимания социаль-
но-психологических и духовных факторов, меж-
личностных отношений и эмоциональной сферы 
жизни населения для гармоничного существова-
ния [Дробышева, Журавлев, 2016]. Первым, кто 
выступил с предложением о проведении приклад-
ных исследований в области городской среды был 
Патрик Геддес. Именно он выдвинул идею прове-
дения научных исследований города, подчеркивая 
важность специфики социальной жизни сооб-
ществ [Geddis, 1904].

Расширение городской застройки, характеризую-
щейся высокой плотностью населения и разноо-
бразной социально-экономической динамикой, 
на первый взгляд, может способствовать возник-
новению экологических проблем. Города, являясь 
центрами экономической и социальной активно-
сти, способны стать источниками загрязнения и 
деградации природных ресурсов [Sun et al., 2023]. 
В частности, можно выделить проблемы, связан-
ные с растущим и неконтролируемым потребле-
нием природных ресурсов, выбросами вредных 
веществ в атмосферу и нарушением экосистем 
[Habib et al., 2021]. Но это не всегда так: исследо-
вания показывают, что развитая городская среда, 
наличие зеленых зон и парков способны компен-
сировать негативные последствия экологических 
проблем и содействовать снижению социальной 
напряженности [Ермолаева, 2019]. В некоторых 
исследованиях отмечена положительная сторо-
на строительства высотных зданий и увеличения 
плотности населения в городах: это может спо-
собствовать более эффективному использованию 
земли вокруг, а также развитию инфраструктуры, 
что, в свою очередь, стимулирует социальное вза-
имодействие и физическую активность среди на-
селения [Cao et al., 2019].

Исследователи изучали факторы, которые влия-
ют на экологически ответственное поведение в 
различных ситуациях [Ly, 2024; Diaz et al., 2023; 
Sheasby et al., 2023], но лишь немногие предпола-
гали, как городская среда может способствовать 
формированию проэкологического поведения. 
Были изучены личные установки, экологическая 
ответственность и знания [Liu et al., 2020; Smiley 
et al., 2022], различные социально-демографи-
ческие группы (включая студентов [Yadav et al., 
2016], покупателей [Tobler et al., 2012], людей с 
разными взглядами [Tobler et al., 2012] и сообще-
ства [Sidique et al., 2010].

Проэкологическое поведение можно разделить 
на несколько категорий: проэкологический акти-
визм, пассивное участие в общественных делах и 
забота об окружающей среде в повседневной жиз-
ни [Stern, 2000]. Более поздние работы выделяют 
только две категории: персональные и граждан-
ские практики или, как их еще называют, эколо-
гические действия [Dono et al., 2010]. Однако они 
подобны тем, что были изначально представлены 
в работе П. Штерн [Stern, 2000], где автор говорит 
о разделении на частные и публичные сферы про-
экологического поведения.

Среди социально-психологических факторов 
проэкологического поведения в городской среде 
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выделяют городскую и экологическую идентич-
ность, количество зеленых зон в округе, городской 
стресс и устойчивое мировоззрение, а также связь 
с природой [Sierra-Barón et al., 2023; Meloni et al., 
2019]. Исследования среди жителей городских и 
сельских территорий выявили, что у сельских жи-
телей показатели экологической идентичности (а 
вместе с ними и уровень проэкологического пове-
дения) выше [Sierra-Barón et al., 2023; Takahashi, 
Selfa, 2015], но ценность зеленых зон выше сре-
ди городских жителей [Arnberger et al., 2012]. Это 
связано с сокращением зеленых насаждений в 
крупных городах и высокой плотностью населе-
ния. Городские жители понимают ценность «зеле-
ных островков» и стараются не только сохранить 
их, но и проявляют инициативу по увеличению 
количества озеленённых территорий в жилых рай-
онах. Такое отношение ведёт к пониманию серь-
езности экологических проблем и подталкивает 
к проэкологическому поведению. По последним 
данным, в крупных городах России количество 
рекреационных зон стремительно уменьшается, 
а строительство высотных зданий (точечных за-
строек) идет высокими темпами [Кафидов и др., 
2019], поэтому для городов, в особенности горо-
дов-миллионников, сохранение и увеличение чис-
ла зелёных зон очень важно.

По данным исследования, сельские жители боль-
ше времени проводят на природе по сравнению 
с жителями крупных городов, что может спо-
собствоватьболее выраженной связи с природой. 
Связь с природой рассматривается как фактор 
благополучия и имеет корреляцию с индивиду-
альными чертами, в том числе проэкологически-
ми [Нартова-Бочавер и др., 2020], однако среди 
сельского населения в России идет обратная тен-
денция и уровень стресса неуклонно растет, что, 
в свою очередь, отрицательно сказывается и на 
связи с природой [Ермолаева, 2023]. Это объяс-
няется такими факторами, как невысокий уровень 
жизни и отсутствие инфраструктуры. Поэтому 
сравнение жителей, проживающих в городских и 
сельских территориях, может привести к противо-
речивым результатам.

Разработка и реализация проектов, включающих 
в себя озеленение территорий в условиях плот-
ной городской застройки, будет способствовать 
повышению ценности природы среди городского 
населения и формированию более позитивного 
отношения к контакту с природой, что приведет 
к пониманию и адаптации проэкологического 
поведения [Carrus et al., 2015]. Это может быть 
обусловлено несколькими факторами. Непосред-

ственный контакт с природой, даже в ограничен-
ных условиях, усиливает осознание важности 
присутствия зеленых зон у населения и способ-
ствует установлению эмоциональной привязанно-
сти [Ермолаева, 2023]. Растёт ценность зеленых 
насаждений. Эстетическая сторона зеленых про-
странств повышает привлекательность городской 
среды, улучшая восприятие природных объектов. 
Время, проведенное на свежем воздухе в есте-
ственной природной среде, положительно влияет 
на психоэмоциональное состояние, что потенци-
ально ведет к более ответственному отношению 
к экологическим вопросам [Ходжаян и др., 2022]. 
Помимо этого, образовательные инициативы, ко-
торые можно реализовать в подобных простран-
ствах, могут способствовать развитию навыков 
экологически ответственного поведения. Напри-
мер, наблюдение за действиями соседей, проявля-
ющих заботу о природе, как одна из форм взаи-
модействия, также формирует социальные нормы, 
ориентированные на поддержку экологических 
практик. Включение зеленых зон в городскую 
инфраструктуру способствует улучшению ми-
кроклимата и снижению уровня стресса. В целом, 
такие зоны создают условия для усиления значи-
мости природы среди городских жителей и вос-
приятия экологически устойчивого образа жизни 
как предпочтительного.

Результаты исследования показали, что контакт 
с природой имеет прямую связь с проэкологиче-
ским поведением среди горожан. Активное взаи-
модействие с природой, например через посадку 
деревьев, напрямую связано и с другими видами 
проэкологического поведения: увеличение коли-
чества времени, проводимого на природе, и со-
ртировка бытовых отходов [Whitburn et al., 2019].

Было выявлено, что жители городских районов, 
где преобладают зеленые насаждения (скверы, 
парки, прогулочные зоны), реже совершают по-
ездки за город по сравнению с жителями районов, 
где степень озеленения ниже, и реже пользуются 
личным транспортом, выбирая более экологичные 
маршруты, а также больше времени проводят на 
природе [Alcock et al., 2020]. Среди таких жите-
лей наблюдается более высокий уровень проэ-
кологической осознанности [Gifford et al., 2014]. 
На основе полученных результатов можно пред-
положить, что город формирует среду для взаи-
модействия и способствует проэкологическому 
образу жизни, а также проведению мероприятий 
по вовлечению жителей в различные проэкологи-
ческие практики. Стоит отметить, что подобные 
исследования проводились в западном контексте. 
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При этом в западной культуре, например, отсут-
ствует такое явление, как «поездка на дачу», когда 
горожане массово выезжают за город (преимуще-
ственно в летний период), которое в России пока 
не утратило своей популярности вне зависимости 
от количества зеленых зон в городе. Однако среди 
молодого населения России может наблюдаться 
обратная тенденция, когда молодежь предпочита-
ет проводить летнее время в городах.

Отношение к городским зеленым насаждениям 
можно разделить на два подхода: одобрение и/
или интеграция и обесценивание и/или противо-
действие. Было выявлено, что люди с доминиро-
ванием эгоистических ценностей, как правило, 
демонстрируют более двойственное отношение 
к городским зеленым зонам [Bonnes et al., 2011]. 
Однако, предшествующий опыт взаимодействия с 
природой может существенно влиять на воспри-
ятие и оценку наличия зелёных зон, способствуя 
формированию более позитивного отношения и 
повышать уровень экологической ответственнос
ти. 

Социальная привязанность к месту отвечает за 
вовлеченность жителей в развитие города, тем 
самым подталкивая к различным видам проэко-
логического поведения [Song, 2019]. Привязан-
ность к месту может быть обусловлена разными 
факторами. В зависимости от типа привязанности 
к определённому месту воздействие на экологи-
чески ориентированное поведение будет различ-
ным [Ramkissoon et al., 2013; Scannell et al., 2010]. 
Следует также учитывать степень экологической 
ответственности. Привязанность к конкретному 
месту оказывает позитивное воздействие на ин-
дивидуальные представления о должном пове-
дении, что положительно влияет на восприятие 
экологической ответственности и, как следствие, 
на проэкологическое поведение [Soopramanien, 
2023].

Город может способствовать усилению привязан-
ности к месту среди жителей, что с большей ве-
роятностью приведет к участию в экологических 
инициативах. На уровень вовлеченности может 
влиять и политика местных властей в области эко-
логии. Если жители городских районов поддер-
живают инициативы и доверяют местной власти, 
это изменит ситуацию к лучшему и будет содей-
ствовать росту вовлеченности [Song et al., 2019]. 
Важно отметить, что данный показатель может 
быть нестабильным и меняться в зависимости от 
ситуации, что приведет к изменению в поведении. 
Участие в экологических практиках может быть 
сопряжено с дополнительными издержками, а до-

верие может быть легко подорвано. Отсутствие 
информированности населения, включая важные 
сведения о том, как правильно сортировать отхо-
ды и какова от этого польза для общества, способ-
но привести к снижению интереса и впоследствии 
к отказу от участия в инициативах.

Результаты некоторых исследований показывают 
отсутствие связи или отрицательную связь меж-
ду привязанностью к месту и проэкологическим 
поведением. Связь между двумя конструктами 
отсутствует, когда поведение воспринимается как 
дорогостоящее и затратное [Gosling et al., 2010], а 
отрицательная связь появляется, когда существу-
ют значительные социальные различия между жи-
телями городских территорий и их взглядами на 
экологические проекты. Это может быть воспри-
нято как угроза для идентичности людей с местом 
жительства и ведет к негативному отношению к 
проэкологическим действиям и отрицательному 
поведению в данной сфере [Devine-Wright et al., 
2010].

Исследования идентичности в области психоло-
гии среды получили распространение относитель-
но недавно. В результате изучения физической 
среды была обнаружена ее тесная связь с самосо-
знанием человека. Личность, в свою очередь, тоже 
имеет большое значение: она служит связующим 
звеном между окружающей средой и поведением 
индивида [Devine-Wright et al., 2010]. Позднее в 
другой работе было выявлено значительное влия-
ние места жительства на идентичность. Результа-
ты показали, что среди жителей городов идентич-
ность выражена менее ярко, чем среди сельских 
жителей [Charis et al., 2014].

Крупнонаселённые города, в особенности агло-
мерации-миллионеры, часто характеризуются бы-
стрым темпом жизни и необходимостью адапти-
роваться к изменениям окружающей среды и 
новым требованиям. В условиях городской среды, 
где на одной территории одновременно проживает 
большое количество людей, являющихся предста-
вителями разных культур и традиций, с одной сто-
роны, чувство принадлежности к определенной 
группе и формирования идентичности может сни-
зиться, но, с другой стороны, город служит пло-
щадкой для построения новых связей.

Люди могут по-разному интерпритировать для 
себя проэкологическое поведение, что может обу-
славливать вариативность результатов исследова-
ний. Возможно, это связано с тем, что в городской 
среде людям присущи разные культурные особен-
ности [Polonsky et al., 2014], а также с образова-
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нием, прошлым опытом и воспитанием. С другой 
стороны, такие факторы, как экологические зна-
ния, влияние окружения и экологическая ответ-
ственность, могут быть не связаны с проэкологи-
ческим поведением в городской среде [Sheasby et 
al., 2023]. Поэтому при анализе важно учитывать 
социокультурный аспект, важность которого была 
показана в различных исследованиях, но мало 
изучена на российской выборке [Сауткина и др., 
2022]. В дополнение стоит подчеркнуть различия 
проэкологического поведения между западными 
и отечественными практиками [Иванова и др., 
2020]. В России, например, ежегодно проходит 
акция «субботник» и высадка деревьев (меропри-
ятия часто приурочены к различным памятным 
датам), однако подобные практики не характерны 
для западной культуры. 

Городская среда может рассматриваться не толь-
ко как источник возможностей, но и как источник 
стресса. Крупные города с высокой плотностью 
населения характеризуются рядом стрессовых 
факторов, с которыми сталкиваются жители, 
включая экологические факторы (качество возду-
ха), перенаселенность и другие социальные аспек-
ты [Матвеева и др., 2021].

Некоторые исследования показали значимость го-
родского стресса наравне с устойчивым мировоз-
зрением и убеждениями (политическая идеология 
и общая экологическая озабоченность) в описа-
нии проэкологического поведения, в том числе 
и в городской среде [Meloni, 2019; Smiley et al., 
2022; Agissova et al., 2023]. Город, являясь источ-
ником различных факторов, включая негативные, 
может способствовать изменению коллективных 
действий, особенно когда жители осведомлены о 
экологических проблемах, например, в вопросах 
раздельного сбора бытовых отходов и адаптации 
других проэкологических практик.

В то же время не доказано, что с изменением сво-
его социального статуса люди больше начинают 
заботиться о природе, так как показатели соци-
ально-экономического статуса на индивидуаль-
ном уровне не имеют статистической значимости 
для проэкологического поведения [Xu et al., 2021; 
Dominicis et al., 2017]. Результаты подобных ис-
следований, в которых социальный фактор рас-
сматривался как возможный детерминант проэ-
кологического поведения, не до конца изучены, и 
вопрос более глубокого понимания влияния соци-
ального статуса на проэкологическое поведение 
остается открытым. Ведь с изменением статуса 
могут меняться предпочтения, интересы и, что не-
маловажно, окружение, которое, в свою очередь, 

может повлиять на поведение, в том числе проэ-
кологическое.

На связь между городским стрессом и готовно-
стью придерживаться раздельного сбора мусора 
может влиять городская идентичность, но толь-
ко у тех, у кого ярко выражена связь с городом 
[Meloni, 2019]. Несмотря на это, отсутствие до-
ступной инфраструктуры может негативно ска-
заться на желании придерживаться экологических 
практик. Помимо удобной инфраструктуры, су-
ществуют и другие факторы включения жителей в 
ежедневные экологические инициативы, что ста-
новится особенно актуальным в условиях город-
ской среды. В России исследований на эту тему 
очень мало, в отличие от западных стран, где мо-
тивы участия населения были детально изучены 
[Шабанова, 2019].

Было установлено, что особое внимание в объ-
яснении проэкологического поведения уделяется 
четырем типам ценностей, а именно: биосфер-
ным ценностям (забота о природе и окружающей 
среде), альтруистическим ценностям (стремле-
ние к улучшению благополучия окружающих), 
эгоистическим ценностям (забота о собственных 
ресурсах) и гедонистическим ценностям (поиск 
удовольствия и стремление к наименьшим уси-
лиям) [Steg, de Groot, 2012; Steg et al., 2014]. 
Биосферные ценности и экологическая само-
идентификация были положительно связаны с 
переработкой отходов и с другими экологиче-
скими практиками, но не с выбором экологич-
ного транспорта, что обусловлено отсутствием 
доступной и комфортной транспортной инфра-
структуры [Wang et al., 2021]. На выбор городско-
го транспорта могут влиять разные характеристи-
ки: от инфраструктурных до экономии времени в 
пути. Выбор можно отнести к привычке, которую 
трудно изменить, к социально-психологическим 
особенностям личности, а также можно рассма-
тривать как устойчивую поведенческую модель, 
которая включает и социально-психологические 
факторы. Последние становятся неотъемлемой 
частью повседневного поведения, что делает их 
трудными для изменения. Социально-психоло-
гические аспекты включают восприятие соци-
ального статуса, уровень комфорта и эмоцио-
нальную привязанность к выбору. Эти факторы 
влияют на устойчивость существующих моделей 
поведения и усложняют процесс адаптации к но-
вым формам. Несмотря на это, развитие город-
ской транспортной инфраструктуры, например, 
может создать условия для расширения возмож-
ностей выбора средств передвижения, способ-
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ствуя изменению транспортных предпочтений 
горожан.

С другой стороны, предпочтение определённых 
практик (например, приобретение сертифициро-
ванной продукции или участие в экологических 
инициативах) может восприниматься отдельными 
социальными группами как затратное. Это обу-
словлено необходимостью дополнительных вло-
жений (материальных и ресурсных), что может 
являться сдерживающим фактором в выборе по-
добных практик [Balunde et al., 2019].

Некоторые ценности могут по-разному влиять 
на отношение к природе и на поведение. Были 
примеры, когда просоциальные ценности сни-
жали влияние установок на поведение людей, а 
экологические знания препятствовали положи-
тельному влиянию этих ценностей [Tamar et al., 
2020]. Современные исследования показывают, 
что ценности связанные с экологическим пове-
дением и практиками, могут выделять индиви-
дуальные характеристики из общего контекста 
взаимодействия человека с природой [Hartel et 
al., 2020].

В различных исследованиях ценности рассма-
триваются как основные предикторы проэко-
логического поведения. Однако в контексте 
городской среды основными предикторами про-
экологического поведения могут выступать и 
другие социально-психологические факторы. С 
течением времени установки и ценности инди-
вида могут меняться, но бывают ситуации, когда 
они остаются неизменными. Выбору более эко-
логичного подхода в повседневной жизни могут 
способствовать различные стимулы. Среди них 
можно выделить нестабильную экологическую 
обстановку и загрязнение окружающей среды, 
которые приводят к тому, что люди начинают 
менять свои установки и адаптироваться к си-
туации. В условиях городской среды такой опыт 
взаимодействия не всегда ярко выражен, и люди 
не всегда сталкиваются с негативными послед-
ствиями глобальных изменений. Но для форми-
рования проэкологического поведения индивида 
в городской среде опыт не обязательно должен 
быть отрицательным.

В настоящее время прослеживается тенденция к 
формированию и адаптации проэкологического 
образа жизни (eco-friendly behavior) среди город-
ского населения. Это способствует тому, что го-
родская среда побуждает жителей переосмыслить 
своё влияние на природу и активно внедрять про-
экологические практики [Park, 2020].

В одном из недавних исследований социальные 
медиа рассматривались как возможные предик-
торы проэкологического поведения в городской 
среде [Liao, 2024]. Однако эффективность соци-
альных медиа в формировании проэкологическо-
го поведения зависит от ряда факторов. Среди них 
можно выделить качество и достоверность инфор-
мации, уровень вовлеченности пользователей, а 
также наличие стимулов и поддержки со стороны 
общества. Важно понимать, что не все пользова-
тели одинаково восприимчивы к информации, а 
некоторые могут быть и вовсе скептически на-
строены или не иметь достаточной мотивации для 
изменения своего поведения.

Многие компании, придерживаясь концепции 
экологически ответственного производства, по-
требления и поведения, используют социальные 
платформы (например, мессенджеры) для публи-
кации и продвижения информации. Мессендже-
ры способствуют вовлечению людей в различные 
активности и сотрудничество [Xie, Madni, 2023]. 
Медиа в современном мире создают среду для 
пользовательского контента, сотрудничества и 
общения. Внимание к взаимосвязи между исполь-
зованием СМИ и проэкологическим поведением 
в основном сосредоточено на средствах массовой 
информации, несмотря на то, что большинство 
потребителей полагаются на социальные медиа 
[Koay et al., 2020].

Существует незначительное количество иссле-
дований, которые посвящены изучению роли 
мессенджеров и их влиянию на формирование 
проэкологического поведения в городской сре-
де, несмотря на их высокий потенциал в распро-
странении социальных идей [Sujata et al., 2019]. 
Анализируя растущую популярность цифровых 
медиаплатформ, существующие исследования 
рассматривают их как инструмент коммуникации 
для влияния на изменение поведения, однако их 
роль в продвижении экологически ответственного 
поведения слабо изучена.

Исследования, изучающие взаимодействие чело-
века и городской среды, становятся всё более ак-
туальными. С бурным строительством и ростом 
городов по всему миру, с развитием технологий, в 
том числе искусственного интеллекта, могут быть 
получены более точные данные о поведении чело-
века в застроенной среде и созданы пространства, 
отвечающие не только потребностям, но и способ-
ствующие улучшению качества жизни, повыше-
нию экологической осознанности и сохранению 
природного биоразнообразия.
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Заключение и будущее направ-
ление исследований
Современная городская среда формируется таким 
образом, что жители городов вынуждены жить 
в непосредственной близости друг от друга. Ис-
следования показывают, что городская среда воз-
действует на наши межличностные отношения, а 
городской ландшафт (включая элементы архитек-
турного дизайна) способен влиять на наше пове-
дение, уровень доверия и оказывать влияние на 
выбор, в том числе проэкологических практик.

Обзор отечественных и зарубежных исследова-
ний показал, что городская среда зачастую может 
являться стрессовым фактором для ее жителей, 
но при этом город может быть источником при-
вязанности к месту, способствовать социальной 
интеграции и, как результат, вовлекать горожан в 
экологические инициативы.

Влияние городской среды, культурных и соци-
альных факторов на проэкологическое поведение 
подтверждается результатами работ, выполнен-
ных отечественными и зарубежными исследовате-
лями. Стремительное развитие городов приводит 
к значительным изменениям окружающей среды, 
но существует понимание и осознание важности 
трансформации поведенческих моделей для со-
хранения биоразнообразия, в особенности там, 
где строительство идёт активными темпами. От-
мечается возросший интерес к городской инфра-
структуреэлектромобили, велосипедные дорожки 
и общественный транспорт) среди жителей густо-
населенных районов, но изменение поведения за-
частую идет гораздо медленнее. Между развити-
ем, идеями и действиями существует пробел.

Исследования проэкологического поведения в 
России находятся в начале своего пути и получили 
распространение лишь в последние десятилетия, 
но, несмотря на небольшой временной промежу-
ток и не до конца изученную культуру проэко-
логического поведения в России, количество ис-
следований растет, а результаты опубликованных 
работ дают понимание и возможность для анализа 
в рамках обзорной статьи.

В исследованиях рассматривались различные де-
терминанты проэкологического поведения в го-
родской среде, проводился сравнительный анализ 
среди жителей крупных городов и сельских тер-
риторий. Стоит отметить, что такой анализ может 
давать противоречивые результаты, и сравнение 
развитой инфраструктуры в городе и сельской 
местности или малом городе не всегда уместно. 
Жители села априори могут иметь тенденцию к 

проэкологическому поведению, не предполагая 
этого, в то время как в крупном экономически раз-
витом городе данная тенденция требует опреде-
ленных усилий и затрат.

Городская среда и проэкологическое поведение 
формируются под воздействием различных фак-
торов. Город обусловливает образ жизни своих 
жителей. Взаимодействие с миром природы в 
городской среде может содействовать не только 
проэкологическим практикам, но и улучшению со-
циального взаимодействия. Развитая среда может 
способствовать привязанности к месту, что повы-
сит стремление жителей следовать проэкологиче-
ским практикам, а связь с природой способна уси-
лить приверженность устойчивому образу жизни. 
Исследования показали, что разные экологические 
инициативы в городской среде могут способство-
вать разному поведению среди жителей.

Анализ отобранных исследований выявил недо-
статочный объем данных как в отечественной, так 
и зарубежной литературе, в связи чем остаются 
открытыми для обсуждения множество вопросов 
о понимании роли города и объяснении проэко-
логического поведения. Лишь немногие иссле-
дователи изучали положительную связь между 
городом и выбором экологических практик среди 
жителей, что говорит о важности дальнейшего и 
более детального анализа влияния факторов го-
родской среды на формирование проэкологиче-
ского поведения.
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Urban environment and pro-environmental behaviour: 
a review of studies

Blokhina V.D.1

1 National University High school of Economics, Moscow, Russia

Climate change, urban population growth, increasing urban density, and anthropogenic impacts 
on the environment contribute to challenges in biodiversity conservation. Most studies on pro-
environmental behavior have considered the urban environment as a negative factor. Among 
the key determinants of such behavior in urban settings, researchers have examined urban 
identity, urban stress, and connection to nature. However, a review of existing studies reveals a 
lack of data in both domestic and international literature, leaving open questions regarding the 
role of cities and the mechanisms underlying the development of pro-environmental behavior. 
Only a limited number of studies explore the positive relationship between urban environments 
and ecological practices, emphasizing the need for further research in this area.

Keywords: pro-environmental behavior, urban environment, environmental psychology, 
climate change
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