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Теория функциональных систем академика П.К. Анохина явилась основой системного 
подхода в изучении целенаправленного поведения человека и животных, своеобразным 
«концептуальным мостом» между «психическим» и «физиологическим». В научной 
школе П.К. Анохина развитие этой теории продолжается около 90 лет по нескольким на-
правлениям, одно из которых представлено коллективом Лаборатории психофизиологии 
им. В.Б. Швыркова Института психологии РАН, созданной в 1972 г. П.К. Анохиным и 
его учеником В.Б. Швырковым для разработки фундаментальных проблем психофизио-
логии как предметной области психологии. Применение теории функциональных систем 
к решению проблем психофизиологии определило развитие нового направления в пси-
хологии, основанного на системно-эволюционном подходе, — системной психофизио-
логии, задачей которой является изучение закономерностей формирования и реализации 
систем, составляющих индивидуальный опыт, их таксономии, динамики межсистемных 
отношений в поведении.
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Введение
Цель настоящей работы — анализ формирова-
ния и результатов деятельности научной шко-
лы «системная психофизиология», основанной 
В.Б.  Швырковым. Основателем научной школы, 
одной из ветвей которой явилась системная психо-
физиология, был П.К. Анохин, создавший теорию 
функциональных систем.

П.К. Анохин придавал огромное значение науч-
ной школе как в исследовательской работе, так и 
в воспитании молодежи. Как он писал, научная 
школа — это не только научная преемственность, 
но и «научная атмосфера» (о феномене научных 
школ и системной психофизиологии как научной 
школе см. [Александров, Шевченко, 2004]). Бле-
стящие лекции и доклады, личное обаяние, огром-
ная эрудиция и страстная увлеченность научным 
поиском привлекали к Петру Кузьмичу не только 
физиологов, но и биологов, психологов, физиков 
и математиков. Отличительными чертами коллек-
тива сотрудников, работавших с П.К. Анохиным, 
были доброжелательность, товарищество, взаи-
мопомощь, увлеченность своей работой. Отсю-
да — устойчивость коллектива, долговременность 
сложившихся групп. Семинар «Становление и 
развитие теории функциональных систем: 1935-
2025», состоявшийся в 2025 году в Институте 
психологии РАН, показал, что потенциал теории 
функциональных систем в фундаментальной и 
прикладной науке не только далек от исчерпания, 
но и широко востребован.

Теория функциональных  
систем
Теория функциональных систем явилась фун-
даментальным вкладом П.К. Анохина в науку и 
основой системного подхода в изучении целена-
правленного поведения человека и животных. Она 
сформировала своеобразный «концептуальный 
мост» между «психическим» и «физиологиче-
ским». Анохин, чей путь из лаборатории В.М. Бех-
терева в лабораторию И.П. Павлова определялся 
целью использовать именно физиологические ме-
тоды в своих исследованиях, в то же время при-
нимал деятельное участие в создании Института 
психологии АН СССР (теперь — РАН) и был ти-
тулован как «гигант советской психологии» [Cole, 
Cole, 1971]. И эта оценка — не преувеличение и 
не ошибка в классификации наук. Теория функци-
ональных систем оказала существеннейшее влия-
ние не только на психофизиологию, став методо-

логической базой системной психофизиологии, но 
также и на другие области психологии: нейропси-
хологию, психологию индивидуальных различий, 
профессиональной деятельности и способностей, 
восприятия и развития, на стратегию комплексно-
го, междисциплинарного исследования человека.

Непосредственным толчком к возникновению 
идеи о функциональной системе П.К. Анохин 
считал эксперименты по изучению механизмов 
компенсации после пересадок мышц и нервов, 
проводившиеся под его руководством на кафедре 
физиологии горьковского медицинского инсти-
тута в начале 30-х гг. прошлого века1. В статье 
«Идеи и факты в разработке теории функцио-
нальных систем» [Анохин, 1983], обнаруженной 
в его архивах, он подробно излагает ситуацию, 
которая привела к отказу от обычных рефлек-
торных представлений и подходов к объяснению 
поведения. В результате ряда серий специальных 
экспериментов стало ясно, что «видимая в общем 
поведении перестройка нервных центров не яв-
ляется следствием перестройки самих этих нерв-
ных центров», а «процесс перестройки координа-
ции локомоторного акта произошел в масштабе 
целой нервной системы», т. е. «каждая нервная 
клетка любого нервного центра не принадлежит, 
так сказать, сама себе: она выполняет свою функ-
цию только в результате компенсации обширной 
системы взаимоотношений...» [там же, с. 63–64]. 
Дальнейшие размышления над полученным экс-
периментальным материалом привели Анохина к 
мысли о том, что для достижения полезного ре-
зультата в пределах целого организма складыва-
ется широкая система из разнородных образова-
ний, все части которой взаимоСОдействуют для 
получения определенного результата — полезно-
го приспособительного эффекта в соотношении 
организма и среды. Следовательно, в качестве 
детерминанты поведения в теории функциональ-
ных систем рассматривается не прошлое по от-
ношению к ним событие — стимул, а будущее — 
результат.

Развитие идей теории  
функциональных систем  
в системной психофизиологии
Научная школа П.К. Анохина развивается по 
нескольким ветвям. Одна из них представлена, 
1 О юношеских годах и истоках научного пути 
П.К. Анохина см. записи докладов его ученика, д.м.н., 
проф. В.В.  Шерстнева, сделанных на междисципли-
нарном семинаре «Системная психофизиология» 
(см. на ВК-странице Института психологии РАН https://
vkvideo.ru/@iprasinfo) 
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главным образом, хотя и не исключительно, кол-
лективом Лаборатории психофизиологии им. В.Б. 
Швыркова Института психологии РАН (заведую-
щий лабораторией — Ю.И. Александров; ранее – 
лаборатории нейрофизиологических основ психи-
ки Института психологии АН СССР), созданной 
П.К. Анохиным в 1972 г. и возглавленной одним 
из наиболее ярких его учеников, В.Б. Швырко-
вым, для разработки фундаментальных проблем 
психофизиологии как предметной области психо-
логии [Александров, 2020].

Многолетние исследования В.Б. Швыркова и уже 
его учеников привели к развитию системы пред-
ставлений, выступающей, по существу, в качестве 
нового направления в психологии, — системной 
психофизиологии, задачей которой является изуче-
ние закономерностей формирования и реализации 
систем, составляющих индивидуальный опыт, их 
таксономии, динамики межсистемных отноше-
ний в поведении и деятельности. Следовательно, 
научная школа «системная психофизиология» 
явилась развитием идей школы П.К. Анохина в 
специфической области исследований — психоло-
гии. Постепенно область исследования системной 
психофизиологии расширялась, включив методы 
и предметы других дисциплин, что предопреде-
лялось самой логикой системно-эволюционных 
представлений (см. ниже). Этому способствовали 
вовсе не случайные тесные контакты со сферой 
когнитивных исследований, имеющие также вы-
раженно междисциплинарный характер. В резуль-
тате в настоящее время системная психофизиоло-
гия, оставаясь областью психологии, развивается 
в контексте междисциплинарных исследований.

В системной психофизиологии сформулирована 
методология, важнейшей частью которой является 
системное решение психофизиологической про-
блемы. Суть данного решения состоит в том, что 
«психическое» и «физиологическое» являются 
различными аспектами описания единых общеор-
ганизменных (мозговых и телесных)  системных 
процессов: афферентный синтез, принятие реше-
ния, акцептор результатов действия, программа 
действия, сличение характеристик реально полу-
ченных результатов с теми, которые планирова-
лись (в акцепторе результатов действия) в виде 
его информационной модели (цели). При этом 
психическое и физиологическое сопоставляются 
не напрямую, как в традиционной психофизиоло-
гии (что ведет к редукционизму и помещению пси-
хических функций в отдельные мозговые струк-
туры), а через согласование физиологических 
процессов в мозге и во всем теле, обеспеченное 

развертыванием системных механизмов, в кото-
рых происходит сокращение излишних степеней 
свободы вовлеченных элементов и отбор тех сте-
пеней свободы, которые комплементарны и спо-
собствуют достижению планируемого результата. 
Психическое и физиологическое не могут быть 
сопоставлены напрямую (путем сведения первого 
ко второму) а лишь через системные процессы, ко-
торые оказываются, по выражению П.К. Анохина, 
«концептуальным мостом» между психическим 
и физиологическим. Поскольку под функцией в 
теории функциональных систем понимается не 
отправление отдельного органа или ткани, а до-
стижение результата всем организмом (см. выше 
об общеорганизменной организации), то и психи-
ческое, и физиологическое становятся разными 
описаниями системных процессов, организующих 
элементарные механизмы в «общеорганизмен-
ную» функциональную систему. Данное решение, 
«алфавит» которого был задан П.К. Анохиным, 
а формулировки — В.Б. Швырковым, является 
принципиально антиредукционистским.

Ключевое значение имеет также выявление факта 
системной специализации нейронов. Эта специ-
ализация устанавливается в процессе индивиду-
ального развития, причем не в отношении сенсор-
ных, моторных, когнитивных, эмоциональных, 
когнитивных и пр. «функций», а в отношении 
элементов индивидуального опыта — функцио-
нальных систем. Использование идеи системной 
специализации открывает совершенно новые воз-
можности экспериментального исследования ин-
дивидуального опыта человека и животных.

Кроме того, развитие теории функциональных 
систем в системной психофизиологии привело к 
пересмотру некоторых положений этой теории. 
Например, в концепции интегративной деятель-
ности нейрона, предложенной П.К. Анохиным, 
вместо традиционного рассмотрения нейрона как 
проводника и сумматора возбуждений, генерация 
потенциалов действия нейроном рассматривалась 
как активный внутринейронный процесс, обе-
спечивающий достижение результата системы. 
Однако и в упомянутой новой концепции актив-
ность нейрона оказывалась реакцией на стимул: 
на импульсацию пресинаптических нейронов. 
Эта «активностно-реактивностная» эклектика 
была преодолена в лаборатории В.Б. Швыркова 
формулировкой представления о том, что нейрон 
нуждается в метаболитах, поступающих к нему от 
других клеток, и его активность, как и поведение 
организма, является не реакцией, а «действием», 
направленным в будущее и устраняющим несоот-
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ветствия между «потребностями» и микросредой 
нейрона.

Следует отметить, что В.Б. Швырков считал сво-
им основным научным результатом, центральным 
стержнем всего мировоззрения системно-эволю-
ционную теорию. Обоснованию системно-эво-
люционной теории и рассмотрению вариантов ее 
использования для решения центральных проблем 
психологии, психофизиологии, нейронаук посвя-
щена книга «Введение в объективную психологию. 
Нейрональные основы психики», которую Вячес-
лав Борисович не успел завершить (входит в состав 
сборника трудов [Швырков, 2006]; о личности В.Б. 
Швыркова и его роли в науке подробнее см. [Алек-
сандров, 2020]). В качестве наиболее важного эле-
мента, включенного в состав фактической базы 
системно-эволюционной теории, он рассматривал 
обнаружение специализации нейронов различной 
морфологической принадлежности относительно 
систем, складывающихся при формировании це-
лостных поведенческих актов на разных стадиях 
индивидуального развития (об остальных фактах 
см. в предисловии к [Швырков, 2006]).

Рассмотрение этих и ряда других фактов, полу-
ченных как в нашей, так и в других лаборатори-
ях, в связи с данными и концепциями психологии, 
физиологии, этологии, генетики, социологии и др. 
позволило сформулировать следующие основные 
положения системно-эволюционной теории, ко-
торые затем были развиты многочисленными ра-
ботами коллектива, но в исходном и существенно 
сокращенном виде могут быть представлены сле-
дующим образом:

1. Когда организм изменяет то, в каком соотно-
шении он находится со средой, он реализует ге-
нетическую программу своего жизненного цикла 
[Швырков, 1988, 2006].

2. Нервная клетка является не «кодирующим эле-
ментом» или «сумматором», а организмом, обе-
спечивающим потребности своей генетической 
программы за счет метаболитов, поступающих от 
других элементов. Нейрон реализует специфиче-
ский для нервной клетки способ изменения своих 
соотношений с другими клетками и, в конечном 
счете, соотношения тела со средой, что может 
приводить к изменению синаптического притока к 
данному нейрону [Анохин, 1974; Швырков, 1989, 
2006; см. также в Александров, 2008; Alexandrov, 
Pletnikov, 2022].

3. Состав «врожденных» актов и отношения меж-
ду ними отражают историю адаптивных соотно-
шений организма со средой в эволюции [Швы-

рков, 1984, 2006; см. также в Alexandrov et al., 
2024]. (Заметим, что эти акты не даются индивиду 
как «готовые кирпичики», а системогенетически 
формируются в процессе индивидуального разви-
тия, оставаясь свойственными всем особям данно-
го вида, отражают при этом в своих характеристи-
ках индивидуальную специфику этого развития.)

4. «Молчащие» нейроны резерва используются в 
формировании новых поведенческих актов. Фик-
сация новой системы осуществляется как специа-
лизация этих клеток. Системное представление о 
механизмах научения получило название систем-
но-селекционной гипотезы научения [Shvyrkov, 
1984, 2006].

5. Накопленные в эволюции и в истории индиви-
дуальной жизни животного системы поведенче-
ских актов составляют структуру его субъектив-
ного мира. Изучение системных специализаций и 
динамики активности нейронов — объективный 
метод изучения состояния и динамики субъектив-
ного мира [Швырков, 1986, 2006].

6. Текущее поведение определяется составом од-
новременно извлекаемых из памяти систем раз-
ного возраста (т. е. систем, сформированных на 
разных этапах индивидуального развития), за-
кономерности отношений между которыми мо-
гут быть описаны качественно и количественно 
[Швырков, 1989, 2006; см. также Alexandrov et al., 
2024].

7. Формирование человеческого сознания обу-
словлено развитием человеческого общества, что, 
может быть, даже больше изменило соотношения 
организма (человека) со средой, чем в свое вре-
мя развитие нервной системы. Эти соотношения 
могут быть выражены формулой «геном ↔ мозг 
↔ тело ↔ культурная среда ↔ общество ↔ Все-
ленная», представляющей усложнение материи в 
ходе эволюции и подразумевающей, что психика 
и мозговые процессы являются формами движе-
ния материи разного уровня [Швырков, 1988]. По-
этому, с позиций системно-эволюционной теории, 
объективные данные о структуре субъективного 
мира человека могут быть получены при анализе 
активности мозга в сопоставлении со структурой 
общественного сознания. Системы общественно-
го знания формируются как объединения людей 
(носителей знания) и фиксируются в структурах 
общества. В частности, представления о психиче-
ских процессах, таких как «внимание», «эмоции» 
и т. д., В.Б. Швырков считал элементами обще-
ственного сознания [Швырков, 1989, 2006; см. 
также Александров, Александрова, 2009].
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8. Понятиям, характеризующим субъективную 
реальность в психологии, по-видимому, соответ-
ствуют определенные состояния систем, из кото-
рых в действительности состоит субъективный 
мир человека. Эти состояния, а также «алгебра 
межсистемных отношений» могут быть исследо-
ваны (и исследуются) системной психофизиоло-
гией [Швырков, 1986, 2006].

Таким образом, поскольку системная психофизио-
логия отвергает парадигму реактивности, основы-
вая свои положения на представлении о направлен-
ной в будущее активности не только индивида, но 
и отдельного нейрона, постольку она обеспечивает 
для психологии, оперирующей понятиями «актив-
ность» и «целенаправленность», возможность из-
бавиться от эклектичности, появляющейся при ис-
пользования материала физиологии, в частности, 
нейронаук (подробнее см. [Александров, 2022]).

Классическая концепция системогенеза, создан-
ная П.К. Анохиным и его учениками, описыва-
ет процессы созревания на самых ранних этапах 
онтогенеза не как «органогенез», т. е. последова-
тельное формирование органов, которые реализу-
ют специфические функции, а как формирование 
«общеорганизменных» целостных функциональ-
ных систем, требующих вовлечения множества 
разных элементов из самых разных органов и 
тканей. Развитие классической концепции систе-
могенеза (С.Н. Хаютин, В.Б. Швырков, В.В. Раев-
ский, Т.Н. Голубева, К.В. Судаков и др.) привело 
к формулировке нового представления о том, что 
системогенез наблюдается не только в раннем 
онтогенезе, но и у взрослых, так как формирова-
ние нового поведенческого акта есть формирова-
ние новой системы.

Системная психофизиология: 
задача, спектр исследований  
и их результаты
Основная задача системной психофизиологии, 
решаемая в коллективе Лаборатории психофизио-
логии им. В.Б. Швыркова (а также придерживаю-
щимися сходных воззрений коллегами из России и 
других стран, сотрудничающими с нашей лабора-
торией на протяжении ряда лет), состоит в изуче-
нии закономерностей системогенеза — процесса 
образования систем, являющихся элементами ин-
дивидуального опыта, актуализации этих систем, 
их таксономии, динамики межсистемных отноше-
ний в поведении и деятельности [Швырков, 2006;, 
см. также  Александров и др., 2014].

Одной из главных целей осуществляемого в ла-
боратории изучения мозгового обеспечения фор-
мирования и реализации индивидуального опыта 
у животных является обнаружение таких законо-
мерностей, которые могли бы быть использованы 
для разработки представлений о структуре и ди-
намике субъективного мира человека. На тради-
ционных путях достижения этой цели возникают 
существенные методологические препятствия. 
Предполагается, что в изучении специфически 
человеческих функций, скажем, таких как ис-
пользование языка, данные, полученные в экспе-
риментах с животными, не могут быть полезны 
[Tulving, Markowitsch, 1994]. Не отрицая специ-
фики субъективного мира человека и понимая не-
обходимость ее анализа, можно считать, вместе с 
тем, приведенную выше радикальную и довольно 
распространенную точку зрения следствием мето-
дологии парадигмы реактивности, в которой акти-
вирование отдельных структур мозга связывается 
с выполнением специфических функций, таких 
как сенсорный анализ, генерация моторных про-
грамм, построение когнитивных карт, генерация 
речи и т.д. При этом, естественно, оказывается, 
что в экспериментах с животными нельзя изучать 
те специфические функции, «под которые» у них 
не существует специальных мозговых структур и 
механизмов. В системной психофизиологии эти 
препятствия устраняются. С позиций развитой в 
ней системно-эволюционной теории активность 
нейронов связывается не с какими-либо специ-
фическими «психическими» или «»телесными» 
функциями, а с обеспечением систем, в которые 
вовлекаются клетки самой разной анатомической 
локализации и которые, различаясь по уровню, 
сложности и качеству достигаемого результата, 
подчиняются общим принципам организации 
функциональных систем [Анохин, 1974]. Поэто-
му системные закономерности, выявленные при 
изучении нейронной активности у животных, мо-
гут быть применены и эффективно применяются 
нами для разработки представлений о системных 
механизмах формирования и использования инди-
видуального опыта в разнообразной деятельности 
человека, например, при обучении в лаборатории 
и в школе, в задаче категоризации слов родного 
и иностранного языка, в поиске правил решения 
задач, в решении моральных дилемм, а также в 
операторских задачах, совместной игровой дея-
тельности у детей и взрослых (в том числе раз-
личающихся по типу ментальности), ситуации 
ответа испытуемых на тестовые вопросы психо-
диагностических методов, теоретических и экс-
периментальных исследованиях сознания, эмо-
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ций, стресса, эмпатии, сокрытия информации и 
др. [Александров Ю.И., 2006; Александров и др., 
1997; Апанович и др., 2021; Безденежных, Алек-
сандров, 2014; Бодунов и др., 1996; Гаврилов, 
2024; Колбенева, Александров, 2014; Максимова, 
Александров, 2023; Орлов и др., 2024; Учаев, Апа-
нович, 2023; Alexandrov et al., 2024; Arutyunova et 
al., 2020; Bakhchina et al., 2018; Svarnik, 2023]. Ра-
боты, направленные на применение полученных 
фундаментальных результатов в прикладных ис-
следованиях (в том числе в школьных и дошколь-
ных учреждениях), позволили предложить вари-
анты практических рекомендаций и сопоставить 
значение тактических и стратегических исследо-
ваний применительно к достижению практикоо-
риентированных результатов и собственно науч-
ных, «внутренних» целей фундаментальной науки 
[Александров и др., 2022, 2025].

Теория функциональных систем изначально опре-
делила холистический, системный подход в пси-
хофизиологии и, как уже было отмечено выше, 
междисциплинарный характер исследований, 
проводимых на ее основе. Теоретический редук-
ционизм, являющийся антитезой холистического, 
междисциплинарного описания сложных целост-
ностей, есть одна из самых серьезных опасностей 
методологически слабо обеспеченных междис-
циплинарных подходов, особенно в дисципли-
нах, само название которых междисциплинарно. 
Если говорить о традиционной психофизиологии, 
то психологов законно настораживает не только 
сведение сложнейших психологических, социаль-
но-психологических, культурологических и дру-
гих описаний к клеточным, субклеточным, моле-
кулярным с рассмотрением последних в качестве 
«действительно научных» механизмов этих «мяг-
ких» описаний. Естественно, психологов может 
настораживать еще в большей степени и то, что 
подобная редукция сопряжена с элиминативиз-
мом, который предполагает поэтапное замещение 
психологии нейробиологией.

Системная психофизиология не только позволяет 
использовать достаточно разработанную методо-
логическую базу и единый язык нередукциони-
стского описания феноменов, выявляемых при 
решении принципиально мультидисциплинарных 
проблем, но и формулирует специальные, допол-
нительные внутрипарадигмальные проблемы (а 
значит, и задает новые пути исследования), ко-
торые выступают в качестве дополнительных 
междисциплинарных «связок». Применение си-
стемного описания приводит к рассмотрению 
разнообразия компонентов системы как основы 

взаимодействия этих компонентов, реализующих, 
согласующих для успешного развертывания си-
стемы разные степени свободы. Подчеркнем еще 
раз: системно-эволюционная методология, на 
основе которой сформулировано новое проблем-
ное поле в психологии — системная психофизи-
ология  — не просто допускает, но, более того, 
предполагает реализацию многоуровневого, муль-
тидисциплинарного подхода к анализу закономер-
ностей формирования и актуализации структур 
субъективного опыта (подробнее о методологиче-
ских проблемах междисциплинарных исследова-
ний см. [Александров, 2021]).

Несмотря на широчайшее разнообразие методов, 
применяемых в системной психофизиологии для 
решения конкретных задач, и использование в 
экспериментах как испытуемых, так и животных 
разных видов, отдельные задачи являются взаи-
мозависимыми и взаимодополняющими и обра-
зуют целостную исследовательскую программу, в 
основе которой — единая методологическая база 
системной психофизиологии. Это единство позво-
ляет избежать опасностей междисциплинарных 
исследований путем устранения редукционизма 
и эклектичности при интеграции данных, получа-
емых в результате исследований самого разного 
уровня: от изучения клеточных и субклеточных 
механизмов формирования новых системных 
специализаций нейронов и межсистемных отно-
шений в норме и патологии, в том числе при он-
когенезе, до исследования системной организа-
ции операторской деятельности, закономерностей 
формирования и реализации системной струк-
туры индивидуального опыта в деятельности, 
предполагающей субъект-субъектные отношения 
у детей и взрослых, психофизиологических ос-
нов сознания и эмоций, стрессовой регрессии и 
т. д. [Александров и др., 1999; Александров и др., 
2023; Александров, Крылов, 2004; Безденежных, 
2004; Булава, Александров, 2025; Варфоломеева и 
др., 2024; Горкин, 2023; Горкин, Шевченко, 1993; 
Греченко, 2023; Куделькина и др., 2024; Макси-
мова, Александров, 2023; Созинов, Александров, 
2024; Alexandrov, 1999; Alexandrov et al., 2024; 
Alexandrov, Pletnikov, 2022; Gavrilov et al., 1998; 
Svarnik et al., 2003].

Исследования, проводящиеся в рамках систем-
ной психофизиологии, позволили получать ори-
гинальные результаты, важные для психологии, 
психофизиологии, нейронаук и всего комплекса 
связанных с ними дисциплин.

Как уже упомянуто выше, к важнейшим элемен-
там, составляющим фактическую базу сформу-
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лированной в рамках системной психофизиологии 
системно-эволюционной теории, относится обна-
ружение следующего факта: нейроны различной 
морфологической принадлежности поведенчески 
специализированы, т. е. принадлежат к системам, 
складывающимся при формировании целостных 
поведенческих актов на разных стадиях индиви-
дуального развития. Фиксация нового элемента 
индивидуального опыта (системы) в процессе 
научения осуществляется как специализация ра-
нее «молчавших» клеток относительно вновь 
формируемых систем. Эти системы не сменяют 
предсуществующие, но «наслаиваются» на них 
и сосуществуют с ними. Изучение системных 
специализаций и динамики активности нейронов 
рассматривается нами как объективный метод ис-
следования состояния и динамики субъективного 
мира. Важно дополнить и конкретизировать при-
веденные выше результаты указанием на другие 
важные факты и положения, в том числе получен-
ные и разработанные учениками и последователя-
ми Швыркова на последующих этапах развития 
школы (ссылки на более ранние эксперименталь-
ные работы см. [Александров, 2022]):

1. Обнаружено, что в основе формирования 
специализаций нейронов относительно элемен-
тов структуры индивидуального опыта (функци-
ональных систем) лежат изменения в реализа-
ции генетической программы нейронов. Имеется 
положительная связь между числом нейронов, 
специализированных относительно нового пове-
дения, и разнообразием репертуара выученных в 
данной среде актов этого поведения. Структура 
индивидуального опыта у индивидов, принадле-
жащих к разным видам, специфична и соотносима 
с результативной средой, в которой разворачива-
ется их поведение. Структура индивидуального 
опыта зависит от способа обучения. В частности, 
прослежено вовлечение систем поведенческих 
актов в процесс формирования актов нового по-
ведения. Чередование двух уже выученных форм 
поведения описано как формирование отдельного 
(третьего) нового опыта чередования. Описано из-
менение мозгового обеспечения сложного поведе-
ния на протяжении жизни индивида от молодости 
до старости. Описание дано на следующих взаи-
мосвязанных уровнях: поведенческий, нейрон-
ный, генетический морфологический [Алексан-
дров, 1989, 2005, 2011; Александров и др., 2014; 
Горкин, 2023; Горкин и др., 2017; Кузина, Алек-
сандров, 2019; Кузина, Ткаченко, 2024; Кузина 
и др., 2015; Сварник, 2016; Сварник и др., 2020; 
Созинов, Александров, 2024; Швырков, 2006; 
Alexandrov et al., 2024; Gavrilov et al., 1998a, b; 

Shvyrkov, 1990; Svarnik et al., 2005 и др.].

2. Принципиальное значение для анализа динами-
ки индивидуального опыта у человека имеет обна-
руженное соответствие компонентов, связанных с 
событиями потенциалов мозга, разрядам нейронов 
различной системной специализации и динамике 
системных процессов в поведенческом континуу-
ме. Это соответствие позволяет использовать дан-
ные, полученные в экспериментах на животных, в 
изучении системной структуры индивидуального 
опыта у человека. Установлено, что традиционная 
классификация потенциалов мозга как сенсорных, 
моторных, когнитивных и т. д. неправомерна, так 
как различные их виды являются лишь фрагмен-
тами или вариантами усредненного потенциала, 
соответствующего реализации и смене актов по-
веденческого континуума. Установлено соответ-
ствие между изменениями характеристик компо-
нентов потенциалов и показателями успешности 
научения, вычисленными психофизическими ме-
тодами. Показано, что ЭЭГ-потенциалы человека 
при категоризации внешне одинаковых событий 
различаются в том случае, если поведение направ-
ленно на достижение разных целей, характери-
зующих разные домены индивидуального опыта: 
избегания (withdrawal; отрицательная эмоция) или 
приближения (approach; положительная эмоция). 
Посредством долгосрочной электрофизиологи-
ческой регистрации активности нейронов коры у 
животных и регистрации выраженности измене-
ний молекулярных маркеров системогенеза при 
актуализации систем доменов опыта достижения 
и избегания описана асимметрия междоменных 
отношений элементов опыта, относящихся к до-
менам избегания и приближения. С помощью 
функционального картирования мозга человека 
(fMRI) и нейрохимическими методами выявлена 
проекция опыта избегания и приближения на кор-
ковые и подкорковые мозговые структуры; пока-
зано, что мотивационные ситуации приближения 
(менее дифференцированный домен) и избегания 
(более дифференцированный домен) характеризу-
ются достоверными различиями эффекта перено-
са навыка. Эмпирически обосновано заключение 
о том, что элементы опыта оборонительного пове-
дения фиксируют, реализуют и проявляют больше 
междоменных отношений, чем элементы опыта 
домена пищедобывательного поведения. Приве-
дены аргументы, обосновывающие формирование 
нового направления исследований — сравнитель-
ной системной психофизиологии, задача которой 
состоит в изучении закономерностей формиро-
вания структуры индивидуального опыта и акту-
ализации опыта в поведении у животных разных 
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видов и человека [Апанович и др., 2022; Булава, 
Александров, 2025; Гаврилов, 1987, 2006; Сози-
нов и др., 2024; Юдаков и др., 2023; Sozinov et al., 
2020 и др.].

3. При изучении реорганизации структуры и дина-
мики индивидуального опыта в условиях патоло-
гии обнаружено, что наиболее чувствительными к 
острому введению алкоголя оказываются нейро-
ны животных и человека, специализированные от-
носительно новых, сформированных на наиболее 
поздних стадиях индивидуального развития эле-
ментов индивидуального опыта. Те же нейроны 
оказываются основной мишенью повреждающего 
действия и при хроническом введении алкоголя. 
Обнаружено, что у индивидов, хронически по-
требляющих алкоголь, число активных нейронов, 
специализированных в отношении сравнительно 
более новых систем, после острого введения ал-
коголя не уменьшается, как у здоровых индиви-
дов, а увеличивается. Это увеличение объясняет 
известный феномен «нормализующего» влияния 
приема алкоголя на поведение алкоголиков. Фор-
мирование зависимости от алкоголя может быть 
сопоставлено с научением и, как мы выявили, со-
пряжено с появлением новых клеточных специа-
лизаций, специфически связанных с поведением 
добывания алкоголя. Выявлено психофизиологи-
ческое основание известного психологического 
закона Рибо–Джексона и мозговых механизмов 
реорганизации системной организации поведе-
ния при локальных повреждениях мозга. Показа-
но сходство механизмов долговременной памяти 
и долгосрочных модификаций нервной системы, 
имеющих место при повторных приемах аддик-
тивных веществ. Дан ответ на вопрос о мозго-
вых основах рецидивирования алкоголизма после 
многих лет абстиненции. Описаны особенности 
реорганизации системных механизмов поведения 
и научения человека (в том числе в виртуальной 
среде) при острой алкогольной интоксикации. 
Обосновано, что алкоголь является одним из ус-
ловий системной дедифференциации, внешне 
выражаемой как регрессия к формам поведения, 
сформированным на все более ранних этапах раз-
вития индивида, в том числе при просоциальном 
поведении. Таким образом, нами предложено ре-
шение актуальнейшей проблемы сходства моди-
фикаций мозговых механизмов при научении и 
при хроническом воздействии алкоголя и наркоти-
ков: в обоих случаях наблюдается системогенез. 
В то же время показана устойчивость показателей 
аналитической и холистической ментальности 
при остром введении этанола, что связывается с 
отношением этих показателей именно к целост-

ной структуре личности [Александров и др., 2017; 
Александров и др., 2023; Сухино-Хоменко и др., 
2023; и мн. др.].

4. Показано, что методика погружения в среду 
описывает более широкий класс феноменов и за-
висимостей, чем методики предъявления стиму-
лов. Проведена формализация теории рефлекса 
и построена математическая модель рефлектор-
ного агента; выявлены достоинства и недостатки 
обучающегося рефлекторного агента. Формали-
зованы парадигмальные отличия активности и 
реактивности, механизмы регрессии (системной 
дедифференциации). Показано путем математи-
ческого моделирования, что в нестабильной среде 
единая генерализованная (полиморфная) популя-
ция, занимающая все ресурсные ниши, получает 
преимущество по сравнению с набором независи-
мых популяций, специализированных каждая под 
свою нишу, в то время как последние получают 
преимущество в стабильной среде. Эти данные 
сопоставлены с психологическими и экономиче-
скими характеристиками индивидуалистских и 
коллективистских стран — обосновано рассмо-
трение генерализованной популяции как ана-
лога обществ «незападного» типа, которым 
более свойственна кооперация (см. ниже п.10 и 
[Крылов, 2012; Крылов, Александров, 2008; Кры-
лов и др., 2020; Apanovich et al., 2018; Алексан-
дров, 2022; Александров, Кирдина, 2012; Апано-
вич, Александров, 2021; и др.]).

5. Дано количественное описание формирования 
системной структуры индивидуального опыта 
испытуемых в стратегической игре двух партне-
ров. Показано, что реализации нового акта игры 
в наблюдаемом поведении предшествуют значи-
тельные изменения состава компонентов структу-
ры опыта, представляющих не только акты игры, 
но и игровые стратегии. Определены характери-
стики латентных периодов формирования новых 
компонентов структуры индивидуального опыта 
в определенной предметной области и обоснова-
на возможность рассмотрения структуры опыта в 
определенной предметной области как компонен-
та психологического субъекта. Экспериментально 
обосновано утверждение о том, что оси простран-
ственной модели психологической структуры свя-
заны с индивидуально-психологическими харак-
теристиками и дескрипторами структуры опыта, 
но разные оси сопряжены с переменными разной 
степени дифференцированности. Показано, что 
характеристики формирования циклических и 
линейных стратегий существенно различны: они 
по-разному соотносятся с характеристиками фор-
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мирования составляющих структуры индивиду-
ального опыта, и в разных возрастных группах 
эти расхождения выражены в разной степени. 
Установлены особенности организации облака 
групп нейронов, обладающих специализациями 
относительно поведенческих актов двух циклов 
пищедобывательного поведения и демонстрирую-
щих «неспецифические» активации относительно 
последовательности и совместимости/альтерна-
тивности этих актов. Установлена высокая сте-
пень сходства (гомоморфизм) между указанными 
организациями групп нейронов, элементов струк-
туры опыта и составляющих предметных обла-
стей [Александров И.О., 2006; Максимова, Алек-
сандров, 2023 и др.].

6. Выявлено, что структура опыта индивидов, 
принадлежащих к разным видам, фиксирует исто-
рию его формирования, и что формирование но-
вого индивидуального опыта, выражающееся в 
приобретении нейронами новых поведенческих 
специализаций, сопровождается и обусловливает-
ся изменениями в реализации генетической про-
граммы нейронов, в частности экспрессией непо-
средственного («раннего») гена c-fos. Показано, 
что экспрессия гена c-fos создает предпосылки для 
создания заведомой избыточности, необходимой 
для селекции в новую функциональную систему 
таких нейронов, которые максимально обеспечат 
адаптивное соотношение организма и среды. В 
ходе развития системных представлений о зако-
номерностях научения обосновано положение о 
том, что в процессе системогенеза специализи-
руются не только клетки резерва, но и нейроны, 
вновь появляющиеся в мозгу взрослых индиви-
дов в процессе неонейрогенеза; аргументирова-
но представление о роли гибели нейронов мозга 
(апоптозе) как факторе системогенеза. Предло-
жено системное описание процесса консолида-
ции и, в частности, феномена долговременной 
потенциации, который является одним из ключе-
вых феноменов-инструментов традиционных ис-
следований закономерностей научения. Описаны 
нейрогенетические характеристики процесса ак-
комодационной реконсолидации (реорганизации 
уже имеющихся элементов опыта при формирова-
нии новой памяти), в том числе в случае систем-
ной дедифференциации в результате стрессовой 
регрессии [Александров, 2005, 2011; Александров 
и др., 2014; Сварник и др., 2011, 2014; Alexandrov, 
2015; Alexandrov et al., 2024; Bulava et al., 2023; 
Sherstnev et al., 2015 и др.].

7. Получены данные, свидетельствующие в поль-
зу существования надындивидуальных структур, 

которые формируются у индивида как представи-
теля группы, на членах которой распределена бо-
лее общая психологическая структура, обеспечи-
вающая все стороны взаимодействия этой группы 
с данной предметной областью; степень сходства 
структур индивидуального опыта, которые фор-
мируются в совместной деятельности членов диа-
ды, соответствует не «исходным» для актуального 
взаимодействия индивидуально-психологическим 
свойствам каждого из индивидов, а их соотноше-
нию, оцениваемому для пары [Максимова, Алек-
сандров, 2023].

8. Показано, что в основе одного и того же внеш-
не сходного поведения у разных индивидов может 
лежать как сходная, так и различающаяся систем-
ная структура данного домена опыта, которая за-
висит от истории и способов научения этому пове-
дению. Выявлены нейрогенетические механизмы 
влияния характеристик первого из формируемых 
навыков на последующие навыки. Получены ар-
гументы в пользу того, что организация актив-
ности мозга одних животных при наблюдении за 
поведением других зависит от имеющегося у на-
блюдателя опыта того поведения, за которым он 
наблюдает. В то же время в исследовании органи-
зации мозговой активности и ультразвуковой во-
кализации в связанных с событиями потенциалах 
выявлены различия в разных областях мозга и в 
разных актах исследованных поведенческих ци-
клов, но не проявления эмпатии у крыс [Алексан-
дров, 2022; Гаврилов, 2024; Gavrilov, 2012].

9. Сформулированы исторический подход в пси-
хофизиологии, согласующийся с системно-эво-
люционными положениями, единая концепция 
сознания и эмоций, которая рассматривает их 
как характеристики разных уровней системной 
дифференциации (формирующихся на последо-
вательных этапах индивидуального развития). 
Обосновано системное понимание культуры и мо-
рали за счет анализа системной структуры культу-
ры и, в частности, морали как характеристики ее 
эволюционно древних элементов (см. также п.11 
ниже). Обнаружено соответствие между структу-
рой языка и структурой индивидуального опыта. 
В частности, показана связь между количеством 
прилагательных, используемых для описания по-
ведения, и степенью дифференцированности этого 
поведения. Показано также, что вне зависимости 
от оценок по шкале эмоциональности оценивание 
более дифференцированного поведения, основан-
ного на преимущественном использовании зрения 
и слуха, требовало больше времени, чем оценива-
ние менее дифференцированного поведения, ос-
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нованного на преимущественном использовании 
обоняния и вкуса. Обосновано представление о 
связи эмоциональных и модальных характери-
стик индивидуального опыта с уровнем диффе-
ренцированности актуализируемого поведения; 
на основании анализа формирования структуры 
опыта у человека, а также активности нейронов 
и структуры индивидуального опыта у животных 
описаны дифференциации разных типов, в кото-
рых происходит порождение качественно новых 
составляющих индивидуального опыта. В резуль-
тате исследования мозговых основ поведения, ре-
ализации которого соответствуют разные уровни 
осознавания, выявлены ЭЭГ-индикаторы исполь-
зования информации о длительности интервалов 
времени между значимыми событиями при опе-
раторской деятельности у человека. Выявлены 
особенности обучения и актуализации опыта при 
реализации инструментального поведения живот-
ными в условиях исключения возможности ис-
пользования оптических параметров среды [Алек-
сандров, Александрова, 2009; Александров, 2006; 
Alexandrov et al., 2024; Колбенева, Александров, 
2014; Kolbeneva, Aleksandrov, 2016].

10. Обоснованы представления о комплементар-
ности культуроспецифичных типов познания (в 
том числе научного) как внутри данной культуры, 
так и в межкультурном аспекте; приведены аргу-
менты в пользу того, что культуроспецифичная 
ментальность может быть рассмотрена как одна из 
характеристик культуроспецифичной целостной 
системы, характеризуемой социально, психологи-
чески, институционально, экономически. Сфор-
мулировано значение разнообразия как общей 
основы комплементарности генотипов, клеток, в 
том числе, нейронов, а также индивидов и культур 
[Александров, 2024; Александров, Александрова, 
2010; Александров, Кирдина, 2012 и др.].

11. Описаны универсальные характеристики и 
культуроспецифичные особенности моральных 
суждений в российской культуре в сопоставле-
нии с западной (США, Канада, Великобритания), 
а также гендерная, возрастная и конфессиональ-
ная специфика указанных суждений. Описано 
действие острого приема алкоголя на моральную 
оценку действий и динамику показателей сердеч-
ного ритма при принятии моральных решений, 
а также социокультурные особенности влияния 
алкоголя на моральные оценки. Выявлены осо-
бенности мозгового обеспечения актуализации 
элементов опыта при решении одной и той же 
задачи в разных формах социального взаимодей-
ствия (конкуренция и кооперация), у субъектов 

с холистическим (свойственным «незападным» 
культурам) и аналитическим (свойственным «за-
падным» культурам) типами ментальности. Опи-
сана специфика аналитических и холистических 
задач и особенности их решения аналитичными и 
холистичными индивидами, в том числе с приме-
нением анализа вариабельности сердечного рит-
ма и характеристик электроэнцефалограммы для 
выявления соответствующих различий структуры 
актуализируемого индивидуального опыта. В про-
цессе моделирования аналитического и холисти-
ческого типов мышления получены аргументы в 
пользу положения о том, что задачи на распозна-
вание образов и категоризацию объектов являются 
аналитическим методом исследования [Апанович, 
Александров, 2021; Апанович и др., 2021; Арамян 
и др., 2020; Варфоломеева и др., 2024; Крылов, 
2023; Созинов и др., 2024; Тищенко и др., 2021; 
Apanovich et al., 2018; Bakhchina et al., 2021 и др.].

12. Выявлены закономерности становления нрав-
ственного отношения к «чужим»: в онтогенезе 
происходит переход от актуализации эволюцион-
но более древних стратегий поведения (поддерж-
ка «своего», даже если он неправ) к более поздним 
(поддержка «жертвы», даже если это предста-
витель аутгруппы). Показано, что в состоянии 
стресса происходит статистически достоверное 
регрессирование к более ранним, «детским» фор-
мам поведения в ситуации «морального выбора» 
— предпочтение взрослыми стратегии поддержки 
«своего», даже если он поступает несправедливо. 
В то же время в этнопсихологическом исследова-
нии выявлено, что поддержка той или иной «жерт-
вы» (животного) связана с культурными тради-
циями взаимодействия с ним. Показано, что на 
ранних этапах онтогенеза (3-6 лет) дети осущест-
вляют моральный выбор, руководствуясь в основ-
ном интуитивными критериями, а позже (7-9 лет) 
формируются рациональные компоненты выбора. 
Проведено исследование системной организации 
сердечной и мозговой активности при решении 
задач с разной моральной составляющей [Алек-
сандров, 2022; Знаменская и др., 2016; Созинова и 
др., 2024; Sozinova et al., 2020].

13. Выявлены закономерности динамики индиви-
дуального опыта и его мозгового обеспечения, ле-
жащие в основе обратимой системной де-диффе-
ренциации, феноменологически описываемой как 
регрессия, выявляемая при разнородных состоя-
ниях и воздействиях (стресс, болезнь, научение, 
эмоциональные состояния и алкогольная интокси-
кация), а также на начальных стадиях научения. 
Регрессия и ее основа — обратимая системная 
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дедифференциация — рассматриваются не в ка-
честве деградации, нарушения развития, а как его 
закономерный этап. Выявлены изменения показа-
телей сложности сердечного ритма, связанные с 
дедифференциацией и другими различиями диф-
ференцированности взаимодействия индивида и 
среды [Александров и др., 2023; Бахчина, 2022; 
Бахчина, Александров, 2017; Бахчина и др., 2024; 
Alexandrov et al., 2023; Bakhchina et al., 2018].

Теоретические и экспериментальные результаты, 
получаемые в коллективе, способствуют созда-
нию целостной, свободной от эклектики системы 
представлений, объединяющей в рамках единой 
теории понимание активности отдельного нейро-
на и макроструктуры деятельности, соотношения 
функционирования и развития, структуры и функ-
ции, психики и мозга, индивида и среды, сознания 
и эмоций, нормы и патологии, онто- и филогенеза.

Содержание целого ряда теоретических и экс-
периментальных статей позволяет увидеть дви-
жение от «стимульного» к «целевому» и «холи-
стическому» детерминизму. Это движение еще 
не является мейнстримом, но оно набирает силу 
и получает поддержку авторитетных авторов 
(«официализируется») [Дьяконова, Сахаров, 2019; 
Cisek, Kalaska, 2010; Engel et al., 2001; Thompson, 
Varela, 2001; Westlin et al., 2023 и др.]. Как нам 
представляется (см., например в [Alexandrov, 
Pletnikov, 2022]), теория функциональных систем 
и системная психофизиология существенно опе-
редили нейронауку и традиционную психофизио-
логию на этом пути.

Признание системной  
психофизиологии
Системная психофизиология включена в Госу-
дарственный образовательный стандарт высшего 
профессионального образования [Государствен-
ный стандарт…, 2000, с. 17], в официальную фе-
деральную программу психологического обра-
зования (2001 г.). Содержание этой дисциплины 
описано в ряде глав учебника «Психофизиоло-
гия», выдержавшем в течение 25 лет 5 изданий 
и рекомендованном Министерством образования 
РФ в качестве учебника для студентов, обучаю-
щихся по специальности «Психология».

Лаборатория нейрофизиологических основ психи-
ки им. В.Б. Швыркова (ныне — лаборатория пси-
хофизиологии им. В.Б. Швыркова), развивающая 
системно-эволюционную теорию, неизменно (8 
раз; во всех случаях подачи заявки) признавалась 

ведущей научной школой России в области наук о 
человеке [Ведущие научные школы…, 1998]. Ла-
боратория им. В.Б. Швыркова проводила и прово-
дит совместную исследовательскую работу с кол-
легами из других исследовательских учреждений 
России и зарубежных стран.

Сейчас, в эпоху накопления огромного количе-
ства новых научных данных, особую остроту при-
обретает проблема выбора пути исследования, 
правильность которого влияет на эффективность 
исследовательского труда. Как говорил П.К. Ано-
хин: «Исследователь может сказать новое слово 
в науке, только обобщив весь современный ма-
териал. А для этого необходима организованная 
эрудиция. Невозможно и не нужно все читать и 
все знать. Истинная идея, как магнит, способна 
из груды разнородных фактов притягивать к себе 
только «железные»» [см. в Аджубей, 1972, С. 37]. 
Традиции научной школы сохраняются коллекти-
вом лаборатории, в том числе молодыми учены-
ми, получившими образование в разных вузах, 
но большинство приходят в лабораторию будучи 
студентами 1-2 курса Государственного Акаде-
мического университета гуманитарных наук (ГА-
УГН). Такой путь позволяет молодым коллегам 
постепенно, в процессе долгой образовательной и 
научной «жизни» в лаборатории формировать це-
лостные теоретические представления в научной 
школе «Системная психофизиология» во время 
регулярных семинаров и бесед с коллегами, зани-
маясь при этом экспериментальной работой и, та-
ким образом, участвуя в «эстафете ментальности» 
[Петренко, 1999, с. 12], которую порождает жизнь 
в научной школе.

Финансирование
Работа над текстом и часть исследований выпол-
нены в рамках Госзадания Минобрнауки № 0138-
2025-0013 (Институт психологии РАН).
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Systems psychophysiology within  
interdisciplinary research frameworke

Alexandrov Yu.I.1, Shevchenko D.G.1, Sozinov A.A.1

1 Institute of Psychology RAS, Moscow, Russia  

The theory of functional systems developed by acad. P.K. Anokhin became the foundation of 
the systems approach to studying goal-directed behavior in humans and animals, serving as a 
“conceptual bridge” between the psychological and the physiological. This theory has been 
evolving for nearly 90 years within Anokhin’s scientific school, along several research lines. 
One of these is represented by the Laboratory of Psychophysiology named after V.B. Shvyrkov 
at the Institute of Psychology, Russian Academy of Sciences. Founded in 1972 by P.K. Anokhin 
and his student V.B. Shvyrkov, the laboratory was established to address fundamental problems 
of psychophysiology as a distinct subfield of psychology. Applying the theory of functional 
systems to psychophysiological research laid the groundwork for a new branch of psychology – 
systems psychophysiology. Rooted in a systems-evolutionary approach, this branch focuses 
on identifying the regularities in the formation and functioning of systems that constitute 
individual experience, their taxonomy, and the dynamics of intersystem relations in behavior. 

Keywords: functional system, systemogenesis, individual experience, brain, neuro-visceral 
interactions, systems psychophysiology 
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