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В статье рассматриваются современные исследовательские направления, возникшие в 
ХХ веке в школе выдающегося психолога О.К. Тихомирова. Продемонстрирована науч-
ная прозорливость ученого, прослеживается развитие его идей на современном уровне 
исследовательской практики. Методологической основой для разработки смысловой те-
ории мышления О.К. Тихомирова выступил принцип единства аффекта и интеллекта. 
В этой связи выделяются следующие направления исследовательской деятельности: лич-
ностная и эмоциональная регуляция мышления, взаимодействие человека с искусствен-
ным интеллектом, творческое мышление и его специфика, «возможностное» мышление, 
концепция открытых динамических регулятивных систем, стратегии целеполагания. 
Работы учеников О.К. Тихомирова внесли важнейший вклад в развитие представлений 
о природе и механизмах мыслительной деятельности, раскрывая скрытые процессы ин-
сайта и прогнозирования будущего, множественной и многоуровневой регуляции мыш-
ления, конкретные психологические механизмы понятийного мышления и актуалгенеза 
конфликтных личностных смыслов.
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Введение
Научные школы Московского Университета во 
многом формируют лицо современной науки, 
в том числе и такой ее области, как психология. 
Научная школа является чрезвычайно важным 
структурным и функциональным компонентом 
развития и передачи знания, концентрируя и раз-
вивая идеи и принципы, приобретающие высокую 
значимость не только в сегодняшнем дне, но и 
очерчивающие ближние и отдаленные горизонты 
ее развития. Научная школа — это не только идеи, 
но и люди, научные единомышленники, связан-
ные не только авторитетом своего создателя, но 
и горизонтальными связями научных интересов, 
мыслей, личностно значимыми отношениями ра-
бочего и человеческого единства.

В науке, да и в жизни большой ученый не всегда 
оставляет после себя школу, для этого нужны осо-
бые устремления, ориентиры в будущем, особая 
научная и личностная прозорливость, умение и 
желание строить продуктивные отношения с кол-
легами разного возраста и статуса. Безусловно, 
сказанное выше может быть отнесено к научной 
школе Олега Константиновича Тихомирова — 
одного из ярчайших представителей психологи-
ческой науки [Корнилова, Войскунский, 2007], о 
школе которого мы и говорим в этой статье. Гор-
достью и живым источником научных и педаго-
гических идей факультета психологии МГУ и по-
ныне является школа О.К. Тихомирова, о вкладе 
которого в методологию, теорию и эксперимен-
тальную практику психологической науки уже 
многое сказано [Бабаева и др., 2009; Знаков, 2023; 
Корнилова, 2009; Матюшкина, 2008; Babaeva, 
Sveshnikova, 2016; Чумакова, 2013]. Целью статьи 
является представление современных направле-
ний развития идей О.К. Тихомирова в исследова-
ниях представителей его школы.

Хотя Олега Константиновича нет с нами более 
двадцати лет, остаются актуальными его идеи, ин-
новационные подходы и экспериментальные на-
ходки. На идеях и открытиях Тихомирова выросло 
уже третье поколение исследователей — ученики 
его учеников. Олег Константинович является ав-
тором, соавтором и научным редактором множе-
ства книг и статей, большинство из которых стали 
программными документами для возникновения 
и развития целых направлений психологического 
исследования. Исключительно интересным явля-
ется анализ современного состояния и перспектив 
идей, буквально сконцентрированных в фундамен-
тальных трудах выдающегося ученого. Практиче-
ски все эти работы стали двигателем и путеводи-

телем для множества современных исследований, 
проводимых учениками Тихомирова в наши дни 
[Тихомиров, 1969; 1973; 1986; 1988; 2002].

Если искать стержневую идею, путеводную нить, 
на которую нанизано все созвездие исследова-
тельских тем, порожденных научным талантом 
О.К. Тихомирова, то, скорее всего, это будет прин-
цип единства аффекта и интеллекта [Бабаева и 
др., 2009; Арестова, 2009; Васильев, 2018; Воло-
дарская, 2009; Корнилова, 2016, 2022; Чумакова, 
2013]. Именно этот принцип воплощен в кажущих-
ся разнонаправленными исследованиях, прове-
денных и проводимых ныне в школе Тихомирова. 
Книга О.К. Тихомирова «Структура мыслитель-
ной деятельности человека (опыт теоретического 
и экспериментального исследования)», вышедшая 
в далеком 1969 году [Тихомиров, 1969], стала в 
прямом смысле программой психологических 
исследований на следующие полвека, и теперь 
уже становится очевидным, что исследователь-
ский потенциал этой работы далеко не исчерпан. 
В работе представлена разработанная на основе 
теории деятельности А.Н. Леонтьева целостная 
модель мышления человека, включающая в себя 
полномасштабный анализ регуляторной и испол-
нительской составляющей мыслительной дея-
тельности. Основным результатом работы стала 
смысловая теория мышления (СТМ), трактующая 
решение мыслительных задач (проблемных ситуа-
ций) как возникновение, актуалгенез и системное 
обобщение смысловых образований разного уров-
ня, вербализованности и степени осознанности. 
Программная для психологии мышления работа 
О.К. Тихомирова заложила основные подходы 
для решения исследовательских вопросов, едва 
зарождающихся в то время и приобретающих 
взрывную актуальность в современной жизни. 

СТМ послужила источником развития многочис-
ленных экспериментальных и эмпирических ра-
бот, реализующих ее основные принципы. Так, 
можно выделить следующие основные направле-
ния:

– Личностно-мотивационная и эмоциональная ре-
гуляция мыслительной деятельности как прямое 
воплощение принципа единства аффекта и интел-
лекта.

– Психология принятия решений, возникшая в ре-
зультате развития представлений о динамической 
смысловой регуляции деятельности в СТМ.

– Прогностическая природа мышления, различ-
ные виды и механизмы прогнозирования будущ-
ности.
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– Психологические исследования творческого 
мышления.

– Мыслительная деятельность в условиях приме-
нения информационных технологий. Данное на-
правление стремительно расширяло сферу своего 
приложения — от диалога человек-компьютер к 
сетевой коммуникации и виртуальной реальности

Личностная и эмоциональная 
регуляция мыслительной  
деятельности 
Личностная и эмоциональная регуляция мысли-
тельной деятельности — тема, действительно 
наиболее тесно связанная с раскрытием принципа 
единства аффекта и интеллекта. Под руководством 
О.К. Тихомирова было проведено множество 
работ, результаты которых приобрели букваль-
но эпохальное значение [Тихомиров и др., 1975; 
Tikhomirov et al., 1982; Березанская, 1977, 1983; 
Васильев, 1973; Васильев и др., 1980; Психологи-
ческие…, 1979]. Регуляторная сторона мыслитель-
ной деятельности — личностная, мотивационная, 
эмоциональная системы регуляции — попали в 
фокус высочайших по интенсивности исследова-
тельских усилий школы Тихомирова. Системный 
взгляд на психологию познавательной деятельно-
сти позволил О.К. Тихомирову предложить свое 
решение проблем мотивационной, смысловой, 
эмоциональной и целевой регуляции мышления. 
Именно такой подход и стал основой разработки 
«прорывного» метода и соответствующих мето-
дик психологического изучения мышления — ме-
тода синхронной регистрации вербализованных 
и невербализованных компонентов мышления на 
основе методик регистрации движения глаз и ци-
клографической методики регистрации движения 
руки слепого шахматиста, выступавшего в каче-
стве испытуемого. На этой основе была разрабо-
тана методика комплексной регистрации компо-
нентов мыслительной деятельности, основанная 
на синхронной фиксации содержания решения 
задачи на вербальном и невербальном уровнях и 
эмоциональных компонентов мышления. Это со-
четание и дало возможность выйти на исследова-
ние смысловой динамики мышления.

Результаты этих работ вышли далеко за рамки 
раскрытия собственно регуляторных механизмов 
мыслительной деятельности. Помимо прямого 
научного результата в области психологии мыш-
ления они побудили к жизни более широкое и 
многоуровневое представление о регуляторных 

процессах деятельности субъекта в целом, а так-
же стали исследовательской базой для создания и 
апробации инновационных методик исследования 
неосознаваемой динамики решения задач путем 
регистрации объективных проявлений этого про-
цесса [Васильев и др., 1980]. Новаторский подход 
к исследованию эмоциональной регуляции мыш-
ления существенно преобразовал представления 
о роли аффективных процессов в мыслительной 
деятельности. Были выявлены и проанализирова-
ны функции эмоций на разных стадиях решения 
мыслительных задач (эмоциональное закрепле-
ние, эмоциональное наведение и эмоциональная 
коррекция), открыта новая разновидность нео-
сознаваемых смысловых образований, играющих 
ключевую роль в решении, — неосознаваемые 
операциональные смыслы, получила эмпири-
ческое воплощение идея эмоционального пред-
восхищения в ходе решения творческих задач. 
Открытием в психологии мышления стало пред-
ставление о взаимодействии и функциональном 
единстве не только эмоциональных и собствен-
но мыслительных процессов, но и различных по 
степени осознанности когнитивных процессов 
[Бабаева и др., 1999; Васильев, 1973, 1998, 2018; 
Ярмончик, Березанская, 2013]. 

Глубокое влияние этих открытий на психологию 
мышления выразилось в бурной интенсивности 
проведения новых экспериментальных работ. 
Становились все более тонкими и точными мето-
ды фиксации эмоциональной активности, расши-
рялись представления об эмоциональном вкладе 
в мышление [Китчак, Васильев, 2001; Васильев, 
2018, 2023]. Новое дыхание проблема эмоцио-
нальной регуляции когнитивных процессов полу-
чила в связи с развитием современной категории 
психологической науки — эмоционального ин-
теллекта (ЭИ) [Корнилова, 2023; Корнилова и др., 
2025]. Интенсивно разрабатывая авторские под-
ходы и воплощая их в методики, Т.В. Корнилова 
и ее ученики на уровне знаний сегодняшнего дня 
воплощают идею единства аффекта и интеллекта 
[Корнилова, 2007, 2016; Корнилова, Савельева, 
2024; Красавцева, Корнилова, 2018]. Интенсив-
но обсуждаемый в науке конструкт критического 
мышления также используется в этих работах в 
связи с эмоциональным интеллектом. Разрабаты-
ваемая автором концепция множественной регу-
ляции принятия решений предполагает вхожде-
ние критического мышления и эмоционального 
интеллекта в единые иерархии динамических ре-
гулятивных систем. 
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Мотивационно-личностная  
регуляция мыслительной  
деятельности
«Мыслит не мышление, а человек, личность» [Ти-
хомиров, 1984, С. 194] — это высказывание О.К. 
Тихомирова стало девизом для множества иссле-
дований, проведенных в его школе при жизни уче-
ного и активно проводящихся в наши дни. Мысля-
щая личность в богатстве ее мотивов традиционно 
ставилась и ставится во главу угла в полувековой 
истории школы О.К. Тихомирова [Тихомиров и 
др., 1975]. Нет ни одного последователя тихоми-
ровской школы, в работах которого не прозвуча-
ла бы тема личностной мотивации и связанных 
с нею аспектов мышления [Арестова и др., 1988; 
Арестова, 2008, 2009; Арестова, Горшкова, 2023; 
Арестова, Морозова, 2024; Березанская, 1983; Ва-
сильев, Хусаинова, 1989; Васильев, Куль, 1985; 
Васильев, 2011; Васильев и др., 2006; Зиренко, 
Корнилова, 2021; Корнилова, 2016; Матюшкина, 
2008; Нуркова и др., 2013; Степаносова, Корнило-
ва, 2006]. Тема мыслящей личности не потеряла 
исследовательского запала ни на одном из этапов 
тематической трансформации работ в школе О.К. 
Тихомирова. 

На начальных этапах работ в области исследова-
ния мотивационно-личностных основ мыслитель-
ной деятельности изучалось влияние мотивации на 
структурные основы мышления в виде целепола-
гания. В результате этих работ О.К. Тихомировым 
[Тихомиров, 1984] была сформулирована идея о 
существовании новой функции мотивации в мыш-
лении — структурирующей, которая выражается в 
структурном оформлении составляющих конкрет-
ного акта решения задачи. В дальнейшем это поло-
жение стало базой для создания новых концепций 
регулятивной функции в мышлении — интеллекту-
ально-личностного потенциала [Корнилова, 2016].

В работах Н.Б. Березанской, проведенных с при-
влечением практик гипнотического внушения, 
показана роль критичности и внушаемости на 
разных этапах мышления. Парадоксальная связь 
внушаемости и креативности, выявленная в этом 
исследовании, показала сложность личностных 
детерминант творческого мышления [Тихомиров 
и др., 1982; Березанская, 2011]. В этих работах 
была заложена проблематика личностных основ 
креативности, получившая в дальнейшем интен-
сивное развитие [Бабаева, Войскунский, 2003; Бе-
резанская, 2011; Васильев, 2011; Матюшкина, Ке-
берлинская, 2022; Павлова, Корнилова, Ярмончик, 
Березанская, 2013].

В работах О.Н. Арестовой и ее коллег [Аресто-
ва и др., 1988; Арестова, 2008, 2009; Арестова, 
Горшкова, 2023; Арестова, Морозова, 2024] на 
примере изучения динамики когнитивных про-
цессов в ходе развития и разрешения мотивацион-
ных конфликтов раскрывается новый аспект вза-
имодействия мышления и личности. Эти работы 
привели к отказу от представления о когнитивных 
искажениях как исключительно негативных яв-
лениях, связанных с проблемой недостаточности 
осмысления. Зафиксированный в этих работах фе-
номен избирательного искажения мышления рас-
сматривается не как отклонение от «правильного» 
функционирования когнитивных процессов, а как 
доступный экспериментальной фиксации момент 
процесса понятийного оформления складываю-
щихся в ходе развития и разрешения мотиваци-
онного конфликта новых смыслов. Исследования 
избирательных когнитивных искажений памяти и 
мышления показали возможность сосуществова-
ния в познавательной деятельности человека раз-
личных по степени и форме обобщения понятий-
ных и допонятийных новообразований. 

Психология целеобразования
Важное место в системе идей О.К. Тихомирова 
[Арестова и др., 1995; Психологические..., 1977; 
Тихомиров, 1969] занимает проблема целеобра-
зования и детерминант выбора цели. Стратегия 
целеполагания, мотивационная регуляция выбора 
цели и конкретно-психологические механизмы 
реализации этого выбора стали предметом иссле-
дования учеников Тихомирова еще в 70-80 годы 
прошлого века [Терехов, Васильев, 1975]. Эти 
исследования проводились в основном на мате-
риале решения открытых проблем, не имеющих 
единственного ответа (problem-solving), предус-
матривающих непрерывность цикла решения и 
осуществление структурированного анализа.

Однако к началу 1990-х годов в развитии иссле-
довательских направлений школы Тихомирова от-
крывается новая область исследований единства 
интеллекта и аффекта — психология принятия 
решений (decision-making) [Корнилова, Тихоми-
ров, 1990]. Процессы мышления при принятии 
решений в условиях неопределенности становят-
ся особенно сокращенными, скрытыми от рефлек-
сивных возможностей. Предметом исследования 
при этом становится актуалгенез выбора (при 
возможности доопределения поля альтернатив и 
критериев предпочтения той или иной из них), а 
ведущей идеей выступает не столько анализ це-
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левой регуляции, сколько становление динамиче-
ских иерархий множественных процессов, опо-
средствующих принятие решения. Полученные 
в те годы данные в дальнейшем стали основой 
для развития концепции открытости динамиче-
ских регулятивных систем как единиц функцио-
нально-уровневой регуляции интеллектуальных 
решений. Методологически идея динамических 
и смысловых соотнесений структур сознания 
личности выступила альтернативой концепциям 
жестких закрытых профилей регуляции принятия 
решений [Корнилова, 1997, 2005]. 

В своей монографии Т.В. Корнилова [Корнилова, 
2016] вводит представления о единстве функциони-
рования интеллектуально-личностного потенциала 
человека и множественной регуляции решений со 
стороны многоуровневых процессов как когнитив-
ной, так и личностной сферы, тем самым снимая 
противопоставление рационального и личностного 
выборов, поскольку любой из процессов может вы-
ходить на верхние, ведущие уровни динамических 
регулятивных систем. Взаимосвязь рациональной 
и интуитивной регуляции, когнитивных и эмо-
циональных процессов, глубинной мотивации и 
уровней самосознания личности предстает общим 
модусом регуляции принятия решений человеком, 
принимающим и преодолевающим неопределен-
ность ситуации [Степаносова, Корнилова, 2006].

Реализация этого подхода стимулировала солид-
ное количество исследований в психологии риска, 
психологии креативности, эмоционального ин-
теллекта, уверенно шагнувших в сегодняшний и 
завтрашний день нашей науки [Корнилова, 2013; 
Красавцева, Корнилова, 2018; Корнилова, Саве-
льева, 2024: Корнилова, Павлова, 2020; Разваляе-
ва, Корнилова, 2017; Корнилова, Чумакова, 2016; 
Kornilova, Zhou, 2021]. 

Мышление будущего.  
Прогностическая функция 
мышления
В СТМ О.К. Тихомирова большое внимание 
уделяется прогностической функции мышле-
ния, выявлены и описаны различные механизмы 
предвидения будущности в ее вариативности, 
«возможности». Еще в монографии Корниловой 
и Тихомирова [1990] вводилось понятие доцеле-
вых предвосхищений, И.А. Васильевым был вы-
делен особый вид предвосхищений, связанных с 
эмоциями [Васильев, 1973]. Анализ образования 
целей (как осознанных предвосхищений) и других 

видов прогнозирования выступил необходимым 
звеном процессуального связывания различных 
компонентов регуляции мышления.

Мышление получило статус способа формирова-
ния будущего на основе понимания прошлого и 
настоящего при развертывании временнóго фо-
куса в направлении еще не знаемого, но предпо-
лагаемого содержания. Развитие этой идеи в ра-
ботах В.В. Знакова, Т.В. Корниловой [Корнилова, 
1994; Знаков, 2022, 2025] в итоге оформилось в 
представление о «возможностном» мышлении 
как особом способе решения задачи на соотнесе-
ние возможности и невозможности конкретного 
результата и этим отличается от вероятностного 
мышления. «Мышление возможного» отличает-
ся от вероятностного тем, что предугадываются 
события, наступление которых прогнозируется 
не на основе частотной картины мира. Если ве-
роятностное мышление ориентируется на объек-
тивную вероятность того или иного события, то 
возможностное исходит из субъективного пред-
ставления о такой вероятности и, стало быть, в 
большей степени подвержено влиянию мотивации 
и индивидуального опыта мыслящего субъекта, а 
также связано с прогностическими способностя-
ми и проницательностью в понимании У. Джемса 
[Тихомиров, 1984]. 

Эта позиция ощутимо ассоциируется также с 
представлениями Дж. Брунера о процессах кате-
горизации в познавательной деятельности [Бру-
нер, 1977]. Возможно, такая ассоциация не явля-
ется случайной, ведь известным фактом научной 
биографии О.К. Тихомирова было знакомство и 
общение с этим выдающимся зарубежным иссле-
дователем. Новое для нашей психологии понятие 
возможностного мышления является и совре-
менным воплощением идеи О.К. Тихомирова о 
структурных критериях «нового мышления». Ак-
туализацию возможностного мышления В.В. Зна-
ков вслед за О.К. Тихомировым связывает с по-
рождением необычных, небанальных смыслов, в 
функционировании которых огромную роль игра-
ют единицы анализа неосознаваемого мышления 
— невербализованные операциональные смыслы 
[Тихомиров, 1984; Знаков, 2020; 2025].

Психология творческого  
мышления 
Будучи исключительно творческим человеком, 
О.К. Тихомиров умел создать в своем коллективе 
атмосферу бурной креативности, зачастую прини-
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мающей форму научного мозгового штурма [Бе-
резанская, 1996: Психологические..., 1975]. Тема 
научного, художественного, профессионального 
творчества, творчества личности, смысло-по-
рождения проходит сквозной нитью в исследо-
ваниях его школы [Бабаева, Войскунский, 2003; 
Богачева, Войскунский, 2017; Березанская, 2011; 
Васильев, 2011; Васильев и др., 2006; Матюшкина, 
Кеберлинская, 2022; Ярмончик, Березанская, 2011; 
Babaeva, Sveshnikova, 2016; Trifonova et al., 2016]. 
Представления о творческом мышлении в школе 
Тихомирова тесно связаны с воззрениями геш-
тальт-психологов, однако особое внимание при 
этом уделяется субъективной стороне творческой 
деятельности. Творческая деятельность — это пре-
жде всего творчество личности, соответственно, 
критериями творчества выступают регуляторные 
новообразования — познавательная потребность, 
новые мотивы, смыслы, цели и эмоции [Матюш-
кина, 2008; Матюшкина, Грудинин, 2022]. Особое 
значение придается роли неосознаваемых процес-
сов и регулятивных образований в разворачивании 
решения творческой задачи [Кунашенко, Матюш-
кина, 2023; Матюшкина и др., 2022].

 

Человек и компьютер
На заре компьютерной эпохи О.К. Тихомировым 
были выдвинуты инновационные идеи о соот-
ношении кибернетического и психологического 
подходов к изучению мышления человека. Раз-
работанные автором положения имели не только 
умозрительный характер, но и были результатом 
экспериментальных исследований, проводивших-
ся в школе Тихомирова в 1960-е годы, когда на-
учное сопоставление машинного и человеческого 
интеллекта брезжило в необозримом будущем. 
Стремительное развитие компьютерных систем 
(в ту пору называемых ЭВМ) вывело тематику 
на первый план исследований и породило целый 
цикл работ, продолжающих намеченные в книге 
направления. В 1970-90-х годах были изданы мно-
гочисленные труды, презентирующие результаты 
исследований интеллекта человека в сравнении с 
искусственными интеллектуальными системами, 
— «Человек и компьютер», «Человек и ЭВМ» [Че-
ловек…, 1973; Искусственный интеллект…, 1976; 
Корнилова, Тихомиров, 1990; Тихомиров, Баба-
нин, 1986; Арестова и др., 1988, 1995, 1996]. Те-
матика исследований человеческого мышления в 
контексте искусственного интеллекта и новой ре-
альности сетевого общения и по сей день остается 
одной из наиболее интенсивно развивающейся в 

работах учеников Тихомирова разных поколений.

В дальнейшем это направление возглавил один из 
наиболее известных учеников О.К. Тихомирова 
— А.Е. Войскунский. Представительная работа в 
области психологии интернета — «Гуманитарные 
исследования в интернете» — вышла под редак-
цией А.Е. Войскунского в 2000 году [Гуманитар-
ные…, 2000]. В сборнике представлены основные 
направления исследований в области психологии 
интернета, ставшие актуальными на три десяти-
летия вперед: особенности общения в компью-
терных сетях, решение задач во взаимодействии с 
искусственным интеллектом, возможности моде-
лирования регуляторных и творческих компонен-
тов, проблема безопасности общения в интернете.

Интенсивность исследований в данном направле-
нии не иссякает в наши дни в работах тихомиров-
цев разных поколений. Рассматриваются вопросы 
развития и диагностики одаренности ребенка во 
взаимодействии с компьютером [Бабаева, Вой-
скунский, 2003], активно исследуются проблемы 
интернет-зависимости и динамики психического 
развития в условиях формирования такой зависи-
мости [Интернет-зависимость…, 2009; Войскун-
ский, 2010а, 2010б], психология хакера и мотива-
ция хакерства как нового явления, связанного с 
интернетом [Войскунский и др., 2003]. Качествен-
но отражена в исследованиях и психология инфор-
мационной безопасности в связи с развитием сете-
вого общения [Войскунский, 2010б]. Важнейшим 
новым направлением развития психологии интер-
нета стали работы в области компьютерных игр и 
психологии игроков, проведенные Н.В. Богачевой 
под руководством А.Е. Войскунского. Получены 
новые данные о позитивных когнитивных фено-
менах компьютерных игр, стилевых особенностях 
геймеров, а также об условиях и факторах развития 
игровой зависимости, что дает ключи к разреше-
нию одной из главных проблем современной пси-
хологии интернета [Богачева, Войскунский, 2015, 
2017; Bogacheva, 2016; Файола и др., 2016]. Нашли 
отражение в работах Войскунского А.Е. и социаль-
ные проблемы, связанные с бурным развитием ин-
тернет-коммуникации [Войскунский, 2019].

Таким образом, научная и социальная прозорли-
вость О.К. Тихомирова, чувствительность к пер-
спективным направлениям исследования в совер-
шенно новой среде интернет-коммуникации стала 
источником и мотиватором в разворачивании в 
нашей стране нового направления интернет-пси-
хологии, пионерами которой стали представители 
его школы, принадлежащие к разным поколениям, 
— А.Е. Войскунский, Ю.Д. Бабаева, Т.В. Корни-
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лова, О.Н. Арестова, Л.Н. Бабанин, О.В. Смысло-
ва, Н.В. Богачева и другие.

 

Решение мыслительных задач 
на примере интеллектуальной 
игровой деятельности
Игровая модель была любимым методическим хо-
дом О.К. Тихомирова. Так, множество интересных 
результатов исследования мышления были полу-
чены на материале шахматных задач [Тихомиров, 
1984]. В этих исследованиях продемонстрирована 
роль неосознаваемой активности в решении мыс-
лительных задач — результат, буквально новатор-
ский для того времени. Привлечение к исследо-
ванию слепых игроков также позволило сделать 
явными неосознанные движения мысли шахма-
тистов, наглядно превратив их в движения руки. 
Именно в этих работах было положено начало 
раскрытию тайны инсайта как феномена, кажуще-
гося субъекту мгновенным и неподготовленным 
предшествующей активностью.

Среди тихомировцев есть и настоящие титуло-
ванные мастера шахматной игры — А.Е. Вой-
скунский, Е.Е. Васюкова. Начатые в те годы ис-
следования стали началом большого цикла работ, 
посвященных исследованию мышления на моде-
ли шахматной игры [Васюкова, Митина, 2024]. 
Исследования также затронули современный ва-
риант шахматной практики — тренировочные и 
соревновательные шахматные игры человека и 
компьютера [Васюкова, 2020]. 

В лаборатории О.К. Тихомирова И.Г. Белавиной 
[Тихомиров и др., 1982] была разработана одна из 
первых игровых моделей исследования мышле-
ния с применением компьютера — система «Со-
ветник», на основе которой развернулся широкий 
цикл исследований познавательной потребности, 
стратегий целеполагания, развертывания анали-
тической деятельности в ходе решения задачи. 
На основе этой методики Т.В. Корниловой было 
проведено первое в стране исследование страте-
гий целеполагания в диалоге с ЭВМ [Корнилова, 
1980].

Игровая парадигма в исследовании мыслитель-
ной деятельности в школе О.К. Тихомирова со-
храняет свою актуальность и в наши дни уже на 
новом уровне компьютерной игровой деятельно-
сти [Красавцева, Корнилова, 2018]. Исследование 
стратегий принятия решений на основе компью-
теризированной игровой методики Айова-тест 
позволило выйти на фиксацию результатов эмо-

циональных предвосхищений при принятии мно-
гоэтапных сложных решений.

Заключение
Школа О.К. Тихомирова представляет собой уни-
кальное явление не только в университетской, 
но и в российской психологии в целом. Научная 
и жизненная прозорливость ее создателя, умение 
видеть на десятилетия вперед создали основу для 
плодотворного потока научных исследований, 
что особенно ценно и удивительно — идущих по 
разным направлениям одновременно и с равной 
активностью. Ни одна из идей О.К. Тихомирова 
не ушла в песок времени, ни одна не устарела, а 
многие предвосхитили направления развития пси-
хологической науки в новом веке. Методологи-
ческое значение идей О.К. Тихомирова, ставших 
одной из фундаментальных основ отечественной 
психологии мышления, самосознания личности, 
принципов общей психологии, невозможно пере-
оценить. Спустя сорок лет после написания, его 
учебник «Психология мышления» [Тихомиров, 
1984] сохраняет свое почетное место в списке ос-
новной литературы в соответствующем разделе 
общей психологии. 

Научная школа — это преемственность, продол-
жение идей, настроя, стиля общения и професси-
ональной деятельности. И в этом смысле история 
школы О.К. Тихомирова в ХХI веке продолжается. 
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The ideas of O.K. Tikhomirov in psychological research  
of the 21st century

 Arestova O.N. 1

1 Lomonosov Moscow State University, Moscow, Russia 

The article examines contemporary research directions originating in the 20th century within 
the school of the prominent psychologist O.K. Tikhomirov. It highlights Tikhomirov’s 
scientific foresight and traces the development of his ideas in the context of current research 
practices. The methodological foundation for O.K. Tikhomirov’s semantic theory of thinking 
was the principle of the unity of affect and intellect. In this regard, several key research areas 
are identified: personal and emotional regulation of thinking, human interaction with artificial 
intelligence, the nature and specificity of creative thinking, “possibility” thinking, the concept 
of open dynamic regulatory systems, and goal-setting strategies. The works of Tikhomirov’s 
students have made a significant contribution to advancing understanding of the nature and 
mechanisms of thought, uncovering the hidden processes of insight and future forecasting, 
the multiple and multi-level regulation of thinking, the specific psychological mechanisms of 
conceptual thinking, and the actual genesis of conflicting personal meanings.

Keywords: Tikhomirov school, thinking activity, artificial intelligence, personal regulation, 
emotional regulation, goal setting, game psychology, dynamic regulatory systems
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