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Исследование посвящено поиску особенностей эмоциональной сферы у людей с выра-
женными показателями субклинического садизма. Целью исследования было изучение 
связей субклинического садизма с эмпатией и стратегиями эмоциональной регуляции, а 
также выявление особенностей эмоциональных оценок визуальных стимулов у людей 
с выраженными показателями субклинического садизма. Результаты показали отрица-
тельную связь субклинического садизма с когнитивной и аффективной эмпатией, что 
указывает на общий дефицит способности понимать и сопереживать другим. Связи со 
стратегиями эмоциональной регуляции выявлены не были, что может указывать на ме-
нее выраженную потребность в активной регуляции эмоций у лиц с высоким уровнем 
садизма. Анализ модерации по полу продемонстрировал более выраженные отрицатель-
ные связи между садизмом и когнитивной эмпатией у мужчин. Было установлено, что 
люди с высоким уровнем субклинического садизма менее негативно оценивают отри-
цательные визуальные стимулы, чем участники с низким уровнем садизма. Различия в 
оценках интенсивности эмоциональных реакций не были выявлены. Полученные дан-
ные позволяют углубить понимание эмоциональной и когнитивной специфики субкли-
нического садизма и подчеркивают важность учета пола и типа стимульного материала 
в дальнейших исследованиях.
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Введение
Большинство людей избегает действий, спо-
собных причинить физический и/или психоло-
гический вред, однако часть людей, напротив, 
демонстрирует целенаправленное стремление к 
причинению страданий. Такое поведение можно 
обозначить как склонность к жестокости, которая 
может проявляться по-разному, включая в себя 
гедонистический компонент — получение удо-
вольствия от страданий другого [Buckles et al., 
2013]. В современном мире широко распростра-
нены примеры, свидетельствующие о склонности 
к жестокости в повседневной жизни, например, 
наслаждение насилием в фильмах, спорте и ви-
деоиграх [Buckles et al., 2013; Greitemeyer, 2015; 
Greitemeyer, Sagioglou, 2017]. Вне зависимости от 
множества причин и мотивов, по которым люди 
занимаются просмотром/участием в этих видах 
деятельности, для некоторых эти общие прояв-
ления жестокости формируют субклиническую 
форму садизма. Субклинический садизм — это 
темная черта личности, проявляющаяся в склон-
ности к жестокому поведению, мотивированному 
получением удовольствия от физических, психо-
логических страданий других людей и/или до-
минированием над другими [Buckles et al., 2013; 
Foulkes, 2019; Ениколопов, Атаджыкова, 2021; Де-
риш, 2021].

Несмотря на то, что понятие «садизм» историче-
ски было связано с преступным поведением и па-
тологическим проявлением сексуальности (англ. 
Sexual sadism disorder, категория: парафильное 
расстройство (англ. Paraphilic disorder), код 302.84 
в соответствии с Диагностическим и статистиче-
ским руководством по психическим расстройствам 
(5-е изд., DSM-5; American Psychiatric Association, 
2013)), понятие «клинический садизм» не опреде-
лено, поэтому употребление термина «субклини-
ческий садизм» остается дискуссионным. Тем не 
менее, в англоязычной литературе появление тер-
мина «subclinical sadism» связано с определением 
проявлений жестокого поведения в обществе в 
целом, особенно среди нормативной, неклини-
ческой выборки [O’Meara et al., 2011]. Авторами 
предлагается синонимичное использование тер-
минов «subclinical sadism» и «everyday sadism». В 
России предложены несколько вариантов перево-
да: «повседневный садизм», «обыденный садизм» 
и «субклинический садизм». В данной статье 
употребление термина «субклинический садизм» 
является одним из вариантов перевода англоязыч-
ного термина.

Согласно современным исследованиям, субкли-

нический садизм варьируется от удовольствия 
видеть, как другие страдают от боли (т. е. викар-
ный/косвенный садизм), до активного участия в 
садистском поведении (т. е. прямой садизм), ког-
да человек несет ответственность за боль других 
людей [Paulhus, Jones, 2015; Buckles, 2018]. Кроме 
того, в ряде работ предполагается, что садизм мо-
жет быть вербализированным (троллинг в соци-
альных сетях) [Buckles, 2018].

Исследователи отмечают, что люди с выражен-
ными чертами субклинического садизма облада-
ют уникальными особенностями эмоциональной 
сферы, обуславливающими «аппетит» к жесто-
кости и наслаждение страданиями [Buckles et al., 
2013].

Сниженная эмпатия является ключевой эмоци-
ональной характеристикой, связанной с субкли-
ническим садизмом. Однако данные о ее связи 
с садизмом различаются в зависимости от ин-
струментов оценки эмпатии. Эмпатия является 
сложным конструктом, который некоторые иссле-
дователи разделяют на два вида: аффективную эм-
патию, как способность эмоционально сопережи-
вать другим, разделять их эмоции, и когнитивную 
эмпатию, как способность понимать и интерпре-
тировать эмоциональные состояния других людей 
[Pajevic et al., 2018; Белоусова, Гейвандова, 2021]. 
Обобщая результаты исследований, можно утвер-
ждать, что субклинический садизм продемонстри-
ровал отрицательные корреляции с аффективной 
эмпатией и отсутствие связей или незначитель-
ные отрицательные корреляции с когнитивной эм-
патией [O’Meara et al., 2011; Buckles et al., 2013; 
Sest, March, 2017; Pajevic et al., 2018; Velimirović, 
Bojanić, Dinić, 2018; March, 2019].

Исследование переживания удовольствия (по-
ложительного аффекта) от агрессии у лиц с суб-
клиническим садизмом имеет противоречивые 
результаты. Серия исследований Д.С. Честера и 
коллег [Chester et al., 2019] выявила, что, «несмо-
тря на субъективное удовольствие, испытываемое 
во время совершения агрессивного акта, садизм 
значимо коррелирует с негативным аффектом, 
измеренным уже после совершения акта агрес-
сии, вне зависимости от изначальной склонности 
садистических личностей испытывать более вы-
раженный негативный аффект» [Приводится по: 
Ениколопов, Атаджыкова, 2021, С. 44]. Садизм 
был важным предиктором повышенной агрессии 
как по отношению к невинным жертвам, так и к 
провокаторам агрессии, даже после учета общей 
агрессивности, импульсивности и других темных 
черт личности. С другой стороны, в ряде иссле-



3

Психологические исследования 2025 Т 18 No. 103

дований «связь садизма и позитивного аффекта 
(в рамках переживания, позволяющего индивиду 
получить удовольствие от страданий других) под-
тверждается» [Там же, С. 44].

Важным аспектом в изучении особенностей эмо-
циональной сферы людей с выраженными показа-
телями субклинического садизма является анализ 
оценок эмоциональных реакций на контент с на-
силием. Я. Меджедович [Međedović, 2017] выя-
вил, что люди с высокими показателями субкли-
нического садизма при просмотре агрессивных 
визуальных стимулов, особенно со сценами наси-
лия, испытывали положительные эмоции. Однако 
выраженность положительных эмоциональных 
реакций снижалась при просмотре визуальных 
стимулов с ненасильственными, «мирными» сце-
нами: объятия, радостные встречи, счастливые 
выражения лиц людей.

На основе этих данных Л. Томас и В. Иган 
[Thomas, Egan, 2022] предложили интерпретиро-
вать данные результаты в рамках нейропсихоло-
гической теории Дж. Грея. Согласно этой теории, 
индивидуальные различия в поведении обуслов-
лены функционированием трех нейропсихологи-
ческих систем: системы торможения поведения 
(СТП), системы активации поведения (САП) и 
системы «борьбы и бегства», которая реагирует 
на безусловные агрессивные раздражители. СТП 
активируется в ответ на наказание или отсутствие 
ожидаемой награды, вызывая избегающее поведе-
ние и чувство тревоги. САП, напротив, реагирует 
на получение награды или прекращение наказа-
ния, способствуя поведению приближения и пере-
живанию удовольствия [Gray, 1990].

Л. Томас и В. Иган [Thomas, Egan, 2022] предпо-
ложили, что у лиц с выраженными садистически-
ми чертами насильственные стимулы активируют 
систему САП и подавляют активность СТП, что 
объясняет положительные эмоциональные реак-
ции на насилие. С учетом функций этих систем 
авторы предполагают, что люди с выраженными 
садистическими чертами склонны активно искать 
ситуации, где возможно причинение вреда, и из-
бегать доброжелательного, дружеского взаимо-
действия. Кроме того, садистические черты лич-
ности связаны со снижением уровня моральной 
ответственности в этических оценках, что может 
быть обусловлено трудностями в понимании мо-
тивов и мыслей других людей [Trémolière, Djeri-
ouat, 2016].

При исследовании стратегий регуляции эмоций 
не было обнаружено никаких связей садизма с 

дезадаптивными стратегиями [Zeigler-Hill, Vonk, 
2015]. Это может говорить о том, что люди с выра-
женными показателями субклинического садизма 
не обязательно испытывают сложности в регуля-
ции своих эмоций, что не согласуется с предпо-
ложением о садистском поведении как результате 
аффективных нарушений в системах активации и 
торможения поведения.

Исследование Э. Бакелс и коллег [Buckles et al., 
2023] было направлено на выявление физиоло-
гических особенностей реакции испуга у людей 
с выраженными чертами Темной тетрады, в том 
числе и субклинического садизма. Была выявлена 
сниженная амплитуда реакции на испуг у людей 
с выраженными показателями субклинического 
садизма, что свидетельствует о физиологических 
признаках сниженной эмоциональной реактивно-
сти при повышении выраженности садистических 
черт.

Таким образом, результаты исследований аффек-
тивной сферы субклинического садизма носят 
противоречивый характер. С одной стороны, отме-
чаются сниженная эмоциональная реактивность, 
отрицательные связи с аффективной эмпатией и 
положительные эмоции в ответ на насильствен-
ные стимулы, с другой — связи с когнитивной 
эмпатией либо носят слабо выраженный отрица-
тельный характер, либо отсутствуют, отсутствуют 
значимые связи с дезадаптивными стратегиями 
регуляции эмоций, что не подтверждает предпо-
ложение об аффективных нарушениях при выра-
женных показателях субклинического садизма.

Эти несоответствия указывают на необходимость 
дальнейшего изучения компонентов аффективной 
сферы при выраженных садистических чертах. В 
частности, остается неясным, как именно связаны 
удовольствие от агрессии и общая эмоциональная 
реактивность, а также какую роль в этом играют 
когнитивные процессы.

Проблемой исследования выступает противоре-
чие в результатах исследований, где одни данные 
указывают на сниженную эмоциональную реак-
тивность, отрицательные корреляции с аффектив-
ной эмпатией и положительные эмоциональные 
реакции на насильственные стимулы у лиц с вы-
сокими показателями субклинического садизма 
[Buckles et al., 2013; Međedović, 2017], а другие 
— на слабые или отсутствующие связи с когни-
тивной эмпатией и дезадаптивными стратегиями 
регуляции эмоций [Zeigler-Hill, Vonk, 2015], что 
противоречит гипотезе о наличии аффективных 
нарушений у людей с выраженными показателя-
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ми субклинического садизма. Кроме того, резуль-
таты исследований переживания удовольствия 
(позитивного аффекта) от агрессии остаются не-
однозначными: садизм коррелирует как с позитив-
ным аффектом во время совершения агрессивных 
действий, так и с негативным аффектом после их 
завершения [Chester et al., 2019]. Таким образом, 
остается противоречие в понимании мотиваци-
онной основы садистского поведения, что делает 
особенно важным уточнение роли эмоциональ-
ных механизмов в его формировании. В связи с 
этим целью настоящего исследования стало вы-
явление взаимосвязи эмпатии, стратегий эмоцио-
нальной регуляции с субклиническим садизмом; 
выявление различий в оценках валентности и ин-
тенсивности визуальных стимулов между людьми 
с высокими и низкими показателями субклиниче-
ского садизма.

С учетом ранее полученных результатов о связи 
субклинического садизма с эмпатией, стратегиями 
регуляции эмоций и особенностями аффективных 
реакций на визуальные стимулы, были сформули-
рованы 3 гипотезы.

Гипотеза 1. Субклинический садизм будет отри-
цательно связан с аффективной и когнитивной 
эмпатией. Данная гипотеза проверяет воспроиз-
водимость результатов зарубежных исследований 
[Pajevic et al., 2018; Velimirović, Bojanić, Dinić, 
2018; March, 2019] на отечественной выборке, а 
также основывается на предположении о том, что 
при выраженном субклиническом садизме сни-
жается способность эмоционально сопереживать 
другим и представлять себя на их месте из-за от-
каза от ответственности за причиненный вред.

Гипотеза 2. Существует отрицательная взаимос-
вязь между субклиническим садизмом и такими 
стратегиями эмоциональной регуляции, как ког-
нитивная переоценка и подавление экспрессии. 
Хотя не было выявлено значимых связей с деза-
даптивными стратегиями эмоциональной регуля-
ции [Zeigler-Hill, Vonk, 2015], мы предполагаем, 
что ввиду специфики аффективного реагирования, 
характерного для лиц с выраженными садистиче-
скими чертами, может наблюдаться снижение ме-
ханизмов, связанных с подавлением эмоциональ-
ной экспрессии или когнитивной переоценкой 
происходящего в контексте жизненных ситуаций.

Гипотеза 3. Люди с высокими показателями суб-
клинического садизма будут оценивать интенсив-
ность отрицательных и положительных визуаль-
ных стимулов значимо ниже, чем люди с низкими 
показателями субклинического садизма, а оцен-

ки валентности отрицательных и положитель-
ных визуальных стимулов будут неконгруэтны 
их содержанию (т. е. отрицательные визуальные 
стимулы будут отмечаться как позитивные, а по-
ложительные — как негативные) только у людей 
с высокими показателями субклинического са-
дизма. Это предположение основано на данных о 
положительном аффекте при виде чужих страда-
ний и сниженной эмоциональной реактивности у 
людей с выраженными садистическими чертами 
[Thomas, Egan, 2022; Buckles et al., 2023].

Методы исследования
Исследование включало в себя два этапа: на пер-
вом этапе сбор данных проводился с помощью 
психодиагностических методик в онлайн-фор-
мате, на втором этапе сбор экспериментальных 
оценок визуальных стимулов проводился в очном 
формате [Храмцова, 2024].

Процедура исследования на первом 
этапе
На первом этапе участникам предлагалось запол-
нить онлайн-форму, которая включала в себя био-
графические вопросы (пол, возраст, город) и три 
опросника:

• «Короткий опросник Темной тетрады» (Short 
Dark Tetrad, SD4) [Paulhus et al., 2020] в адаптации 
Д.С. Корниенко, В.К. Вязовкиной и И.С. Горно-
стаева [2022].

• «Опросник когнитивной и аффективной эмпа-
тии», ЭКА (Questionnaire of Cognitive and Affec-
tive Empathy, QCAE) [Reniers et al., 2011] в адапта-
ции А.И. Белоусовой и М.Я. Гейвандовой [2021].

• «Опросник эмоциональной регуляции» (Emotion 
Regulation Questionnaire, ERQ) Дж. Гросса [Gross, 
John, 2003] в адаптации А.А. Панкратовой и Д.С. 
Корниенко [2017].

Участие в исследовании было добровольным, ре-
спонденты были проинформированы о возможно-
сти покинуть исследование на любом из этапов 
прохождения. Сбор данных проводился с исполь-
зованием платформы Google Forms. Выборка была 
разделена по процентилям на три группы: высо-
кие (от 19 баллов), средние (от 12 до 18 баллов) 
и низкие (от 7 до 11 баллов) показатели по шкале 
«садизм» «Короткого опросника Темной тетрады» 
[Корниенко, Вязовкина, Горностаев, 2022]. Это 
было необходимо для реализации второго этапа 
исследования [Храмцова, 2024].
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Процедура исследования на втором 
этапе
К участию во втором этапе исследования пригла-
шались респонденты с высокими и низкими по-
казателями садизма, определенными с помощью 
«Короткого опросника Темной тетрады» [Корни-
енко, Вязовкина, Горностаев, 2022]. Участникам 
предлагалось оценить валентность («Оцените 
по шкале от –3 до +3 валентность (знак) испы-
тываемой эмоции, где –3 — очень негативная, 0 
— нейтральная, +3 — очень позитивная») и ин-
тенсивность («Оцените интенсивность (силу) 
эмоции, которую вы испытали при просмотре на 
изображение по шкале от 1 до 7, где 1 — очень 
слабая или совсем нет, 7 — очень сильная») эмо-
циональных реакций при восприятии групп визу-
альных стимулов. Визуальные стимулы были взя-
ты из Международной базы данных изображений 
International Affective Picture System (IAPS) [Lang, 
2008]. В ходе исследования были отобраны 30 
изображений по трем группам:

• группа отрицательных визуальных стимулов: 
10 изображений под номерами 1019, 1321, 2120, 
2457, 2688, 6530, 6821, 8060, 9340, 9925;

• группа положительных визуальных стимулов: 
10 изображений под номерами 1441, 1463, 1630, 
2019, 2045, 2550, 4626, 5202, 8461, 8540;

• группа нейтральных визуальных стимулов: 10 
изображений под номерами 2036, 2880, 5301, 
5390, 5780, 5870, 5991, 7026, 7057, 7211.

Экспериментальная процедура оценки визуаль-
ных стимулов состояла из следующих этапов:

1. Перед началом прохождения эксперимента 
участнику проговаривалась инструкция и сооб-
щалось о возможности покинуть исследование 
на любом из этапов прохождения. Далее на ком-
пьютере запускался эксперимент, оформленный 
на базе программного обеспечения PsychoPy 
2023.2.3 [Peirce et al., 2019]. На экране появлялась 
инструкция с временным ограничением в 60 се-
кунд (60 000 мс) с возможностью перейти к экс-
перименту до автоматического перехода, нажав 
«пробел» на клавиатуре. Для контроля взгляда 
человека в центр экрана использовалось изобра-
жение с фиксационным крестом, которое было 
показано 1 секунду (1000 мс) после инструкции и 
далее после каждого последнего вопроса на оцен-
ку интенсивности эмоциональной реакции.

2. Каждый стимул предъявлялся на 6 секунд (6000 
мс) случайным образом. После каждого стимула 
были представлены два вопроса по 6 секунд каж-

дый (6000 мс): «Оцените по шкале от –3 до +3 ва-
лентность (знак) испытываемой эмоции, где –3 — 
очень негативная, 0 — нейтральная, +3 — очень 
позитивная. Оцените интенсивность (силу) эмо-
ции, которую вы испытали при просмотре на изо-
бражение по шкале от 1 до 7, где 1 — очень слабая 
или совсем нет, 7 — очень сильная». Временные 
ограничения ответа на вопрос обусловлены вре-
менем восприятия эмоциональной информации 
(0-1 секунды), включающим определение знака 
(положительный, отрицательный, нейтральный) 
стимула и оценку его значимости для индивида 
(значимый, незначимый, опасный, безопасный).

3. После последнего визуального стимула появлял-
ся текст с выражением признательности и благодар-
ности за участие в эксперименте [Храмцова, 2024].

Структура пробы экспериментальной оценки од-
ного изображения представлена на рисунке 1.

Для оценки результатов исследования нами был 
проведен корреляционный анализ Спирмена, 
анализ модерации, сравнительный анализ с ис-
пользованием U-критерия Манна-Уитни и кор-
рекция Холма-Бонферрони. Статистические ана-
лизы выполнялись с помощью программного 
пакета jamovi 2.3.28, коррекция Холма-Бонфер-
рони осуществлялась при помощи калькулятора в 
Excel-файле [Gaetano, 2013].

Выборка
В первом этапе исследования приняли участие 
126 человек — студенты и сотрудники универ-
ситетов в возрасте от 18 до 59 лет (M = 21,4; SD 
= 5,4), из которых 91 человек женского пола, 35 
— мужского пола. Во втором этапе исследования 
участие приняли 27 человек — студенты и сотруд-
ники университетов в возрасте от 18 до 25 лет (M 
= 21,7; SD = 2,1), из которых 14 человек с низким 
показателем садизма и 13 — с высоким, 23 жен-
щины и 4 мужчины.

Результаты
На первом этапе исследования для подтверждения 
гипотез о существовании отрицательных связей 
субклинического садизма со стратегиями эмоци-
ональной регуляции, когнитивной и аффективной 
эмпатией был проведен корреляционный анализ 
Спирмена на выборке из 126 человек. По резуль-
татам анализа были выявлены значимые отрица-
тельные связи субклинического садизма с аффек-
тивной (r = –0,186, p = 0,037) и когнитивной (r = 
–0,179, p = 0,045) эмпатией, при этом значимые 
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связи со стратегиями эмоциональной регуляции 
отсутствовали. Однако ни одна из корреляций не 
осталась статистически значимой после коррек-
ции Холма-Бонферрони: наименьшее p-значение 
(p = 0,037) превышало скорректированный порог 
для первого шага (α = 0,0125).

В связи с тем, что в литературе обсуждается, что 
выраженность показателей садизма и эмпатии 
связаны с полом [Greenberg et al., 2023; Blötner, 
Spormann, 2025], нами дополнительно был про-
веден анализ модерации по полу (0 — женщины, 
1 — мужчины) на выборке из первого этапа ис-
следования. Результаты показали, что пол стати-
стически значимо модерирует связь между суб-
клиническим садизмом и когнитивной эмпатией 
(β = –0,949, p < 0,01), а также между садизмом и 
стратегией когнитивной переоценки (β = –0,647, p 
< 0,01). Отрицательные коэффициенты модерации 
свидетельствуют о том, что отрицательные корре-

ляции между садизмом и данными переменными 
являются более выраженными у мужчин по срав-
нению с женщинами.

На втором этапе исследования на выборке из 27 
человек был проведен сравнительный анализ с 
использованием U-критерия Манна-Уитни, по 
результатам которого были выявлены различия в 
оценках валентности группы отрицательных сти-
мулов (U = 44, p < 0,05). Значимых различий в 
оценках валентности положительных стимулов, а 
также в оценках интенсивности как положитель-
ных, так и отрицательных стимулов не было выяв-
лено. Для контроля ошибки I рода была применена 
поправка Холма-Бонферрони, по результатам кото-
рой различия в оценках валентности отрицатель-
ной группы стимулов оказались незначимыми.

Также нами был проведен сравнительный анализ 
с использованием U-критерия Манна-Уитни для 
оценок валентности и интенсивности каждого 

Таблица 1 
Связь субклинического садизма, определенного по «Короткому опроснику Темной тетрады», 
с показателями эмпатии и стратегиями эмоциональной регуляции (N = 126)

Психологические характеристики 
эмоциональной сферы

Коэффициент 
корреляции 
Спирмена

Когнитивная эмпатия –0,179*
Аффективная эмпатия –0,186*
Когнитивная переоценка –0,054
Подавление экспрессии 0,045

Примечания. * p < 0,05.

Рис 1. Структура пробы при оценке визуального стимула
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Рис. 2. Стимул 6821

Таблица 2 
Сравнительный анализ оценок групп визуальных стимулов у людей с высоким и низким пока-
зателем субклинического садизма, определенного по «Короткому опроснику Темной тетра-
ды» (N = 27)

Виды оценок визуальных стимулов Средние оценки по группам U-кр. Ман-
на-Уитни

p 
Низкий пока-
затель садиз-

ма (n = 14)

Высокий 
показатель са-
дизма (n = 13)

Оценка валентности группы отрица-
тельных стимулов

–1,590 –1,133 44 0,022

Оценка интенсивности группы отрица-
тельных стимулов 

3,561 3,386 80 0,616

Оценка валентности группы положи-
тельных стимулов

1,371 0,992 54 0,076

Оценка интенсивности группы поло-
жительных стимулов

3,413 3,347 86 0,830

Оценка валентности группы нейтраль-
ных стимулов

0,576 0,699 84 0,756

Оценка интенсивности группы ней-
тральных стимулов

2,578 2,741 86 0,830

Рис. 4. Стимул 4626Рис. 3. Стимул 8461
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стимула внутри положительной и отрицательной 
групп визуальных стимулов. Так, были выявлены 
значимые различия по стимулам: 6821 (рисунок 2) 
по оценке валентности (U = 46,5, p < 0,05) и по 
оценке интенсивности (U = 34,0, p < 0,01) из груп-
пы отрицательных стимулов, 8461 (рисунок 3) по 
оценке валентности (U = 51,0, p < 0,05) и 4626 (ри-
сунок 4) по оценке валентности (U = 49,0, p < 0,05) 
из группы положительных стимулов.

Обсуждение результатов
На первом этапе исследования проверялись гипо-
тезы: 1) о существовании отрицательных связей 
между субклиническим садизмом и когнитивной 
и аффективной эмпатией и 2) о существовании 
отрицательной связи между стратегиями эмоцио-
нальной регуляции и субклиническим садизмом.

По результатам корреляционного анализа Спир-
мена были выявлены слабые отрицательные кор-
реляции субклинического садизма с когнитивной 
и аффективной эмпатией, что соотносится с ре-
зультатами зарубежных исследований [Pajevic et 
al., 2018; Velimirović, Bojanić, Dinić, 2018; March, 
2019]. Однако с учетом применения поправки 
Холма-Бонферрони ни одна из корреляций не 
осталась статистически значимой, вследствие 
чего гипотеза не получила статистического под-
тверждения после коррекции. Тем не менее, вы-
явленные отрицательные корреляции, пусть и 
слабые, согласуются с предыдущими исследова-
ниями. В этом контексте их можно рассматривать 
как статистическую тенденцию, указывающую на 
возможное снижение как аффективного сопере-
живания, так и когнитивного понимания эмоций 
других у лиц с высокими показателями субклини-
ческого садизма. Эти тенденции могут отражать 
дефицит эмпатии как потенциальный механизм, 
способствующий склонности к жестокому или 
агрессивному поведению, поскольку ограничи-
вают формирование адекватного эмоционально-
го отклика на страдания окружающих и снижают 
вероятность возникновения чувства сочувствия и 
ответственности за причиненный вред.

Гипотеза о существовании отрицательной связи 
между стратегиями эмоциональной регуляции и 
субклиническим садизмом не подтвердилась. Эти 
результаты могут указывать на то, что садистское 
поведение не связано с дезадаптивной или недо-
статочной регуляцией эмоций, а скорее является 
следствием мотивационной установки на полу-
чение удовольствия от чужих страданий и при-
чинения вреда, при которой нет необходимости в 

активном контроле над эмоциями или переоценке 
ситуаций для изменения эмоционального воздей-
ствия. Таким образом, можно предположить, что 
лица с выраженными садистическими чертами не 
испытывают сложностей с регуляцией собствен-
ных эмоций, а их эмоциональная реактивность 
может быть опосредована специфическими моти-
вационными и когнитивными установками.

К. Блётнер и С.С. Спорманн [Blötner, Spormann, 
2025], основываясь на результатах предыдущих 
исследований, утверждают, что мужчины в сред-
нем имеют более высокие показатели субкли-
нического садизма, чем женщины, в связи с чем 
нами был проведен анализ модерации для оценки 
вклада пола в связи между субклиническим са-
дизмом, эмпатией и стратегиями эмоциональной 
регуляции. Полученные данные указывают на воз-
можную роль пола в модерации связи между суб-
клиническим садизмом и когнитивной эмпатией, 
а также стратегией когнитивной переоценки. Ана-
лиз модерации показал, что отрицательные кор-
реляции между садизмом и этими переменными 
были более выражены у мужчин по сравнению с 
женщинами. Наблюдаемая тенденция согласуется 
с данными литературы о более высоких показате-
лях субклинического садизма у мужчин [Blötner, 
Spormann, 2025] и может указывать на половые 
различия в эмоциональной регуляции и эмпатиче-
ских способностях в контексте темных черт лич-
ности. Для проверки этих различий необходимы 
дальнейшие исследования со сбалансированной 
по полу выборкой.

На втором этапе проверялась гипотеза, связанная 
с различиями оценок интенсивности и валентно-
сти визуальных стимулов людьми с высокими и 
низкими показателями субклинического садизма. 
Согласно результатам сравнительного анализа, 
лица с высоким уровнем субклинического са-
дизма демонстрируют более низкие показатели 
отрицательной оценки негативных стимулов по 
сравнению с лицами с низким уровнем садизма. 
При этом различия в оценках валентности поло-
жительных стимулов и оценках интенсивности 
отрицательных и положительных стимулов отсут-
ствовали. Люди с высокими показателями садиз-
ма в среднем отмечали отрицательные визуальные 
стимулы как негативные, положительные — как 
позитивные.

Полученные результаты могут быть обусловлены 
как семантической валентностью эмоциональных 
реакций [Hamzani et al., 2020], так и характером 
выбранных визуальных стимулов.
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Рассматривая первое предположение, стоит ука-
зать, что семантическая валентность — это знание 
того, что представленный стимул является поло-
жительным, отрицательным или нейтральным, а 
аффективная валентность, напротив, отражает не-
посредственное переживание эмоции, вызванной 
стимулом. Таким образом, данные самоотчетов 
об испытываемых эмоциях могут либо отражать 
непосредственное субъективное переживание 
аффективной реакции, либо быть основаны на 
семантических представлениях, не связанных с 
реальными переживаниями [Hamzani et al., 2020]. 
Несмотря на то, что участникам было дано чет-
кое указание оценивать собственные эмоциональ-
ные переживания от предъявляемых визуальных 
стимулов, они могли оценивать не свои чувства, 
а свое знание того, какой это стимул: негативные 
сцены воспринимались как отрицательные, а по-
зитивные — как положительные.

Для проверки второго предположения были рас-
смотрены различия в оценках валентности и ин-
тенсивности для каждого стимула в отрицательной 
и положительной группах. Так, стимул под номе-
ром 6821 из отрицательной группы единственно 
значимо различался по оценкам валентности и 
интенсивности — люди с высоким уровнем суб-
клинического садизма оценивали свои эмоции по 
данному стимулу как менее негативные и менее 
интенсивные. Стимулы под номерами 8461 и 4626 
из положительной группы значимо различались по 
оценке валентности — люди с высоким уровнем 
субклинического садизма оценивали свои эмоции 
как менее позитивные. В остальном различий в 
оценках валентности и интенсивности стимулов 
обнаружено не было. Вероятно, субклинический 
садизм не связан с глобальными дефицитами в 
восприятии и/или оценке эмоциональных сцен. 
Люди с выраженными показателями субклиниче-
ского садизма сохраняют способность к типичной 
категоризации валентности (отрицательные сти-
мулы — негативны, положительные — позитив-
ны) и оценке интенсивности стимулов в экспери-
ментальных условиях. Однако различия в оценках 
некоторых стимулов могут избирательно прояв-
ляться в связи со специфическим содержанием 
стимула и/или субъективной значимостью, о чем 
частично указывалось в исследовании Я. Медже-
довича [2017], согласно которому субклинический 
садизм связан с отсутствием конгруэнтности эмо-
циональных реакций визуальным стимулам.

Ни по средним оценкам во всех группах, ни по ка-
ждому стимулу внутри групп, кроме одного стиму-
ла внутри отрицательной группы, не были найде-

ны значимые различия в оценках интенсивности. 
Возможно, выбранные визуальные стимулы и пол 
участников (из 27 человек — 23 женщины) внесли 
свой вклад в результаты, т. к. обычно женщины в 
сравнении с мужчинами более негативно оцени-
вают отрицательные стимулы [Poláčková Šolcová, 
Lačev, 2017; Wertag et al., 2024]. В схожем иссле-
довании, но на большей выборке, было выявле-
но, что выраженные показатели субклинического 
садизма были связаны с более положительными 
оценками отрицательных стимулов, при этом зна-
чимые связи оценки возбуждения визуальных сти-
мулов с субклиническим садизмом отсутствовали 
[Wertag et al., 2024]. Полученные данные позволя-
ют предположить, что гипотеза о сниженной эмо-
циональной реактивности у лиц с выраженными 
садистическими чертами может быть неприме-
нима к оценке интенсивности эмоционального 
возбуждения от статичных изображений, либо 
эмоциональная реактивность может более отчет-
ливо проявляться при восприятии динамического 
сюжета (видеостимулы) и/или при эмоциональ-
ном переживании экспериментальной ситуации 
«изнутри».

Выводы
Полученные результаты вносят вклад в понима-
ние особенностей эмоциональной сферы у людей 
с выраженными показателями субклинического 
садизма.

Субклинический садизм характеризуется дефици-
том как когнитивной, так и аффективной эмпатии 
на уровне тенденции, что подтверждает его ме-
сто среди темных черт личности и указывает на 
сниженную способность понимания и сопережи-
вания эмоциональных состояний других людей. 
При этом субклинический садизм не был связан 
со стратегиями эмоциональной регуляции. Это 
указывает на то, что садизм не обязательно свя-
зан с нарушением регуляции эмоций. Такие ре-
зультаты могут отражать осознанную мотивацию 
на получение удовольствия от страданий других. 
Было выявлено, что пол является значимым моде-
ратором связи между субклиническим садизмом 
и когнитивной эмпатией, а также когнитивной 
переоценкой. У мужчин наблюдаются более выра-
женные отрицательные связи между садизмом и 
этими характеристиками, в то время как у женщин 
они отсутствуют или статистически незначимы. 
Это подчеркивает необходимость учета пола при 
интерпретации связи субклинического садизма с 
компонентами эмоциональной сферы. Люди с вы-
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соким уровнем субклинического садизма демон-
стрировали значимо меньшую негативную оценку 
отрицательных визуальных стимулов по сравне-
нию с участниками с низким уровнем субклини-
ческого садизма, при этом различия в оценке ин-
тенсивности визуальных стимулов отсутствовали. 
Полученные результаты могут объясняться как 
семантической валентностью, так и выбранными 
визуальными стимулами и количеством женщин в 
выборке.

В будущих исследованиях целесообразно исполь-
зовать физиологические методы регистрации 
эмоционального возбуждения (например, кожная 
гальваническая реакция, электромиография), ко-
торые позволят получить более объективные дан-
ные об эмоциональной реактивности, в сочетании 
с самоотчетными методами.

В совокупности полученные результаты указыва-
ют на специфические особенности эмоциональ-
ной сферы людей с выраженным субклиническим 
садизмом, требующие дальнейшего изучения с 
учетом таких факторов, как пол и характер экспе-
риментальных стимулов.
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Subclinical sadism: empathy deficits, emotion regulation 
strategies, and emotional evaluation of visual stimuli

Khramtsova L.M.1

1 National Research University Higher School of Economics, Moscow, Russia 

This study examines the affective characteristics of individuals with elevated levels of 
subclinical sadism. The primary aim was to investigate the associations of subclinical sadism 
with empathy and emotion regulation strategies, as well as to identify specific patterns in the 
emotional evaluation of visual stimuli among individuals with pronounced sadistic traits. The 
results revealed significant negative correlations between subclinical sadism and both cognitive 
and affective empathy, indicating a general deficit in the ability to understand and share the 
emotions of others. No significant associations were found between subclinical sadism and 
emotion regulation strategies, which may suggest a lower reliance on active emotion regulation 
among individuals with high levels of sadism. A gender moderation analysis demonstrated 
stronger negative associations between sadism and cognitive empathy in men. Moreover, 
individuals with higher levels of subclinical sadism evaluated aversive visual stimuli as less 
negative compared to participants with lower sadism scores. No differences were observed 
in the reported intensity of emotional reactions. These findings provide new insights into the 
emotional and cognitive characteristics of subclinical sadism and underscore the importance of 
considering gender and stimulus type in future research.

Keywords: subclinical sadism, cognitive empathy, affective empathy, emotional regulation 
strategies, valence and intensity evaluation of stimuli, IAPS
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