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Исследование посвящено поиску предикторов субъективного благополучия омских 
студентов как группы населения, играющей важную роль в социально-экономическом 
и культурном развитии региона. Методологической основой работы выступила теория 
экологических систем У. Бронфенбреннера. Проанализированы конструкты, характери-
зующие включение молодежи в социальные общности различного уровня: страна (па-
триотическое поведение); город проживания (приверженность городу); образовательная 
организация, где студент получает профессиональное образование (идентификация с 
вузом). Целью исследования является определение вклада патриотического поведения, 
приверженности городу и идентификации с вузом в прогнозирование компонентов субъ-
ективного благополучия омских студентов. Его новизна состоит в комплексном подходе 
при одновременном учете влияния вышеперечисленных социально-психологических 
предикторов разного уровня на субъективное благополучие молодежи. Выборка со-
ставила 839 студентов различных омских вузов, 504 (60,1%) из которых девушки, 335 
(39,9%) юноши; средний возраст 19,7±2,4 года. Методики исследования: опросник для 
оценки типов патриотического поведения Гордяковой О.В., Лебедева А.Н.; опросник 
«Спектр психологического здоровья» К. Киза в адаптации Е.Н. Осина, Д.А. Леонтьева; 
«Шкала организационной идентификации» Б. Эшфорта и Ф. Маела в адаптации Ю. Лип-
понена, модифицированная для оценки идентификации с образовательной организаци-
ей; «Опросник приверженности городу» Ю.В. Потаповой, А.Ю. Маленовой, А.А. Ма-
ленова. Результаты продемонстрировали, что наиболее сильная связь с субъективным 
благополучием студентов выявлена для патриотического поведения (положительная для 
идеологического и отрицательная для проблемного и конформного). Значимая, но менее 
сильная связь субъективного благополучия студентов обнаружена с приверженностью 
городу и идентификацией с университетом. Универсальными предикторами для эмоци-
онального, социального и психологического компонентов субъективного благополучия 
являются проблемный тип патриотического поведения, вовлеченность в жизнь города и 
идентификация с городом. Все перечисленные переменные при этом снижены у студен-
тов социально-гуманитарного профиля, и повышены у студентов, активных в области 
внеучебной работы в вузе. Полученные результаты могут быть использованы при орга-
низации работы с учащейся молодежью Омска, при формировании программ работы с 
миграционными рисками в регионе.
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Введение
Исследование феноменов, связанных с субъектив-
ным благополучием молодежи, является важным 
для разработки эффективных стратегий по фор-
мированию позитивной гражданской идентич-
ности, повышению приверженности региону и 
удержанию талантливых кадров. Благополучие в 
различных своих проявлениях (гедонистическом 
и эвдемоническом) изучалось ещё философами 
[Аристотель, 1960; Платон, 1990], а в дальней-
шем – представителями социально-гуманитарных 
наук (экономистами, социологами, психологами). 
В психологии при обозначении благополучия ис-
пользуются дескрипторы «психологическое» [К. 
Рифф, 1989], «субъективное» [Э. Динер, 1984], 
акцентирующие внимание на эмоциональных (по-
зитивный/ негативный аффекты), когнитивных 
(удовлетворенность жизнью) аспектах оценки ка-
чества жизни, которая может производиться с эк-
зистенциально-деятельностной, социально-нор-
мативной, гедонистической и других сторон 
[Шамионов, 2018]. Способность к формированию 
такой оценки начинает проявляться ближе к под-
ростковому возрасту, однако, с учетом более со-
вершенного развития способностей к рефлексии 
[Чепрасова, 2018], прохождению сепарации от 
родителей и обретению географической мобиль-
ности [Епихина, 2023], связь субъективного бла-
гополучия с реальным поведением более выра-
жена в юношестве и в ранней взрослости, когда 
молодой человек оценивает свои возможности и 
намечает жизненные стратегии. Молодёжь – одна 
из наиболее перспективных групп населения (от 
её решений и действий будет зависеть качество 
жизни населения страны в целом). В настоящее 
время для данной группы характерны процессы 
переосмысления ценностных ориентаций, связан-
ные с противостоянием индивидуалистических и 
коллективистских ценностей [Селезнева, Тулеге-
нова, 2024]. В связи с этим становится важно по-
нять, как связано индивидуальное (оценка своей 
жизни, субъективное благополучие), и коллектив-
ное – осознание своей принадлежности к социаль-
ным общностям разного масштаба, выраженное в 
феномене идентификации с ними. 

Проблема социальной  
идентификации с общностями  
различного уровня
Классические исследования социальной иденти-
фикации в психологии личности представлены ра-

ботами У. Джеймса, изучавшего данный феномен 
как построение социальной составляющей лично-
сти через соотнесение себя с группами [Джеймс, 
1890], Г. Тэджфела и Д.  Тернера, рассматривав-
ших социальную идентичность как часть самосо-
знания, связанную с принадлежностью к группе, 
и отмечавших тенденцию к позитивной оценке 
«своей» группы и разделению на «мы» и «они» 
[Tajfel, 1979].

Сложность социальной идентификации состоит 
в большом количестве потенциальных объектов 
для идентификации, так как число реальных и 
условных групп, в которые включен современ-
ный человек, довольно велико. У. Бронфенбрен-
нер описывал социализацию человека на модели, 
изображавшей концентрически включенные друг 
в друга общности разного масштаба: микроси-
стему (непосредственное окружение человека); 
мезосистему (связи между элементами микроси-
стемы); экзосистему (внешние по отношению к 
человеку системы, косвенно влияющие на него); 
макросистему (культурные и социальные нормы, 
традиции); хроносистему (изменения среды со 
временем) [Bronfenbrenner, 1989]. На основе мо-
дели У. Бронфенбреннера и анализа потенциаль-
ных объектов идентификации, можно выделить 
три основных уровня социальных общностей, 
значимых для современных молодых людей в 
России, и соответствующие им психологические 
феномены:

Наиболее масштабным уровнем является мир в 
целом (эйкумена) со всей совокупностью соци-
альных тенденций, влияющих на человека. Од-
нако в таком случае сложно выделить общность, 
к которой бы причислял себя молодой человек. 
Учитывая возрастание интереса к патриотиче-
скому дискурсу и национальным традициям в 
последние годы [Федотова, 2023], предположим, 
что следует выбрать страну проживания и россий-
ское общество как объект идентификации перво-
го уровня. Отношение к своей родине выражено 
в феномене патриотизма. Его теоретическая опе-
рационализация в социальной психологии еще не 
завершена: патриотизм определяется и как эмо-
циональная связь со своей страной [Lulek, 2023], 
обусловливающая социальные и культурные от-
ношения между гражданами; и как ведущая цен-
ностная ориентация личности, комплекс знаний, 
оценочных суждений, социальных установок, 
благодаря которым обеспечивается отношение 
субъекта к родине [Селиверстова, 2017]. Иссле-
дователи предлагают различные основания для 
выделения типологий патриотизма, но чаще они 
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сводятся к дихотомическому делению, например: 
слепой – конструктивный [Васильева, 2024] или 
слепой – справедливый [Willis-Esqueda, 2017], 
критический – некритический [Согомонов, 2014], 
эмоциональный (безусловный) – рациональный, 
сформированный [Bennet, 2020]. С точки зрения 
О.В.  Горядковой и А.Н.  Лебедева, патриотизм 
является чувством привязанности к стране, ос-
мысленным и основанным на принятии нацио-
нальных традиций и готовности к их реализации, 
и выражающимся в действиях на её пользу [Гор-
дякова, Лебедев, 2017]. Авторы акцентируют вни-
мание на поведенческой составляющей (как более 
объективном аспекте проявления патриотизма), 
дополняя бинарные типологии, в которых некри-
тический тип противопоставлен осознанному и 
осмысленному отношению к родине. Предлага-
ются  три типа патриотического поведения: идео-
логический связан с высокой эмоциональностью, 
экзальтацией в проявлении отношения к родине и 
отсутствием глубокого осмысления политических 
процессов; проблемный настроен на детальный 
анализ и включенность в разрешение выявленных 
противоречий в политической системе своей стра-
ны; конформный – «мимикрирующий» вариант 
проявления отношения к социальным процессам, 
ориентированный на удовлетворение собствен-
ных потребностей и отстраненность при решении 
общих проблем [Гордякова, Лебедев, 2017]. С уче-
том доминирования индивидуалистических цен-
ностей в молодежной среде [Сметанин, Лымарева, 
2023], включение конформного типа патриотиче-
ского поведения выгодно отличает данный подход 
от всех перечисленных выше типологий. В совре-
менной психологии есть исследования, подтверж-
дающие, что субъективное благополучие (осо-
бенно когнитивные его компоненты, связанные с 
переживанием осмысленности жизни и удовлет-
воренности ею) связано с национальной гордо-
стью [Zubarev, 2024; Reeskens, 2011], националь-
ной и культурной [Zhou; 2023] идентичностью, 
вовлеченностью в политическую жизнь страны 
[Lindholm, 2020], но свидетельства о прямой свя-
зи благополучия с патриотизмом нам не удалось 
отыскать в научных публикациях, возможно, по-
тому что патриотизм мыслится как более глобаль-
ное явление, существующее в масштабах нации, 
страны (и исследуется с позиции социальной и 
политической психологии), а субъективное благо-
получие скорее характеризует личность и процес-
сы, происходящие с ней. В данном исследовании 
мы стремимся к поиску точек соприкосновения 
между феноменами разных порядков, привлекая 
междисциплинарный подход.

Следующий уровень выбран нами с ориентацией 
на тенденции, происходящие в регионе. В Омской 
области с 2014 года наблюдается миграционная 
убыль, её социальный капитал ежегодно истоща-
ется [Основные показатели миграции населения, 
2025]. Причины этому исследователи находят в 
векторах региональной политики [Горнова, 2016], 
специфике образовательной миграции [Габдрах-
манов, 2019]. Однако омское интеллектуальное и 
культурное сообщество предпринимает различ-
ные меры, направленные на укрепление город-
ской идентичности омичей, чему также способ-
ствует получение Омском статуса Молодежной 
столицы в 2025 году. Проводимые мероприятия 
направлены на формирование локального патри-
отизма – феномена, связанного с городской иден-
тичностью, «проявлением гражданского участия 
и активной позиции горожанина в сохранении це-
лостности городского сообщества, скрепляемого 
общей памятью» (опирающейся на историю горо-
да) [Федотова, 2023, с.157]. Это позволяет предпо-
ложить, что второй уровень идентификации моло-
дого омича – это город проживания, и связь с ним 
можно оценивать через феномен приверженности 
городу как особой формы ценностного отношения 
личности к месту своего проживания (простран-
ству и социокультурному окружению), которая 
характеризуется стремлением к оседлости и сози-
дательной активностью в урбанистической среде 
[Потапова, 2023 b]. Приверженность городу связа-
на с локальной идентичностью, раскрывающейся 
в степени привязанности к определённому месту, 
а также чувствах, испытываемых к нему [Seamon, 
2008]. Эмпирические данные показывают, что ло-
яльность городу, вовлеченность в его дела и иден-
тификация с ним, являясь компонентами привер-
женности городу, прогнозируют выраженность 
миграционных установок [Маленова, 2023], кото-
рые, значимо коррелируют с субъективным бла-
гополучием молодежи [Потапова, 2023 a]. Связь 
между субъективным благополучием и оценкой 
как объективных (чаще связанных с инфраструк-
турой и доходом), так и субъективных факторов 
(оценка качества отношений внутри территори-
ального сообщества) подтверждена как для сель-
ских [Сарайкин и др., 2023], так и для городских 
[Morrison, 2007] жителей.

Третий уровень объектов идентификации совре-
менного студента – его университет, что связано 
с ведущей в этом возрасте учебно-профессио-
нальной деятельностью. Идентификацию с ву-
зом изучали еще классики: Р. Мертон утверждал, 
что она строится на подражании значимым фи-
гурам [Merton. 1957], например, преподавателям, 
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Г. Беккер исследовал адаптацию к «студенческой 
культуре», её нормам и правилам, посредством 
участия в сложившихся ритуалах [Becker, 1961]. 
Т. Паскарелла определял идентификацию с учеб-
ным заведением как процесс эмоциональной и 
когнитивной привязанности к университету, фак-
тор, опосредующий влияние среды образователь-
ной организации на адаптацию, социализацию, 
эффективность обучения и профессиональные 
ориентиры [Pascarella, 1985], что, наряду с вов-
леченностью в процесс обучения и удовлетво-
ренностью им [Караваева, 2022] может служить 
предиктором субъективного благополучия сту-
дентов. Субъективное благополучие студентов 
зависит от выбранной специальности и степени 
внеучебной активности (лидируют при этом об-
учающиеся на естественно-научных направлени-
ях и люди с высокой включенностью во внеучеб-
ную работу [Hossan et al., 2021]), однако найти 
свидетельства прямой связи идентификации с 
вузом и субъективного благополучия студентов 
нам не удалось, что обусловливает новизну на-
шего исследования.

При разработке уровневой модели социальной 
идентификации омского студента учитывались 
универсальные и актуальные для большинства 
молодых людей общности. Сознательно исклю-
чен анализ семьи и ближайшего окружения из-за 
априорной силы их влияния и вариативности се-
мейных систем, что затруднило бы создание еди-
ной модели.

В качестве модели субъективного благополучия в 
настоящем исследовании принята модель К. Киза, 
включающая в себя компоненты: эмоциональ-
ный (частота переживания позитивных эмоций), 
психологический (принятие себя, положительная 
самооценка) и социальный (принятие связности 
общества, оценка принадлежности к нему и сво-
его вклада) [Осин, Леонтьев, 2020]. Изучению 
факторов субъективного благополучия посвящено 
множество исследований, но большинство из них 
фокусируется на переменных в масштабах личной 
жизни человека (так, в работе А.Н. Леонтьевой та-
ковыми признаются достижение целей, самореа-
лизация, а самым масштабным является уровень 
близкого окружения [Леонтьева, 2024]; в исследо-
вании Чепрасовой фокус переносится на способ-
ность к рефлексии [Чепрасова, 2018]). Нам уда-
лось обнаружить исследования, ориентированные 
на поиск более масштабных предикторов, связан-
ных отдельно с отношением к стране [Пилишви-
ли, 2022], городу проживания [Епихина, 2023], 
образовательной организации [Караваева, 2022], 

но почти везде это делается через косвенные 
феномены и ни в одном из них не производится 
комплексная оценка. Новизна настоящего иссле-
дования заключается в поиске связи субъективно-
го благополучия с социально-психологическими 
феноменами, отражающими идентификацию с 
социальными общностями различного масштаба 
(страна, город, вуз), и выявлении её направления 
для каждого предиктора. 

Процедура и методика  
исследования
Цель: исследовать связь патриотизма, привержен-
ности городу и идентификации с вузом с субъек-
тивным благополучием омских студентов.

Задачи
Исследовать субъективное благополучие, патри-
отическое поведение, приверженность городу, 
идентификацию с университетом омских студен-
тов.

Сравнить проявление субъективного благополу-
чия, патриотического поведения, приверженности 
городу, идентификации с университетом студен-
тов разных вузов и разной степени внеучебной 
активности.

Построить прогностические модели для психо-
логического, социального и эмоционального ком-
понентов субъективного благополучия на основе 
патриотического поведения, приверженности го-
роду и идентификации с университетом. 

Гипотезы исследования
У студентов в структуре субъективного благопо-
лучия преобладает социальный компонент, из ти-
пов патриотического поведения больше выражен 
конформный, в области приверженности городу 
преобладает идентификация с ним, а идентифи-
кация с университетом проявлена на среднем 
уровне. 

Профиль специальности и степень участия во вне-
учебной активности связаны с проявлением субъ-
ективного благополучия студентов и их идентифи-
кацией с различными социальными общностями.

Феномены, связанные с локальными общностями 
(идентификация с вузом, приверженность городу), 
имеют больший вес для предикции субъективного 
благополучия студентов, чем более глобальные 
переменные (тип патриотического поведения). 
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Выборка
К исследованию были привлечены студенты ом-
ских вузов при содействии представителей ад-
министрации университетов и ответственных за 
молодежную политику. Выборка составила 854 
человека, 15 анкет отбраковано в связи с пропу-
щенными значениями или некачественным запол-
нением. В итоговой выборке остались ответы 839 
респондентов. Из них 504 (60,07%) девушки, 335 
(39,93%) юноши. Средний возраст 19,7±2,4 года. 
Из респондентов 273 человека (32,54%) получает 
образование социально-гуманитарного профиля, 
158 (18,83%) – технического, 408 (48,63%) – есте-
ственно-научного; 655 (78,07%) бакалавров, 171 
(20,38%) студент специалитета, 13 (1,55%) ма-
гистрантов. 808 (96,3 %) учится на очной форме 
обучения; 376 (44,82%) студентов первого, 291 
(34,68%) второго, 138 (16,45  %) третьего и 34 
(4,05%) четвертого курсов. Степень внеучебной 
активности студентов: 64 (7,63%) респондента 
являются активистами и организаторами меро-
приятий в вузах; 394 (46,96%) посещают их как 
зрители/ участники/ болельщики; 381 (45,41%) не 
принимают участия во внеучебной работе своего 
университета.

Студенты омских вузов были выбраны как кате-
гория с наибольшим потенциалом для производ-
ственного, демографического, культурного раз-
вития региона – это молодые люди, получающие 
профессиональное образование в разных отраслях 
и в ближайшем будущем способные либо остаться 
в городе, чтобы создать там семью, начать работу, 
либо покинуть его, при условии слабой привер-
женности городу. Именно поэтому важно отсле-
дить, какие потенциально модифицируемые со-
циальные факторы будут базовыми для прогноза 
субъективного благополучия опрашиваемых.

Исследование было анонимным, что обеспечило 
конфиденциальность данных, перед его прохож-
дением было получено письменное согласие ре-
спондентов на заполнение опросников.

Методы
В исследовании применены следующие методики: 

1. Опросник для оценки типов патриотического 
поведения Гордяковой  О.В., Лебедева А.Н. [Гор-
дякова, Лебедев, 2017]. В опроснике 19 биполяр-
ных утверждений и три шкалы, определяющие 
типы патриотического поведения: идеологиче-
ский, проблемный и конформный.

2. Опросник «Спектр психологического здоровья» 
К. Киза в адаптации Е.Н. Осина, Д.А. Леонтьева. 

Методика включает 14 утверждений и три шкалы: 
эмоциональное, психологическое и социальное 
благополучие; интегральный показатель субъек-
тивного благополучия [Осин, Леонтьев, 2020].

3. «Шкала организационной идентификации» Б. 
Эшфорта и Ф. Маел в адаптации Ю. Липпонена, 
модифицированная для оценки идентификации с 
образовательной организацией [Наумцева, 2020]. 
Включает в себя 6 утверждений, касающихся от-
ношения человека к своему университету, степень 
согласия с которыми следует оценить по шкале 
Ликерта. Методика изначально создавалась авто-
рами для оценки идентификации с вузом, в более 
распространенном же варианте она трансформи-
ровалась в идентификацию с организацией, где 
работает человек, таким образом, в данном иссле-
довании был произведен возврат к первому вари-
анту опросника.

4. «Опросник приверженности городу» Ю.В. По-
таповой, А.Ю. Маленовой, А.А. Маленова [Пота-
пова, 2023, b]. Методика включает в себя 15 во-
просов в форме утверждений относительно города 
проживания респондента, оценка степени согла-
сия с которыми производится по шкале Ликерта. 
В опроснике три шкалы: лояльность (эмоциональ-
ное принятие города), вовлеченность (убеждён-
ность в возможности самореализации в городе), 
идентификация (отождествление с городом, от-
сутствие отчужденности). Все вышеперечислен-
ные методики прошли оценку их психометриче-
ских характеристик (валидность и надежность). 

Методы статистической обработки
1.Первичные описательные статистики и частот-
ный анализ для подсчёта показателей изучаемых 
феноменов.

2. Однофакторный дисперсионный анализ с по-
вторными измерениями (апостериорный тест с 
поправкой Холма) для оценки значимости отли-
чий между компонентами субъективного благопо-
лучия.

3. Однофакторный дисперсионный анализ и тест 
Уэлча с апостериорными критериями Бонферро-
ни и Геймса-Хауэлла для сравнения субъектив-
ного благополучия, патриотического поведения, 
приверженности городу и идентификации с вузом 
у студентов разных специальностей и с разным 
уровнем внеучебной активности.

4.Множественный регрессионный анализ (линей-
ная регрессия методом исключения) для опреде-
ления предикторов субъективного благополучия 
изучаемых феноменов.



6

Потапова Ю.В., Бредгауер С.П. Социально-психологические предикторы субъективного благополучия

Для сбора эмпирических данных использова-
лась система электронных форм, для обработки 
данных использовались программы «MS Excel», 
«IBM SPSS Statistics 22».

Результаты
В первую очередь были оценены компоненты 
субъективного благополучия студентов. Наиболее 
высокие показатели наблюдаются по эмоциональ-
ному компоненту (M=3,24, σ=1,31), связанному 
с балансом позитивных/негативных пережива-
ний, несколько слабее выражен психологический 
(M=3,10, σ=1,28), отражающий самооценку лич-
ности в разных сферах, и слабее прочих – соци-
альный (M=2,74, σ=1,32), отвечающий за удовлет-
ворённость собственным положением в обществе, 
статусом и качеством межличностных связей. От-
личия являются статистически значимыми (F=143, 
p≤0,001), апостериорный тест с поправкой Холма 
демонстрирует наличие значимых отличий при 
каждом из попарных сравнений на уровне значи-
мости p≤0,001.

Превалирующим типом патриотического пове-
дения среди студентов является конформный 
(M=0,59, σ=0,19) (отсутствие эмоционального от-
ношения к стране, превалирование собственных 
интересов), далее – проблемный (M=0,53, σ=0,16) 
(ориентация на поиск и решение социальных про-
блем), и слабее прочих выражен идеологический 
(M=0,49, σ=0,23) (эмоционально окрашенное по-
зитивное отношение, демонстративная любовь 
к стране). Отличия являются статистически зна-
чимыми (F=35,8, p≤0,001), апостериорный тест 
с поправкой Холма демонстрирует наличие зна-
чимых отличий при попарных сравнениях идео-
логического и конформного, проблемного и кон-
формного типов на уровне значимости p≤0,001, 
идеологического и проблемного типов на уровне 
значимости p≤0,05.

Наиболее выраженным компонентом привержен-
ности городу у студентов Омска является иден-
тификация (M=15,76, σ=3,40) – оценка психоло-
гического комфорта и того, насколько «своим» 
чувствует себя человек на данной территории; 
далее следует лояльность (M=14,64, σ=3,32), от-
ражающая любовь к городу и уважение к его жи-
телям, слабее прочих проявлена вовлеченность в 
дела города (M=13,76, σ=3,44), включающая оцен-
ку возможностей для реализации своего потенци-
ала в городе. Отличия являются статистически 
значимыми (F=162, p≤0,001), апостериорный тест 
с поправкой Холма демонстрирует наличие значи-

мых отличий при каждом из попарных сравнений 
на уровне значимости p≤0,001.

Идентификация с университетом, рассматривае-
мая как восприятие образовательного учреждения 
студентами, проявлена на среднем уровне M=18,49 
(из 30 возможных), σ=5,34. Это означает, что сту-
денты испытывают тёплые чувства к университе-
ту, имеют хорошие отношения со сверстниками и 
преподавателями, но также, вероятно, сталкивают-
ся и с проблемами в процессе обучения. 

В ходе сравнения студентов разных специально-
стей (dfмежгр.=2, dfвнутригр.=836) были выявлены зна-
чимые отличия в проявлении практически всех 
описанных переменных, кроме идентификации с 
городом (см. табл. 1). 

Таким образом, для всех переменных, кроме иден-
тификации с городом, наблюдаются значимые от-
личия, причем студенты социально-гуманитар-
ного профиля отличаются от представителей как 
технических, так и естественных наук в прояв-
лении более низкого социального благополучия, 
идеологического патриотизма, лояльности городу 
и вовлеченности в его жизнь, идентификации с 
вузом и высокого проблемного типа патриотиче-
ского поведения. Студенты естественно-научного 
профиля также превосходят обучающихся на со-
циально-гуманитарных специальностях в прояв-
лении эмоционального и психологического благо-
получия, отличаются более низким конформным 
патриотическим поведением. При этом студенты, 
осваивающие естественные и технические науки, 
между собой не различаются.

На следующем шаге была произведена оценка 
того, насколько исследованные переменные отли-
чаются в группах студентов с разной внеучебной 
активностью (dfмежгр.=2, dfвнутригр.=836) (см. табл. 2).

Для всех переменных, кроме проблемного типа 
патриотического поведения, наблюдаются стати-
стически значимые отличия между группами сту-
дентов с разной степенью внеучебной активности. 
При этом не участвующие во внеучебной жизни 
отличаются от тех, кто участвует как посетитель 
мероприятий или их организатор сниженными 
показателями идентификации с вузом, привер-
женности городу, социального благополучия, иде-
ологического типа патриотического поведения. 
Организаторы мероприятий менее прочих групп 
склонны к формированию конформного патрио-
тического поведения, а участники мероприятий 
значимо отличаются от пассивных студентов по 
уровню эмоционального и психологического бла-
гополучия.
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Далее мы рассмотрим, как изучаемые нами фе-
номены – патриотическое поведение, привержен-
ность городу и идентификация с университетом – 
связаны с субъективным благополучием омских 
студентов. Для этой цели применена линейная 
регрессия методом исключения. Зависимыми 
переменными стали компоненты субъективного 
благополучия: психологический, социальный и 
эмоциональный. Предикторы: типы патриотиче-
ского поведения (идеологический, проблемный и 
конформный), компоненты приверженности горо-
ду (лояльность, вовлеченность и идентификация) 

и идентификация с университетом, которые были 
одновременно включены в модель. 

Были построены три модели для каждого из ком-
понентов субъективного благополучия студентов 
(см. табл. 3). Самым высоким прогностическим 
потенциалом, исходя из коэффициента детермина-
ции, обладает модель социального благополучия 
(объясняющая 34,4% дисперсии зависимой пере-
менной), слабее прогностическая мощность для 
эмоционального (22,6% дисперсии) и психологи-
ческого благополучия (20,2% дисперсии). Провер-
ка на коллинеарность продемонстрировала при-

Таблица 1

Субъективное благополучие, патриотическое поведение, приверженность городу и иденти-
фикация с вузом студентов различных профилей подготовки

Переменные Профиль обучения F p post hoc, p

С-Г Т Е-Н
Субъективное благополучие

Эмоциональное 3,02 3,35 3,35 6,05 0,002 С-Г – T (0,061)
С-Г – Е-Н (<0,001)
Е-Н – T (1,000)

Социальное 2,33 2,87 2,96 20,43 <0,001 С-Г – T (≤0,001)
С-Г – Е-Н (<0,001)
Е-Н – T (0,798)

Психологическое 2,87 3,14 3,23 7,17 <0,001 С-Г – T (0,142)
С-Г – Е-Н (≤0,001)
Е-Н – T (0,757)

Типы патриотического поведения
Идеологический 0,41 0,49 0,54 28,53 <0,001 С-Г – T (0,004)

С-Г – Е-Н (<0,001)
Е-Н – T (0,089)

Проблемный 0,58 0,53 0,49 28,60 <0,001 С-Г – T (0,006)
С-Г – Е-Н (<0,001)
Е-Н – T (0,071)

Конформный 0,64 0,60 0,55 18,91 <0,001 С-Г – T (0,104)
С-Г – Е-Н (<0,001)
Е-Н – T (0,062)

Приверженность городу
Лояльность 3,53 3,83 3,69 6,10 0,002 С-Г – T (0,04)

С-Г – Е-Н (0,05)
Е-Н – T (0,234)

Вовлеченность 3,22 3,53 3,56 14,65 <0,001 С-Г – T (0,03)
С-Г – Е-Н (<0,001)
Е-Н – T (0,932)

Идентификация 3,87 4,07 3,94 2,49 0,084 С-Г – T (0,084)
С-Г – Е-Н (0,583)
Е-Н – T (0,284)

Идентификация с университетом
Идентификация с 
вузом

16,67 19,56 19,33 25,06 <0,001 С-Г – T (<0,001)
С-Г – Е-Н (<0,001)
Е-Н – T (0,909)



8

Потапова Ю.В., Бредгауер С.П. Социально-психологические предикторы субъективного благополучия

емлемые значения (толерантность >0,3; VIF < 5).

Рассмотрим модель, направленную на прогнози-
рование психологического благополучия. Уравне-
ние регрессии выглядит следующим образом: 

Психологическое благополучие = 2,523 – 1,240 × 
проблемный патриотизм – 1,095 × конформный 
патриотизм + 0,091 × идентификация с городом + 
0,031 × вовлеченность.

Вовлеченность включается в модель на уровне 
значимости p ≤ 0,05, остальные предикторы на 

уровне p ≤ 0,001. 

Модель для эмоционального благополучия сту-
дентов вузов выглядит следующим образом: 

Эмоциональное благополучие = 1,016 + 0,917 × 
идеологический патриотизм – 0,86 × проблемный 
патриотизм + 0,105 × идентификация с городом + 
0,042 × вовлеченность. 

Вовлеченность и проблемный патриотизм вклю-
чены в модель на уровне значимости p≤  0,01, 
остальные предикторы на уровне p ≤ 0,001. 

Таблица 2

Субъективное благополучие, патриотическое поведение, приверженность городу и иденти-
фикация с вузом студентов с разной степенью включенности во внеучебную активность вуза

Переменные Степень внеучебной 
активности

F p post hoc, p

НП Уч Орг
Субъективное благополучие

Эмоциональное 3,08 3,39 3,30 5,35 0,005 НП-Уч (0,005)
НП-Орг (0,465)
Уч-Орг (0,886)

Социальное 2,45 2,97 3,08 17,62 <0,001 НП-Уч (<0,001)
НП-Орг (0,002)
Уч-Орг (0,800)

Психологическое 2,92 3,26 3,20 6,86 0,001 НП-Уч (≤0,001)
НП-Орг (0,285)
Уч-Орг (0,892)

Типы патриотического поведения
Идеологический 0,46 0,51 0,56 6,79 0,001 НП-Уч (0,027)

НП-Орг (0,007)
Уч-Орг (0,227)

Проблемный 0,53 0,52 0,52 0,27 0,747 НП-Уч (0,846)
НП-Орг (0,825)
Уч-Орг (0,946)

Конформный 0,61 0,58 0,51 6,60 0,001 НП-Уч (0,195)
НП-Орг (0,002)
Уч-Орг (0,038)

Приверженность городу
Лояльность 3,47 3,81 3,84 19,57 <0,001 НП-Уч (≤0,001)

НП-Орг (0,003)
Уч-Орг (0,979)

Вовлеченность 3,30 3,53 3,75 11,85 <0,001 НП-Уч (≤0,001)
НП-Орг (≤0,001)
Уч-Орг (0,185)

Идентификация 3,77 4,06 4,21 15,46 <0,001 НП-Уч (<0,001)
НП-Орг (<0,001)
Уч-Орг (0,308)

Идентификация с университетом
Идентификация с 
вузом

17,10 19,63 19,80 25,24 <0,001 НП-Уч (<0,001)
НП-Орг (≤0,001)
Уч-Орг (0,973)
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Наконец, в уравнении регрессии для социального 
благополучия все включенные в анализ предикто-
ры были статистически значимы: 

Социальное благополучие = – 1004 × проблемный 
патриотизм – 0,839×конформный патриотизм + 
0,73 × идеологический патриотизм + 0,105 × иден-
тификация с университетом + 0,06 × вовлечен-
ность + 0,058 × идентификация с городом + 0,041 
× лояльность. 

Идеологический патриотизм и идентификация с 
вузом включены в модель на уровне значимости 
p ≤ 0,05, лояльность городу p ≤ 0,01, остальные 
предикторы на уровне p ≤ 0,001.

Таким образом, данный компонент благополу-
чия был связан с идентификацией с социальны-
ми общностями всех уровней, отражая наиболее 
сильную связь с общественными феноменами.

Во всех уравнениях проблемный и конформный 
типы патриотического поведения способствуют 
снижению субъективного благополучия, а идео-
логический тип патриотического поведения, все 
компоненты приверженности городу и идентифи-
кация с вузом усиливают его.

Обсуждение результатов
Первичная оценка включенных в анализ перемен-
ных позволила заключить, что опрошенные ом-
ские студенты обладают сравнительно высоким: 
эмоциональным и психологическим благополучи-
ем при сниженном социальном; у них превалирует 
конформный и проблемный типы патриотическо-
го поведения, реже проявляется идеологический; 
при оценке города они склонны сильнее проявлять 
идентификацию с ним и слабее – вовлеченность в 
дела города; они обладают средним уровнем иден-
тификации со своим вузом. Полученные результа-
ты согласуются с данными других исследований, 
проведенных среди студенческой молодежи: так, 
А.В. Микляева сообщает о достаточно высоком 
уровне психологического благополучия студентов 
из разных регионов России (Санкт-Петербург, Но-
восибирск, Камчатский край) [Микляева, 2020]; 

Орлова В.В. и Луц Ю.А., анализируя связь локаль-
ного патриотизма и социального капитала, свиде-
тельствуют о том, что томские студенты обладают 
невысокой оценкой собственной вовлеченности 
в жизнь различных городских объединений [Ор-
лова, Луц, 2016]; Ивченков С.Г. и Сайганова Е.В., 
исследовав патриотические проявления сара-
товской молодежи, находят, что в студенчестве 
патриотизм все реже проявляется при участии в 
массовых мероприятиях (что соответствует ско-
рее идеологической его форме), и все чаще – в 
бытовых вопросах (что отражает развитие про-
блемного патриотического поведения, выражен-
ного в реакции на несовершенства общественного 
устройства и желании его изменить) [Ивченков, 
Сайганова, 2020]. Предположительно, такое соче-
тание социально-психологических особенностей 
и компонентов благополучия обусловлено неза-
вершенностью профессионального становления и 
продолжающимся процессом сепарации от роди-
телей, что может приводить к неопределенности 
социальной позиции студента и, как следствие, 
недостаточной удовлетворенности своим соци-
альным статусом. С другой стороны, поскольку 
речь идет о молодых людях, получающих высшее 
образование, и в своей массе обладающих разви-
тым критическим мышлением, их суждения об 
общественно-политическом строе современного 
российского общества пронизаны наблюдениями 
за недостатками социальных институтов, с кото-
рыми они сталкиваются. Особенно ярко это про-
является у студентов социально-гуманитарного 
профиля, которые получают в процессе обучения 
компетенции, связанные с анализом социаль-
но-политических процессов. Еще не имеющие 
реального опыта работы, молодые люди обладают 
порой завышенными ожиданиями относительно 
того, как должны протекать те или иные социаль-
ные процессы, что обусловливает их высокий про-
блемный патриотизм. При этом эмоциональность 
и экзальтация, характерные для более младших 
возрастов, снижаются, и из-за этого идеологиче-
ский патриотизм ослабевает. Как отечественные, 
так и зарубежные исследователи сообщают о том, 
что для современной молодёжи характерны такие 

Таблица 3

Прогностическая модель психологического, социального и эмоционального компонентов 
субъективного благополучия

Компонент благополучия R2 F P
Психологическое 0,202 52,63 0,001
Социальное 0,344 62,23 0,001
Эмоциональное 0,226 60,88 0,001
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проявления, как стремление к поиску истины, сво-
боде от формальностей и жесткого руководства, 
прагматизм [Francis, Hoefel, 2018], желание избе-
жать напряжения и обязательств в работе, забота 
о собственном благополучии более, чем об общем 
благе [Сметанин, Лымарева, 2023]. Это обусловли-
вает концентрацию на собственных потребностях 
и переживаниях, что объясняет усиление конфор-
много типа патриотизма и выраженность иденти-
фикации с городом (степень личного комфорта в 
городской среде), а также невысокую идентифи-
кацию с университетом. Сочетание достаточно 
высокой лояльности (любви к городу) и низкой 
вовлеченности (связанной с непониманием того, 
где можно применить свои силы и как реализовать 
в свой потенциал) – характерный для омской мо-
лодежи паттерн городской приверженности [Ма-
ленова, 2023]. Город Омск оценивается молодыми 
людьми позитивно как место, где они родились и 
выросли, но выступает в карьерном развитии для 
многих своеобразным транзитным пунктом пе-
ред переездом в иные регионы страны [Габдрах-
манов и др., 2019]. Данная тенденция особенно 
характерна для студентов-гуманитариев, вероят-
но, обладающих менее оптимистичной оценкой 
своих карьерных перспектив в городе, в отличие 
от молодых людей, получающих образование тех-
нического и естественно-научного профилей. На 
включенные в анализ переменные влияет также 
степень внеучебной активности студентов: те, кто 
принимает участие в мероприятиях, в целом и бо-
лее благополучны, и проявляют более выражен-
ную идентификацию с социальными общностями 
всех уровней. Активисты во внеучебной работе, 
не только посещающие, но организующие меро-
приятия для своих сверстников, демонстрируют 
менее выраженный конформный тип патриотиче-
ского поведения. Оба этих результата подтвержда-
ют поставленную гипотезу и соответствуют дан-
ным, полученным зарубежными учеными [Hossan 
et al., 2021]. Это может косвенно свидетельство-
вать о том, что внеучебная работа важна как для 
формирования патриотических установок (от гло-
бального до локального уровней), так и для повы-
шения субъективного благополучия молодежи. И, 
учитывая, что только 54,6% молодых людей сооб-
щили о своей внеучебной активности, вовлечение 
в мероприятия (особенно в субъектной позиции, 
в роли организатора) – это первостепенная задача 
ответственных за данное направление, особенно 
в вузах, где преобладают специальности социаль-
но-гуманитарного профиля.

Обобщая данные, полученные в результате прове-
дения регрессионного анализа, отметим, что наи-

более универсальными предикторами различных 
компонентов субъективного благополучия ом-
ских студентов являются проблемный патриотизм 
(снижающий его), вовлеченность и идентифика-
ция с городом (усиливающие как эмоциональный, 
так социальный и психологический компоненты). 
Таким образом, в целом субъективное благополу-
чие выше у студентов, которые в меньшей степени 
задумываются о проблемных сторонах политиче-
ского и социального устройства России и знают, 
что могут реализовать свой потенциал в городе 
проживания, при этом не испытывая значитель-
ного дискомфорта. Социальное благополучие за-
висит от предикторов всех уровней, что представ-
ляется достаточно логичным: оценивая общество, 
молодые люди могут обращать свое внимание как 
на более глобальные процессы, связанные с феде-
ральной политикой, так и на локальные, происхо-
дящие в их образовательной организации. Эмоци-
ональное благополучие, помимо универсальных 
предикторов, обусловливается также усиливаю-
щим его идеологическим патриотизмом. Студен-
ты, склонные к такой форме проявления любви к 
родине, менее критичны, склонны чаще пережи-
вать чувство гордости и душевного подъема, они 
менее подвержены фрустрации из-за несовпаде-
ния их личных ценностей с тем, что транслирует-
ся в средствах массовой информации. Отсутствие 
протестного мировоззрения, принятие происхо-
дящего в стране обусловливает их общее более 
благоприятное эмоциональное состояние. Психо-
логический компонент благополучия, связанный 
с оценкой своей личности, помимо универсаль-
ных предикторов, зависит также от выраженно-
сти снижающего его конформного патриотизма. 
Проявляя фиксацию на личной выгоде, приспосо-
бленчестве, эгоистических наклонностях, студен-
ты испытывают разочарование в себе, угрызения 
совести. Это может происходить из-за диссонан-
са как с установками, привитыми в семье, так и с 
образом честного, неравнодушного человека, как 
идеалом, на который они хотели бы равняться.

Отметим, что связь патриотического поведения 
с субъективным благополучием учащейся моло-
дежи г. Омска выражена сильнее, чем с привер-
женностью городу или идентификацией с уни-
верситетом. Это опровергает поставленную нами 
гипотезу о большем вкладе идентификации с ло-
кальными социальными группами по сравнению 
с более глобальными общностями, такими как 
страна проживания и свой народ. Этот результат 
может быть объяснен возрастанием роли патри-
отического дискурса в современном российском 
обществе.
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Заключение
Сформулируем следующие выводы:

1. Наиболее выраженным компонентом субъек-
тивного благополучия студентов города Омска 
является эмоциональный, слабее прочих проявлен 
социальный. Конформный и проблемный типы 
патриотического поведения превалируют над иде-
ологическим. В структуре приверженности городу 
превалирует идентификация с ним и лояльность, 
слабее прочих представлена вовлеченность. Иден-
тификация с университетом выражена на среднем 
уровне. 

2. Субъективное благополучие, патриотическое 
поведение, приверженность городу и идентифи-
кация с вузом отличаются в зависимости от про-
филя обучения (студенты социально-гуманитар-
ного профиля обладают сниженными значениями 
в сравнении с техническими и естественно-науч-
ными специальностями); и степени внеучебной 
активности (студенты, не участвующие во внеу-
чебной активности, отстают по большинству по-
казателей от участников и организаторов универ-
ситетских мероприятий).

3. Универсальными предикторами для различных 
компонентов субъективного благополучия омских 
студентов являются: снижающий его проблемный 
тип патриотического поведения, повышающие 
его вовлеченность и идентификация с городом. 
При это патриотическое поведение является более 
сильным предиктором, чем приверженность горо-
ду и идентификация с вузом.

Проведенное исследование позволяет обозначить 
важную роль патриотического поведения в пре-
дикции субъективного благополучия учащейся 
молодежи города Омска. Идеологический патри-
отизм при этом усиливает, а проблемный и кон-
формный – снижают его проявления. Это позво-
ляет нам предположить, что в работе с омскими 
студентами следует придерживаться следующих 
ориентиров: для повышения благополучия моло-
дежи важно вовлекать её в проекты по улучше-
нию города, предлагать поддержку их инициати-
вам и объединениям, направленным на развитие 
региона или вуза, активно вовлекать во внеучеб-
ную работу в университете. Также при проведе-
нии мероприятий для студентов, при подготовке 
контента для студенческих сообществ в социаль-
ных сетях следует подчеркивать уникальность 
страны, города, вуза, чтобы усилить позитивную 
социальную идентичность. Необходимо пред-
лагать информацию о карьерных перспективах 
в городе, особенно студентам социально-гума-

нитарного профиля. Это поможет молодежи са-
мореализоваться и получать удовлетворение от 
социально одобряемой и полезной деятельности. 
Учитывая результаты и их согласованность с 
выводами других авторов, можно предполагать, 
что полученные данные могут быть экстраполи-
рованы на молодежь иных российских городов, 
возможно, с учетом региональной специфики. 
Интересным результатом оказалось то, что связь 
субъективного благополучия студентов сильнее 
именно с патриотическим поведением, а не иден-
тификацией с университетом, как ожидалось до 
проведения работы. Ограничения исследования 
связаны с использованием опросных методов, 
носящих характер самоотчета, и способных под-
вергаться влиянию социальной желательности, а 
также свидетельствующих скорее о представле-
ниях, чем о реальном поведении. Также характер 
связи между зависимыми и независимыми пере-
менными может иметь обратную причинность, 
при которой субъективное благополучие может 
выступать фоном для формирования определен-
ных стратегий в проявлении патриотического 
поведения, приверженности городу и вузу. Пер-
спективы исследования могут быть связаны с 
включением качественных методов, что позво-
лит раскрыть, каких именно изменений студен-
ты ожидают от университета, города и страны, 
каковы, по их мнению, факторы, способствую-
щие усилению их субъективного благополучия, 
патриотизма, приверженности городу и иден-
тификации с университетом. Также может быть 
изучена специфика влияния использованных в 
исследовании предикторов на субъективное бла-
гополучие в других регионах страны, которые 
могут иметь свои уникальные черты.
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Social and psychological predictors of subjective well-being 
among Omsk students

Potapova Yu.V.1, Bredgauer S.P.1

1 Dostoevsky Omsk State University, Omsk, Russia 

The research focuses on identifying predictors of subjective well-being among Omsk students, 
a population group that plays an important role in the socio-economic and cultural development 
of the region. The methodological framework is based on Urie Bronfenbrenner’s ecological 
systems theory. The study examines constructs that characterize young people’s involvement 
in social communities at different levels: the country (patriotic behavior), the city of residence 
(city attachment), and the educational organization where students receive professional training 
(university identification).

The aim of the research is to determine the contribution of patriotic behavior, city attachment, 
and university identification to predicting the components of subjective well-being among Omsk 
students. The novelty of the study lies in its comprehensive approach, which simultaneously 
considers these socio-psychological predictors from different ecological levels in relation to 
youth subjective well-being.

The sample consisted of 839 students from various Omsk universities: 504 (60.1%) were female 
and 335 (39.9%) male; the average age was 19.7 ± 2.4 years. Research methods included the 
questionnaire for assessing types of patriotic behavior by O.V. Gordyakova and A.N. Lebedev; 
the “Psychological Well-Being Spectrum” questionnaire by C. Keyes, adapted by E. Osin and 
D.A. Leontiev; the “Organizational Identification Scale” by B. Ashforth and F. Mael, adapted 
by Yu. Lipponen and modified for assessing identification with an educational organization; and 
the “City Attachment Questionnaire” by Yu.V. Potapova, A.Yu. Malenova, and A.A. Malenov.

The results showed that the strongest relationship with students’ subjective well-being 
was associated with patriotic behavior (positive for ideological patriotism and negative for 
problematic and conformist types). A statistically significant but less strong relationship was 
found between subjective well-being and city attachment as well as university identification. 
Universal predictors for the emotional, social, and psychological components of subjective well-
being were the problematic type of patriotic behavior, involvement in the city, and identification 
with the city. All these variables were lower among students in socio-humanitarian fields and 
higher among students actively engaged in extracurricular activities at the university.

Keywords: social identification, subjective well-being, patriotism, commitment to the city, 
identification with the university
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