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Аннотация

Актуальность: переход из школы в систему среднего профессионального образования 
создает для подростков 14‒17 лет повышенные психологические нагрузки, связанные с 
необходимостью адаптироваться к новым требованиям и одновременно решать задачи 
возраста по формированию будущего жизненного плана и своего отношения к будуще-
му. Цель — изучить взаимосвязи открытости будущему как психологического ресурса с 
показателями психологического здоровья (симптомами тревоги, депрессии и соматиза-
ции) у студентов средних профессиональных учреждений (СПО). Выборка: в исследо-
вании участвовали 346 студентов колледжей (средний возраст 17,2 года; 78% юношей). 
Методы: шкала открытости будущему (OFS), краткая шкала резилентности (BRS), 
опросник проактивного копинга (PCI) и инструменты диагностики тревоги и депрессии 
(GAD-7, PHQ-9). Надежность шкал подтверждена (α-Кронбаха 0,75‒0,92). Для анализа 
данных были проведены корреляционный, регрессионный и медиационный анализы. 
Результаты: открытость будущему положительно связана со всеми психологическими 
ресурсами и отрицательно — с симптомами неблагополучия. У 19% студентов выявлен 
высокий уровень тревоги, депрессии и соматизации. Иерархический регрессионный 
анализ показал уникальный вклад открытости будущему в психологическое здоровье 
(ΔR² = 3,2%, p < 0,001) даже после контроля других ресурсов. Медиационный анализ 
подтвердил, что резилентность (64% опосредованной дисперсии) и проактивный копинг 
(19% опосредованной дисперсии) выступают значимыми посредниками этой связи. 
Выводы: открытость будущему — самостоятельный ресурс психологического здоро-
вья студентов СПО, работающий как напрямую, так и через повышение резилентности 
и проактивного совладания. Выявленная распространенность симптомов неблагополу-
чия (19%) обосновывает необходимость психолого-педагогического сопровождения, 
направленного на развитие позитивного образа будущего у молодежи.

Ключевые слова: открытость будущему, психологическое благополучие, резилент-
ность, проактивное совладание, психологическое здоровье, молодежь, студенты СПО
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Abstract

Background: the transition from school to secondary vocational education places increased 
psychological demands on adolescents aged 14–17. These demands are associated with the 
need to adapt to new educational requirements while simultaneously addressing age-related 
developmental tasks, including forming a future life plan and developing an attitude toward 
the future. Aim: the study aimed to examine the relationship between openness to the future 
as a psychological resource and indicators of psychological health, including symptoms of 
anxiety, depression, and somatization, among students in secondary vocational education 
(SVE). Sample: the study involved 346 college students (mean age = 17.2 years; 78% male). 
Methods: the following instruments were used: the Openness to the Future Scale (OFS), the 
Brief Resilience Scale (BRS), the Proactive Coping Inventory (PCI), and measures of anxiety 
and depression symptoms (GAD-7, PHQ-9). The reliability of the scales was confirmed 
(Cronbach’s α = 0.75–0.92). Correlation, regression, and mediation analyses were conducted. 
Results: openness to the future was positively associated with all psychological resources 
and negatively associated with symptoms of psychological distress. High levels of anxiety, 
depression, and somatization were identified in 19% of students. Hierarchical regression 
analysis showed that openness to the future made a unique contribution to psychological health 
(ΔR² = 3.2%, p < .001), even after controlling for other psychological resources. Mediation 
analysis confirmed that resilience (64% of the mediated effect) and proactive coping (19% of 
the mediated effect) were significant mediators of this relationship. Conclusions: openness 
to the future is an independent psychological resource for the mental health of SVE students, 
operating both directly and indirectly through enhanced resilience and proactive coping. The 
observed prevalence of distress symptoms (19%) supports the need for psychological and 
educational support aimed at developing a positive image of the future among young people.

Keywords: openness to the future, psychological well-being, resilience, proactive coping, 
psychological health, youth, secondary vocational education students
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Введение
Психологическое благополучие в подростковом 
и юношеском возрасте является фундаментом 
для успешной социальной и профессиональной 
реализации во взрослой жизни. Однако данные 
Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) 
фиксируют тревожную тенденцию: от 15% до 
20% подростков в мире имеют психические рас-
стройства, причем, по оценке ВОЗ, в реальности 
эту цифру можно считать заниженной, так как 
значительная часть сложностей с психическим 
здоровьем подростков манифестирует в подрост-
ковом возрасте, но выявляется позже [Всемир-
ная организация здравоохранения (ВОЗ), 2024]. 
Период перехода из школы в систему среднего 
профессионального образования (СПО) сопря-
жен для молодежи 15–17 лет с необходимостью 
осваивать новые социальные роли и сталкиваться 
с «взрослыми» вызовами, что делает их особен-
но уязвимыми перед лицом тревоги, депрессии и 
соматических проявлений стресса. Поэтому перед 
психологическими службами СПО остро встает 
задача поиска эффективных инструментов под-
держки, смещения фокуса с простой коррекции 
дефицитов на укрепление внутренних ресурсов 
личности. Ключевым в этой связи становится по-
нимание того, что именно следует считать психоло-
гическими ресурсами. Опираясь на современные 
исследования, мы определяем психологические 
ресурсы как динамические, поддающиеся разви-
тию личностные характеристики и поведенческие 
паттерны, которые помогают индивиду адаптиро-
ваться к стрессу, преодолевать невзгоды и сохра-
нять психологическое здоровье [Pinto et al., 2021]. 
Как показывают систематические обзоры, подоб-
ные ресурсы не являются статичными чертами, а 
могут быть целенаправленно укреплены. Особен-
но много данных об эффективности программ по 
развитию ресурсов детей и подростков получены 
в данный момент для возрастов начальной шко-
лы (адаптации к школе) и подросткового возраста 
(адаптации к средней и старшей школе) [Fenwick-
Smith, Dahlberg, Thompson, 2018; Masten, Barnes, 
2018].

В русле позитивной психологии юности [Хегай, 
2024; Amodeo, Collins, 2007; Shek et al., 2019] осо-
бое внимание уделяется факторам, способству-
ющим не просто выживанию, а процветанию в 
сложных условиях. Традиционно в качестве таких 
ресурсов рассматривались резилентность, то есть 
способность восстанавливаться после стресса, 
и проактивные копинг-стратегии, позволяющие 
предвосхищать и конструктивно преодолевать 

трудности. 

Современные исследования, в частности система-
тические обзоры, посвященные психологическо-
му здоровью и резилентности уязвимой молодежи 
[Cojocaru et al., 2024; Díaz-Esterri, De-Juanas, Goig-
Martínez, 2022], подчеркивают взаимосвязь этих 
ресурсов, демонстрируя устойчивую положитель-
ную связь между резилентностью и проактивным 
копингом у социально уязвимой молодежи, указы-
вая на то, что эти конструкты совместно способ-
ствуют поддержанию психологического благопо-
лучия в условиях неопределенности.

Метаанализ 38 рандомизированных исследований 
школьных интервенций, улучшающих психоло-
гическое здоровье подростков [Cai et al., 2025], 
показывает статистически значимый совокупный 
эффект программ по развитию резилентности и 
копинг-навыков в снижении симптомов тревоги и 
депрессии у детей и подростков. Другой масштаб-
ный метаанализ [Mei et al., 2025] подтверждает 
эффективность интервенций, включающих ком-
поненты mindfulness и копинг-стратегий, для 
укрепления психологического здоровья молодежи 
и подростков. 

Однако в современном, быстро меняющемся мире 
особую значимость приобретает отношение под-
ростка к самому будущему. Эта тенденция нахо-
дит отражение и в трансформации классических 
теоретических моделей резилентности и проак-
тивных копингов. В систематическом обзоре 198 
исследований резилентности в журнале Nature 
Mental Health [Wolke et al., 2025] авторы показы-
вают, что современные модели резилентности не 
ограничиваются навыками стрессоустойчивости 
и все чаще включают проспективные, ориенти-
рованные на будущее компоненты, такие как спо-
собность предвидеть изменения и адаптироваться 
к неопределенности, быть готовыми к будущим 
вызовам.

В этой связи принципиально новым и многообе-
щающим конструктом является «открытость бу-
дущему» (ОБ), впервые концептуализированная 
в 2018 году [Хегай, Золотарева, Лебедева, 2023; 
Botella et al., 2018].

В отличие от простого оптимизма, базирующегося 
на убеждении, что жизнь движется от хорошего к 
лучшему, открытость будущему представляет со-
бой комплексный феномен, включающий ощуще-
ние контроля над жизнью, принятие неопределен-
ности, вовлеченность в настоящее и склонность 
к позитивной интерпретации грядущих событий. 
Это не пассивное ожидание удачи, а активная, 
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гибкая и адаптивная установка, позволяющая вос-
принимать будущее не как источник угроз, а как 
пространство возможностей. Именно это свойство 
делает открытость будущему не просто маркером 
благополучия, а потенциальным предиктором 
психологического здоровья, успешного преодоле-
ния депрессивных эпизодов и даже посттравмати-
ческого роста [Botella et al., 2018; Colombo et al., 
2020; Vazquez et al., 2021]. Несмотря на доказан-
ный потенциал конструкта в зарубежных иссле-
дованиях, его связь с психологическим здоровьем 
на российской выборке, и в частности среди уча-
щихся системы СПО, остается малоизученной, 
хотя появляются исследования о связи открытости 
будущему с проактивностью молодежи [Бехтер, 
2025], устойчивостью молодежи в ситуации нео-
пределенности [Khanina, Zvezdina, 2025], форми-
рованием смысложизненных ориентаций [Столяр 
и др., 2024].

Настоящее исследование призвано углубить по-
нимание этой связи. В нем мы рассматриваем 
резилентность и проактивные копинги не просто 
как статические ресурсы, а как динамические ме-
ханизмы (медиаторы), которые могут объяснить, 
каким образом открытость будущему способству-
ет сохранению психологического здоровья. Такая 
опосредованная модель полностью соответствует 
современным представлениям о резилентности 
как о процессе [Wolke et al., 2025]. Также в рамках 
данной работы мы операционализируем психоло-
гическое здоровье через отсутствие выраженной 
психопатологической симптоматики, а именно 
симптомов тревоги, депрессии и соматизации. Та-
кой подход широко используется в скрининговых 
исследованиях [ВОЗ, 2024; Золотарева, 2023a; 
Золотарева, 2023b] и позволяет оценить связь из-
учаемых ресурсов с наиболее распространенны-
ми формами психологического неблагополучия в 
подростковой среде.

Цель исследования
Целью исследования является изучение взаимос-
вязи открытости будущему как психологического 
ресурса с показателями психологического здоро-
вья (симптомами тревоги, депрессии и соматиза-
ции) у студентов средних профессиональных уч-
реждений. 

Научная новизна работы
Научная новизна работы заключается в комплекс-
ном анализе механизмов этой взаимосвязи. Впер-
вые на российской выборке проверяется не только 
прямой вклад открытости будущему в психоло-
гическое здоровье, но и его опосредующая роль 

через классические ресурсы — резилентность и 
проактивные копинг-стратегии. Такой подход по-
зволяет определить, является ли открытость буду-
щему самостоятельным защитным фактором, или 
же ее влияние полностью объясняется действи-
ем уже известных психологических механизмов. 
Подтверждение уникальной роли открытости 
будущему откроет новые цели для психолого-пе-
дагогического сопровождения студентов СПО, 
позволяя разрабатывать более точные и эффектив-
ные программы профилактики психологического 
неблагополучия.

Гипотезы исследования
1) Открытость будущему (ОБ) положительно свя-
зана с более высокими уровнями психологическо-
го здоровья.

2) Открытость будущему положительно связана с 
резилентностью и использованием проактивных 
копингов.

3) Открытость будущему вносит значимый вклад 
в дисперсию показателей психологического здо-
ровья. 

4) Открытость будущему вносит как прямой поло-
жительный вклад в психологическое здоровье, так 
и опосредованный: через повышение резилентно-
сти и увеличение частоты использования проак-
тивных копингов.

Процедура и методика  
исследования
Выборка
В исследовании приняли участие студенты СПО 
технических специальностей (N = 346, M = 17,2, 
SD = 1,2, min = 15, max = 22), из них 270 юношей 
(78%) и 76 девушек (22%). Участники получили 
анонимную электронную анкету, созданную через 
сервис «Яндекс Формы». Всем студентам было 
предложено заполнить анкеты во время учебных 
занятий (классных часов), их заполнение было 
добровольным, анкеты были анонимными и не 
содержали личных данных студентов. Согласие 
на психологическое обследование собиралось с 
родителей и опекунов несовершеннолетних сту-
дентов сотрудниками психологической службы 
колледжа.

Хотя формально все студенты принадлежат к од-
ному учреждению — Московский автодорожный 
колледж (МАДК), они являются студентами раз-
личных направлений (информационные техноло-
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гии, логистика, реклама, обслуживание автотран-
спорта, слесарное дело и так далее) и обучаются 
на различных площадках по всей Москве (после 
слияния нескольких СПО в МАДК обучается 
больше 5000 студентов). 

Методики
В исследовании применялись самоотчетные опро-
сники, позволяющие оценить как психологиче-
ские дефициты, так и психологические ресурсы 
студентов средних профессиональных образова-
тельных учреждений (СПО).

Психологические ресурсы оценивались с помо-
щью следующих шкал:

1. Шкала открытости будущему (OFS) [Хегай, 
Золотарева, Лебедева, 2023; Botella et al., 2018]. 
Однофакторная шкала из 10 пунктов измеряет: 
ощущение контроля над ситуацией, принятие не-
определенности, вовлеченность в жизнь, склон-
ность к позитивным интерпретациям будущего и 
самоэффективность. 

2. Краткая шкала резилентности (BRS) [Алексан-
дрова, Золотарева, Маркова, 2022]. Шкала из 6 во-
просов оценивает способность восстанавливаться 
после стресса. BRS широко применяется в науч-
ных исследованиях и скринингах, демонстрируя 
надежность и валидность [Windle, Bennett, Noyes, 
2011].

3. Опросник «Проактивный копинг» [Белинская, 
Вечерин, 2018]. Инструмент из 27 пунктов изме-
ряет: проактивный, рефлексивный и превентив-
ный копинг; навыки стратегического планирова-
ния; умение обращаться за инструментальной и 
эмоциональной поддержкой. Краткая версия вы-
брана для скрининговых задач исследования.

Психологическое нездоровье оценивалось с помо-
щью скрининговых шкал:

1. Шкала GAD-7 [Золотарева, 2023a]. Опросник из 
7 пунктов для скрининга тревожных расстройств. 
Рекомендован Минздравом РФ для диагностики 
тревоги.

2. Опросник PHQ-9 [Золотарева, 2023b]. Шкала 
из 9 пунктов для скрининга и оценки тяжести де-
прессивной симптоматики. Используется в проек-
те Минздрава РФ «Так здорово».

3. Шкала соматических симптомов SSS-8 [Золо-
тарева, 2022]. Оценивает степень соматизации по 
восьми симптомам (проблемы с ЖКТ, боли, го-
ловокружение, одышка, проблемы со сном, уста-
лость).

Методы анализа данных
При анализе данных были произведены расчет 
описательных статистик, анализ корреляций (с по-
правкой Бенджамини — Хохберга на множествен-
ные сравнения), множественный и иерархический 
регрессионный анализ, а также медиационный 
анализ с использованием метода бустреппинга 
(bootstrap) для выявления опосредованных эффек-
тов. Все расчеты проводились в программе Jamovi 
версии 2.4.11. 

Коррекция множественных сравнений. Для мини-
мизации вероятности ошибки первого рода (лож-
ноположительных результатов) при интерпретации 
большого числа корреляций применялась поправка 
на множественные сравнения. Использовался метод 
контроля доли ложных открытий Бенджамини — 
Хохберга для множественных корреляций [Benjamini, 
Hochberg, 1995]. В табл. 3 и 4 представлены уровни 
значимости с учетом данной коррекции.

Результаты
Описательные статистики  
и надежность использованных шкал
Описательные статистики и коэффициент α-Крон-
баха для всех шкал и субшкал, использованных 
в исследовании, были подсчитаны в программе 
Jamovi версии 2.4.11, результаты представлены в 
табл. 1. Тест Шапиро — Уилка показал, что для 
большинства шкал распределения статистически 
значимо отличаются от нормального (p < 0,05), 
что характерно для больших выборок и отража-
ет реальную асимметрию психологических дан-
ных. Однако значения асимметрии и эксцесса 
находятся в допустимых пределах (‒2…+2 SD), 
а визуальный анализ гистограмм и Q-Q графи-
ков подтверждает, что отклонения не являются 
критическими, использование параметрических 
критериев допустимо [Hatem et al., 2022], они до-
статочно надежны по коэффициенту α-Кронбаха 
[Tavakol, Dennick, 2011]. 

Распространенность симптомов психологическо-
го неблагополучия у студентов СПО: повторение 
мировых тенденций в проявлении депрессии, тре-
воги, соматизации в популяции подростков и мо-
лодых взрослых

Частотный анализ выявил типичную общеми-
ровую высокую распространенность симптомов 
тревоги, депрессии и соматизации среди учащих-
ся СПО — 19% подростков имеют выраженные 
симптомы депрессии, тревоги и соматизации.
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Полученные данные в целом согласуются с совре-
менной статистикой по распространенности де-
прессии и тревоги среди молодежи [ВОЗ, 2024; Liu 
et al., 2024; Lu, Lin, Su, 2024], по которой каждый 
седьмой подросток (14‒15%) имеет диагностиро-
ванное психическое расстройство, но при этом не 
менее трети случаев остаются не выявленными в 
подростковом возрасте, а выявляются позднее.

На основе выраженности симптомов все респон-
денты (N = 346) были разделены на три группы 
для дальнейшего анализа (подробнее см. в табл. 
2):

1. Условное психологическое здоровье (46%, N = 
159): низкий уровень всех симптомов или один 
показатель на среднем уровне.

2. Умеренное психологическое нездоровье (35%, 
N = 120): преимущественно средний уровень сим-
птоматики.

3. Сильное психологическое нездоровье (19%, N 

= 67): высокий уровень депрессии, тревоги и со-
матизации.

Взаимосвязи открытости будущему  
с симптомами психологического  
неблагополучия
Корреляционный анализ выявил значимые отри-
цательные связи между психологическими ре-
сурсами (резилентность, проактивные копинги, 
открытость будущему) и симптомами неблагопо-
лучия (тревога, депрессия, соматизация) у студен-
тов СПО (см. табл. 3).

Наиболее сильные отрицательные связи демон-
стрирует резилентность: с тревогой (r = ‒0,61, p < 
0,001), депрессией (r = ‒0,55, p < 0,001) и соматиза-
цией (r = ‒0,50, p < 0,001). Открытость будущему 
показывает значимую умеренную отрицательную 
связь, а проактивные копинги — значимые слабые 
отрицательные связи. Таким образом, как и ожида-
лось, высокие показатели ресурсов связаны с более 

Таблица 1 
Описательные статистики и надежность для шкал и субшкал, использованных в исследовании

Название шкалы (субшкалы) M (SD) Асимме-
трия

Эксцесс Шапиро — 
Уилк  
W (p)

α-
Крон-
баха

Шкала открытости будущему 38,4 (7,8) ‒0,74 0,60  0,97 
(p = 0,01)

0,89

Краткая шкала резилентности: общий 
балл резилентности

22 (5,1) ‒0,46 0,14 0,98  
(p = 0,05)

0,66

Опросник «Проактивный копинг»: 
общий балл

18,8 (3,6) ‒0,76 1,0 0,98 
(p = 0,03)

0,82

Проактивный копинг: субшкала «реф-
лексивный копинг»

15,8 (3,3) ‒0,53 ‒0,13 0,96  
(p = 0,01)

0,86

Проактивный копинг: субшкала «стра-
тегическое планирование»

8,3 (2,4) ‒0,13 ‒0,57 0,98 
(p = 0,02)

0,79

Проактивный копинг: субшкала «пре-
вентивный копинг»

15,6 (3,2) ‒0,51 0,29 0,97  
(p = 0,02)

0,79

Проактивный копинг: субшкала «поиск 
инструментальной поддержки (помощи 
делом и советом)»

11,1 (3,0) ‒0,24 0,10 0,97  
(p = 0,01)

0,65

Проактивный копинг: субшкала «поиск 
эмоциональной поддержки»

11,1 (3,2) ‒0,28 ‒0,42 0,98  
(p = 0,03)

0,77

Шкала соматических симптомов (SSS-
8): общий балл соматизации

9,4 (7,1) 0,58 ‒0,46 0,96  
(p < 0,001)

0,86

Опросник здоровья пациента (PHQ-9): 
общий балл депрессии

5,4 (5,9) 1,6 2,4 0,92  
(p < 0,001)

0,90

Генерализованное тревожное расстрой-
ство GAD-7: общий балл тревоги

4,1 (5,0) 1,7 2,3 0,93  
(p < 0,001)

0,88

Примечания. α-Кронбаха > 0,9 – очень высокая надежность, > 0,8 – высокая надежность, 
> 0,7 – достаточная надежность, > 0,6 – приемлемая надежность, < 0,5 – сомнительная 
надежность.
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Table 1 
Descriptive statistics and reliability for the scales and subscales used in the study	

Scale (subscale) M (SD) Skew 
ness

Kurtosis Shapiro–
Wilk W 

(p)

Cron 
bach’s α

Future Openness Scale 38.4 (7.8) −0.74 0.60 0.97 (p = 
0.01)

0.89

Brief Resilience Scale: total resilience 
score

22.0 (5.1) −0.46 0.14 0.98 (p = 
0.05)

0.66

Proactive Coping Inventory: total score 18.8 (3.6) −0.76 1.00 0.98 (p = 
0.03)

0.82

Proactive Coping: Reflective coping 
subscale

15.8 (3.3) −0.53 −0.13 0.96 (p = 
0.01)

0.86

Proactive Coping: Strategic planning 
subscale

8.3 (2.4) −0.13 −0.57 0.98 (p = 
0.02)

0.79

Proactive Coping: Preventive coping 
subscale

15.6 (3.2) −0.51 0.29 0.97 (p = 
0.02)

0.79

Proactive Coping: Instrumental support 
seeking (practical help and advice)

11.1 (3.0) −0.24 0.10 0.97 (p = 
0.01)

0.65

Proactive Coping: Emotional support 
seeking

11.1 (3.2) −0.28 −0.42 0.98 (p = 
0.03)

0.77

Somatic Symptom Scale (SSS-8): total 
somatization score

9.4 (7.1) 0.58 −0.46 0.96 (p < 
0.001)

0.86

Patient Health Questionnaire (PHQ-9): 
total depression score

5.4 (5.9) 1.6 2.4 0.92 (p < 
0.001)

0.90

Generalized Anxiety Disorder (GAD-7): 
total anxiety score

4.1 (5.0) 1.7 2.3 0.93 (p < 
0.001)

0.88

Note. Cronbach’s alpha > 0.9 – very high reliability, > 0.8 – high reliability, > 0.7 – sufficient 
reliability, > 0.6 – acceptable reliability, < 0.5 – questionable reliability.

высоким уровнем психологического благополучия.

После применения поправки Бенджамини — Хох-
берга на множественные сравнения (контроль 
доли ложных открытий) все корреляции остались 
статистически значимыми (p < 0,05). 

Взаимосвязи открытости будущему 
проактивных копингов  
и резилентности
Корреляционный анализ выявил взаимосвязи 
между всеми типами психологическими ресурса-
ми (см. табл. 4). Открытость будущему продемон-
стрировала более тесные связи со всеми проак-
тивными копингами, чем резилентность.

Это позволяет предположить, что способность 
к восстановлению после стресса не обязательно 
предполагает активное планирование будущего, 
в то время как ориентация на будущее напрямую 
связана с готовностью к проактивному преодоле-
нию трудностей.

После применения поправки Бенджами-

ни — Хохберга на множественные сравнения 
(контроль доли ложных открытий) все кор-
реляции, за исключением связей инструмен-
тальной поддержки с резилентностью, оста-
лись статистически значимыми (p < 0,05). 
Наиболее слабые связи (p > 0,05 после коррек-
ции) исключены из дальнейшей интерпретации.  

Уникальный вклад открытости  
будущему в психологическое здоровье 
студентов СПО
Для проверки гипотезы об уникальном вкладе от-
крытости будущему в снижение проявленности 
симптомов психологического нездоровья была 
проведена серия регрессионных анализов.

В результате множественного регрессионного и 
иерархического анализов открытость будущему 
показала себя значимым предиктором снижения 
общего балла депрессии, тревоги и соматизации у 
студентов СПО. Открытость будущему улучшала 
модель на 3,2% даже после контроля резилентно-
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сти и проактивного копинга, что является очень 
хорошим показателем для психологических ис-
следований [Hayes, 2021] и говорит о существен-
ном уникальном вкладе открытости будущему в 
психологическое здоровье подростков. 

Важно отметить, что проактивный копинг начи-
нал значимо предсказывать снижение синонимов 
психологического нездоровья только после добав-
ления фактора открытости будущему, что говорит 
о том, что проактивные копинговые стратегии тес-
но связаны с образом будущего у подростков.

Первичный регрессионный анализ: выявление 
значимых переменных-предикторов. Сначала 
нами был выполнен множественный регрессион-
ный анализ для вычисления вклада всех перемен-
ных в снижение суммарного балла депрессии, тре-
воги и соматизации (параметры модели: F(3, 342) 
= 75,6, p < 0,001, R2 = 0,40, adjusted R2 = 0,394). 

Значимыми защитными факторами в ходе этого 
анализа оказались резилентность (t = ‒11,0, p < 
0,001), открытость будущему (t = ‒4,25, p < 0,001) 
и использование проактивных копинговых страте-

Таблица 2 
Частотный анализ распространенности симптомов депрессии, тревоги и соматизации у 
студентов СПО

Категория Соматизация Депрессия Тревога N студентов
Условное психологическое 
здоровье

низкая низкая низкая 121 (35%)

низкая низкая средняя 14 (4%)
низкая средняя низкая 6 (1,5%)
средняя низкая низкая 18 (5%)

Условное психологическое 
здоровье

159 чел. (46%)

Умеренное психологическое 
нездоровье

низкая средняя средняя 16 (4,5%)

средняя низкая средняя 16 (4,5%)
средняя средняя низкая 3 (1%)
низкая низкая высокая 2 (0,5%)
низкая высокая низкая 0 (0%)
высокая низкая низкая 10 (3%)
средняя средняя средняя 18 (5%)
низкая высокая средняя 1 (0%)
низкая средняя высокая 1 (0%)
высокая низкая средняя 22 (6,5%)
средняя низкая высокая 1 (0%)
высокая средняя низкая 5 (1,5%)
высокая средняя средняя 23 (6,5%)
средняя высокая низкая 0 (0%)
средняя высокая средняя 1 (0%)
средняя средняя высокая 1 (0%)

Умеренное и среднее психо-
логическое нездоровье всего

120 чел. (35%)

Сильное психологическое 
нездоровье 

высокая высокая высокая 34 (9,8%)

высокая высокая средняя 5 (1,5%)
высокая средняя высокая 23 (6,5%)
средняя высокая высокая 1 (0%)
низкая высокая высокая 1 (0%)
высокая низкая высокая 3 (1%)
высокая высокая низкая 1 (0%)

Сильное психологическое 
нездоровье всего

67 чел. (19%)
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гий (t = ‒2,84, p = 0,005). 

Остальные виды проактивных копингов не оказали 
значимого влияния в данном регрессионном анализе.  

Повторный регрессионный анализ: уникаль-
ный вклад открытости будущему. Для вычисле-
ния уникального вклада открытости будущему в 
снижение симптомов депрессии, тревоги и сома-
тизации был проведен иерархический регресси-
онный анализ.

На первом шаге иерархического регрессионного 

анализа модель 1 (резилентность и проактивный 
копинг, без учета открытости будущему) была 
статистически значимой (F(2, 343) = 99,5, p < 
0,001, R2 = 0,367, adjusted R2 = 0,363) и объясня-
ла 36,7% дисперсии суммарного балла депрессии, 
тревоги и соматизации. При этом вклад резилент-
ности оказался значимым (β = −1,92, t = −12,71, 
p < 0,001), а проактивные копинги оказались не 
значимы (p = 0,845). 

На втором шаге иерархического регрессионного 
анализа добавление переменной «открытость бу-

Table 2 
Frequency analysis of the prevalence of depressive, anxiety, and somatization symptoms among 
vocational college students

Category Somatization Depression Anxiety N students
Conditional psychological 
health

low low low 121 (35%)

low low moderate 14 (4%)
low moderate low 6 (1.5%)
moderate low low 18 (5%)

Conditional psychological 
health total

159 students 
(46%)

Moderate psychological 
ill‑health

low moderate moderate 16 (4.5%)

moderate low moderate 16 (4.5%)
moderate moderate low 3 (1%)
low low high 2 (0.5%)
low high low 0 (0%)
high low low 10 (3%)
moderate moderate moderate 18 (5%)
low high moderate 1 (0%)
low moderate high 1 (0%)
high low moderate 22 (6.5%)
moderate low high 1 (0%)
high moderate low 5 (1.5%)
high moderate moderate 23 (6.5%)
moderate high low 0 (0%)
moderate high moderate 1 (0%)
moderate moderate high 1 (0%)

Moderate and medium 
psychological ill‑health total

120 students 
(35%)

Severe psychological ill‑health high high high 34 (9.8%)
high high moderate 5 (1.5%)
high moderate high 23 (6.5%)
moderate high high 1 (0%)
low high high 1 (0%)
high low high 3 (1%)
high high low 1 (0%)

Severe psychological ill‑health 
total

67 students 
(19%)
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дущему» в финальную модель — модель 2 (ре-
зилентность, проактивный копинг и открытость 
будущему) — улучшило модель на 3,2% и смогло 
объяснить 39,9% дисперсии суммарного балла де-
прессии, тревоги и соматизации (характеристики 
модели: (F(1, 342) = 18,0, p < 0,001, R2 = 0,399, 
adjusted R2 = 0,394).

В финальной модели все три предиктора оказа-
лись значимыми. Резилентность сохранила нега-
тивную связь с выраженностью симптомов психо-
логического нездоровья (b = −1,71, SE = 0,155, β 
= −0,49, t = −11,03, p < 0,001), открытость также 

выступила защитным фактором (b = −0,56, SE = 
0,131, β = −0,23, t = −4,25, p < 0,001). Интересно, 
что проактивность (b = −0,77, SE = 0,269, β = 0,16, 
t = 2,84, p = 0,005) проявила свои защитные функ-
ции только во второй модели, после добавления 
переменной «открытость будущему».

Взаимосвязи между открытостью 
будущему и психологическим здоро-
вьем студентов СПО: резилентность 
и проактивные копинги как посредники
Для проверки гипотезы о том, является ли рези-
лентность (стрессоустойчивость) медиатором свя-

Таблица 3 
Связь открытости будущему и психологических дефицитов у студентов СПО

Психологические 
ресурсы / Психоло-
гические дефициты

 Шкала соматиче-
ских симптомов 

(SSS-8): общий балл 
соматизации

Генерализованное 
тревожное расстрой-
ство GAD-7: общий 

балл тревоги

Опросник здоровья 
пациента (PHQ-9 ):  
общий балл депрес-

сии
Шкала открытости 
будущему

‒0,34*** ‒0,39*** ‒0,42***

Краткая шкала рези-
лентности: общий балл 
резилентности

‒0,50*** ‒0,61*** ‒0,55***

Опросник «Проактив-
ный копинг»: общий 
балл

‒0,21*** ‒0,26*** ‒0,26***

Проактивный копинг: 
субшкала «рефлексив-
ный копинг»

‒0,29*** ‒0,24*** ‒0,25***

Проактивный копинг: 
субшкала «стратегиче-
ское планирование»

‒0,27*** ‒0,22*** ‒0,23***

Проактивный копинг: 
субшкала «превентив-
ный копинг»

‒0,28*** ‒0,29*** ‒0,35***

Проактивный копинг: 
субшкала «поиск 
инструментальной 
поддержки (помощи 
делом и советом)»

‒0,12* ‒0,10 ‒0,11*

Проактивный копинг: 
субшкала «поиск 
эмоциональной под-
держки»

‒0,17** ‒0,17** ‒0,18***

Примечания. Значения представлены в виде коэффициента корреляции Пирсона (r). Уровни 
статистической значимости корреляции: * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001. Основные ди-
апазоны силы корреляции (коэффициент Пирсона/Спирмена): 0‒0,2 — очень слабая или прак-
тически отсутствует; 0,2‒0,4 — слабая; 0,4‒0,6 — умеренная; 0,6‒0,8 — сильная; 0,8‒1 — 
очень сильная. Все уровни значимости приведены после коррекции Бенджамини — Хохберга 
для множественных корреляций.
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зи между открытостью будущему и симптомами 
психологического нездоровья (тревоги, депрессии 
и соматизации), был проведен анализ медиации с 
использованием метода бустреппинга (bootstrap) с 
95%-ными скорректированными доверительными 
интервалами (bias-corrected and accelerated, BCa) 
[Tibbe, Montoya, 2022] в программе Jamovi 2.4.11 
с модулем Medmod. 

Результаты показали, что открытость будущему 
(предиктор) положительно связана с резилентно-
стью (медиатором) (путь a = 0,341, SE = 0,033, p < 
0,001), а резилентность, в свою очередь, отрица-
тельно связана с общим уровнем депрессии, тре-
воги и соматизации (путь b = −0,280, SE = 0,031, p 
< 0,001). Статистически значимым оказался и пря-
мой эффект влияния образа будущего на общий 
уровень депрессии, тревоги и соматизации (путь 
c’ = −0,054, SE = 0,020, p = 0,006), что указывает 
на сохранение независимой связи между этими 
переменными после учета вклада медиатора. Под-
робнее см. рис. 1.

Для проверки гипотезы о том, что связь открыто-
сти будущему в снижение проявленности симпто-
мов психологического нездоровья опосредуется 
проактивными копингами, была проведена мно-
жественная параллельная медиация в программе 
Jamovi 2.4.11 с модулем GLM mediation modul. 

Проведенный анализ множественной параллель-
ной медиации показал, что открытость будущему 
имеет сильное прямое отрицательное влияние на 
общий балл депрессии и тревоги (B = −0,907, p < 
0,001). 

Из шести рассмотренных копинг-стратегий толь-
ко стратегия «использование проактивных копин-
гов» выступила значимым медиатором, остальные 
пять копинг-стратегий: рефлексивный копинг (b = 
–0,037, p = 0,670, 95% BCa CI [–0,239, 0,148]), пре-
вентивный копинг (b = –0,173, p = 0,088, 95% BCa 
CI [–0,397, 0,034]), стратегическое планирование 
(b = –0,023, p = 0,760, 95% BCa CI [–0,200, 0,144]), 
инструментальный копинг (b = 0,020, p = 0,632, 

Table 3 
Relationship between future openness and psychological deficits among vocational college students

Psychological resources 
/ Psychological deficits

Somatic Symptom 
Scale (SSS-8): total 
somatization score

Generalized Anxiety 
Disorder (GAD-7): 
total anxiety score

Patient Health 
Questionnaire (PHQ-
9): total depression 

score
Future Openness Scale −0.34*** −0.39*** −0.42***
Brief Resilience Scale: 
total resilience score

−0.50*** −0.61*** −0.55***

Proactive Coping 
Inventory: total score

−0.21*** −0.26*** −0.26***

Proactive Coping: 
Reflective coping subscale

−0.29*** −0.24*** −0.25***

Proactive Coping: 
Strategic planning 
subscale

−0.27*** −0.22*** −0.23***

Proactive Coping: 
Preventive coping 
subscale

−0.28*** −0.29*** −0.35***

Proactive Coping: 
Instrumental support 
seeking (practical help and 
advice)

−0.12* −0.10 −0.11*

Proactive Coping: 
Emotional support seeking

−0.17** −0.17** −0.18***

Note. Values are presented as Pearson correlation coefficients (r). Levels of statistical significance: 
* p < 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001. Main ranges of correlation strength (Pearson/Spearman 
coefficient): 0–0.2 very weak or practically absent; 0.2–0.4 weak; 0.4–0.6 moderate; 0.6–0.8 
strong; 0.8–1 very strong. All significance levels are reported after Benjamini–Hochberg correction 
for multiple correlations.
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Таблица 4 
Связь открытости будущему и резилентности с проактивными копингами

Позитивные ресурсы Открытость буду-
щему

Резилентность

Краткая шкала резилентности: общий балл рези-
лентности

0,52*** -

Опросник «Проактивный копинг»: общий балл 0,79*** 0,45***
Проактивный копинг: субшкала «рефлексивный 
копинг»

0,53*** 0,33***

Проактивный копинг: субшкала «стратегическое 
планирование»

0,51*** 0,27***

Проактивный копинг: субшкала «превентивный 
копинг»

0,59*** 0,32***

Проактивный копинг: субшкала «поиск инстру-
ментальной поддержки (помощи делом и сове-
том)»

0,33*** 0,08

Проактивный копинг: субшкала «поиск эмоцио-
нальной поддержки»

0,48*** 0,15***

Примечания. Значения представлены в виде коэффициента корреляции Пирсона (r). Уровни 
статистической значимости корреляции: * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001. Основные ди-
апазоны силы корреляции (коэффициент Пирсона/Спирмена): 0‒0,2 — очень слабая или прак-
тически отсутствует; 0,2‒0,4 — слабая; 0,4‒0,6 — умеренная; 0,6‒0,8 — сильная; 0,8‒1 — 
очень сильная. Все уровни значимости приведены после коррекции Бенджамини — Хохберга 
для множественных корреляций.

Table 4 
Relationship of future openness and resilience with proactive coping

Positive resources Future openness Resilience
Brief Resilience Scale: total resilience score 0.52*** –
Proactive Coping Inventory: total score 0.79*** 0.45***
Proactive Coping: Reflective coping subscale 0.53*** 0.33***
Proactive Coping: Strategic planning subscale 0.51*** 0.27***
Proactive Coping: Preventive coping subscale 0.59*** 0.32***
Proactive Coping: Instrumental support seeking (practical 
help and advice)

0.33*** 0.08

Proactive Coping: Emotional support seeking 0.48*** 0.15***
Note. Values are presented as Pearson correlation coefficients (r). Levels of statistical significance: 
* p < 0.05, ** p < 0.01, *** p < 0.001. Main ranges of correlation strength (Pearson/Spearman 
coefficient): 0–0.2 very weak or practically absent; 0.2–0.4 weak; 0.4–0.6 moderate; 0.6–0.8 
strong; 0.8–1 very strong. All significance levels are reported after Benjamini–Hochberg correction 
for multiple correlations.
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95% BCa CI [–0,065, 0,102]) и эмоциональный ко-
пинг (b = 0,023, p = 0,729, 95% BCa CI [–0,107, 
0,164]) — оказались статистически незначимыми, 
так как их доверительные интервалы включали 
ноль.

Использование проактивных копингов опосредо-

вало 19% всей связи открытости будущему и сим-
птомов психологического нездоровья. Подробнее 
см. рис. 2.

Обсуждение результатов
Целью данного исследования было изучение вза-
имосвязи открытости будущему как психологиче-

Рис. 1. Результаты анализа медиаций: резилентность как посредник.

Fig. 1. Mediation analysis results: resilience as a mediator.
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Рис. 2. Результаты анализа медиаций: проактивный копинг как посредник.

Fig. 2. Mediation analysis results: proactive coping as a mediator.
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ского ресурса с показателями психологического 
здоровья (уровнем тревоги, депрессии и соматиза-
ции) у студентов средних профессиональных уч-
реждений. В работе проверялись четыре основные 
гипотезы: во-первых, предполагалось наличие 
прямой положительной связи между открытостью 
будущему и уровнем психологического здоровья; 
во-вторых, выдвигалось предположение о поло-
жительной связи открытости будущему с рези-
лентностью и проактивными копинг-стратегиями; 
в-третьих, мы ожидали, что открытость будущему 
будет вносить значимый уникальный вклад в дис-
персию показателей психологического здоровья; 
и наконец, в-четвертых, предполагалось, что связь 
открытости будущему с психологическим здоро-
вьем будет опосредоваться проактивными копин-
гами и резилентностью. 

Полученные результаты в целом подтверждают 
выдвинутые гипотезы и позволяют глубже понять 
связь открытости будущему с сохранением пси-
хического благополучия в подростковом и моло-
дежном возрастах, а также уточнить механизмы 
этой связи через выявление опосредующей роли 
резилентности и общего фактора проактивного 
совладания.

Распространенность симптомов  
психологического нездоровья
Полученные данные воспроизводят мировую и 
общероссийскую тревожную тенденцию: почти 
каждый пятый студент СПО (19%) демонстрирует 
высокий уровень дистресса, сочетающий клини-
чески выраженные симптомы тревоги, депрессии 
и соматизации. Это согласуется с данными ВОЗ 
[ВОЗ, 2024] о том, что около 15−20% подростков 
сталкиваются с психическими проблемами, мно-
гие из которых остаются недиагностированными.

Взаимосвязь открытости будущему  
с психологическим здоровьем
Корреляционный анализ (см. табл. 3) выявил зна-
чимые умеренные отрицательные связи между 
открытостью будущему и симптомами депрессии 
(r = −0,42, p < 0,001), тревоги (r = −0,39, p < 0,001) 
и соматизации (r = −0,34, p < 0,001). Это означает, 
что студенты, которые смотрят в будущее с инте-
ресом, чувствуют контроль над жизнью и готовы 
принимать неопределенность, реже сообщают о 
симптомах психологического неблагополучия.

Связь открытости будущему  
с резилентностью и проактивными 
копингами
Корреляционный анализ (см. табл. 4) полностью 
подтвердил вторую гипотезу: открытость буду-
щему положительно связана с резилентностью (r 
= 0,52) и общим баллом проактивного копинга (r 
= 0,79). Открытость будущему обнаружила более 
тесные связи со всеми проактивными стратегия-
ми, чем резилентность, что согласуется с теорети-
ческой моделью данного конструкта как активной, 
ориентированной на будущее установки [Botella et 
al., 2018]. Таким образом, гипотеза 2 получила эм-
пирическое подтверждение.

Уникальный вклад открытости  
будущему в психологическое здоровье
Иерархический регрессионный анализ показал, 
что открытость будущему вносит значимый уни-
кальный вклад в дисперсию показателей психо-
логического здоровья (ΔR2 = 3,2%) даже после 
контроля резилентности и проактивного копинга. 
Вклад в 3,2% для психологических исследований 
является существенным [Hayes, 2021] и свиде-
тельствует о том, что ориентация на будущее — 
это не просто производная от стрессоустойчиво-
сти или совладания, а самостоятельный защитный 
фактор. Это подтверждает теоретические пред-
ставления о том, что способность открыто отно-
ситься к будущему и воспринимать его как вызов 
и возможность, а не как угрозу, помогает лучше 
справляться с трудными жизненными ситуациями 
[Хегай, Золотарева, Лебедева, 2023; Botella et al., 
2018].

Интересно, что в финальной регрессионной моде-
ли проактивный копинг обрел значимость только 
после включения в модель открытости будуще-
му. Вероятно, проактивные стратегии совладания 
тесно связаны с мотивационным компонентом от-
крытости будущему. Открытость будущему, воз-
можно, выступает тем смысловым контекстом, 
который превращает проактивное поведение в ре-
сурс, снижающий депрессию и тревогу.

Роль резилентности и проактивных 
копингов как медиаторов
Анализ медиации позволил проверить четвертую 
гипотезу о механизмах влияния. Модель с рези-
лентностью в качестве медиатора показала, что 
она выступает значимым частичным посредником 
в связи «открытость будущему — психологиче-
ское здоровье», опосредуя 64% общей дисперсии. 
Другими словами, открытость будущему помогает 
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укреплять способность к восстановлению после 
стрессов, что, в свою очередь, ведет к снижению 
симптомов. Однако сохранение значимого пря-
мого эффекта открытости будущему на снижение 
симптомов психологического нездоровья говорит 
о том, что ресурс «открытости будущему» работа-
ет и напрямую, минуя механизмы резилентности, 
за счет своих когнитивных, аффективных и пове-
денческих компонентов.

Достаточно неожиданными оказались резуль-
таты множественной параллельной медиации с 
копинг-стратегиями. Из шести стратегий только 
«проактивный копинг» выступил значимым ме-
диатором снижения депрессии, тревоги и сома-
тизации, опосредуя 19% связи. Остальные пять 
стратегий (рефлексивный, превентивный копинг, 
стратегическое планирование, поиск поддержки 
советом и эмоциональной поддержки) не показа-
ли значимых эффектов медиации. Возможно, это 
связано со спецификой выборки (технический 
колледж, преобладание юношей-технарей в вы-
борке). Другая возможная причина — высокая 
корреляция между субшкалами копинга, приводя-
щая к тому, что весь вклад математически прихо-
дится на долю проактивного копинга. Третья при-
чина — изначальная недостаточная связанностью 
других видов проактивных копинговых стратегий 
с благополучием: они направлены скорее на при-
вычные способы разрешения конкретных про-
блем, чем на улучшение общего переживания бла-
гополучия и психологического здоровья. 

Выводы
Проведенное исследование позволяет сформули-
ровать следующие основные выводы:

1. Подтверждена высокая распространенность 
симптомов психологического неблагополучия 
среди студентов СПО: 19% респондентов демон-
стрируют клинически выраженный уровень тре-
воги, депрессии и соматизации, что соответствует 
общемировым эпидемиологическим показателям.

2. Открытость будущему выступает значимым ре-
сурсом психологического здоровья. Открытость 
будущему отрицательно связана с симптомами 
тревоги (r = −0,39, p < 0,001), депрессии (r = −0,42, 
p < 0,001) и соматизации (r = −0,34, p < 0,001) и 
вносит уникальный вклад (ΔR2 = 3,2%) в диспер-
сию показателей психологического здоровья даже 
после контроля резилентности и проактивного ко-
пинга.

3. Открытость будущему положительно связана с 

резилентностью (r = 0,52, p < 0,001) и всеми про-
активными копинг-стратегиями.

4. Механизмы влияния открытости будущему на 
психологическое здоровье имеют опосредован-
ный характер. Резилентность выступает значи-
мым частичным посредником, опосредуя 64% 
связи между открытостью будущему и снижением 
симптомов неблагополучия. При этом сохранение 
прямого эффекта открытости будущему свиде-
тельствует о наличии у данного ресурса собствен-
ного защитного потенциала.

5. Из шести проанализированных копинг-стра-
тегий только проактивный копинг выступил зна-
чимым медиатором, опосредуя 19% связи откры-
тости будущему с психологическим здоровьем. 
Отдельные стратегии (рефлексивный, превентив-
ный копинг, стратегическое планирование, поиск 
инструментальной и эмоциональной поддержки) 
значимых эффектов медиации не показали.

Полученные результаты обосновывают необходи-
мость включения задач по развитию открытости 
будущему в программы психолого-педагогическо-
го сопровождения студентов среднего профессио-
нального образования.

Ограничения исследования
Проведенный кросс-секционный дизайн исследо-
вания не позволяет в полной мере установить при-
чинно-следственные связи между переменными, а 
лишь наметить общие тенденции их взаимодей-
ствия. Выборка представлена студентами техни-
ческих специальностей с преобладанием юношей 
(78%), что ограничивает генерализацию резуль-
татов на другие группы. Психологическое здоро-
вье измерялось через отсутствие симптомов (де-
фицитарная модель) без включения позитивных 
индикаторов благополучия. Незначимость пяти из 
шести копинг-стратегий в медиационной модели 
требует проверки на других выборках. Исследова-
ние выполнено на российской выборке, что может 
отражать культурно-специфические особенности; 
необходимы кросс-культурные сравнения для 
уточнения универсальности выявленных законо-
мерностей. В дальнейших исследованиях пред-
стоит сосредоточиться на лонгитюдном изучении 
динамики ресурсов и дефицитов, а также разра-
ботать и проверить эффективность интервенций, 
направленных на развитие выявленных защитных 
факторов в лонгитюдных исследованиях на раз-
личных когортных и популяционных выборках 
подростков и молодежи.

Несмотря на ограничения, исследование вносит 
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вклад в понимание психологического здоровья в 
подростково-юношеском возрасте. Открытость 
будущему выступает не просто маркером, а значи-
мым предиктором благополучия, работающим как 
напрямую, так и через повышение резилентности 
и общей проактивной позиции. Это открывает 
путь для создания конкретных, результативных и 
измеримых по эффективности интервенций, на-
правленных на развитие внутреннего потенциала 
личности, что является залогом долгосрочного 
психологического здоровья подростков и молодых 
взрослых.
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