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Статья посвящена выдающемуся ученому Дмитрию Александровичу Ошанину, истин-
ному патриоту России, чей жизненный путь тесно связан с переломными моментами 
в истории страны, а путь в науке являет собой яркий пример служения отечественной 
психологии. Д.А. Ошанин (13.02.1907, Вологда, Российская империя – 28.11.1978, Па-
риж, Франция) — доктор философии, доктор психологических наук, профессор. Вырос 
в семье российских интеллигентов, эмигрировавших из России после революции 1917 г. 
Обучался в Парижском университете (Сорбонне), Парижской консерватории, Белград-
ском университете. Докторскую диссертацию защитил в Сорбонне. Член исполкома 
Международной ассоциации прикладной психологии, иностранный член Французского 
национального общества психологов. Оказал значительное влияние на развитие психо-
логии и педагогики в Болгарской академии наук. Приложив немало усилий, получил со-
ветский паспорт в Софии и в 1955 г. вернулся на Родину, где поступил на работу в НИИ 
психологии АПН РСФСР. В 1973 г. защитил докторскую диссертацию. Автор концепции 
оперативности психического образа и теории регуляции предметных действий. Стоял 
у истоков развития инженерной психологии и технической эстетики в СССР. Заведо-
вал лабораторией в НИИ общей и педагогической психологии АПН СССР. Д.А. Ошанин 
является одним из основателей отечественной научной школы психологии саморегуля-
ции, ядром которой была и остается лаборатория психологии саморегуляции Психоло-
гического института РАО (ныне Федерального научного центра психологических и меж-
дисциплинарных исследований — ФНЦ ПМИ). Научные идеи, разработанные в трудах 
Д.А. Ошанина, остаются актуальными и сегодня, они находят свое воплощение в мето-
дологии, теории и практике психологической науки.

Ключевые слова: Ошанин Дмитрий Александрович, биография, инженерная психоло-
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Введение
Д.А. Ошанин родился 13 февраля 1907 г. в Вологде 
в дворянской семье, генеалогические корни кото-
рой прослеживаются с XIV века. Отец, А.П. Оша-
нин, закончил с медалью математический факуль-
тет Московского государственного университета. 
Мать, Е.М. Ошанина (урожденная Решетилова, 
также дворянка по происхождению), была пре-
красным музыкантом.

В 1920 г. семья эмигрировала в Югославию. Жи-
лось им нелегко, отец работал преподавателем 
средней школы, а мать давала уроки фортепьяно. 
Тем не менее они сделали все, чтобы Дмитрий 
Александрович получил блестящее образование. 
Среднюю школу он окончил в 1926 г. в Скопье 
(Македония). Два года (1926‒1928) был студентом 
Парижского университета (Сорбонны), где изучал 
психологию и философию, и одновременно учил-
ся в консерватории у известнейших музыкантов: 
по классу композиции — у Оннегера, по классу 
игры на виолончели — у Пабло Казальса. Затем 
учился на философском факультете Белград-
ского университета, который окончил в 1931  г., 
получив специальность философа-психолога. 
В  1931‒1933  гг. работал частным репетитором и 
музыкантом, в 1933‒1936 гг. — преподавателем в 
женских гимназиях в Скопье и Штипе. 

Деятельность и научные идеи 
Д.А. Ошанина
В 1936 г. Ошанин был принят в докторантуру 
Парижского университета (Сорбонны), где его 
научными руководителями были Анри Делакруа 
и Поль Гийом. В 1938 г. Дмитрий Александро-
вич подготовил и защитил диссертацию на тему 
«Сопереживание и его три аспекта», получив уче-
ную степень доктора Парижского университета 
[Oshanine, 1938]. В 1939‒1945 гг. работал препо-
давателем гимназии в Югославии. В 1940 г. он 
женился на Жермен Генриховне Мерее, с которой 
счастливо прожил всю жизнь и вырастил трех сы-
новей. В 1946 г. перебрался с семьей в Болгарию, 
работал в Софии в Военной академии и Военном 
училище им. В. Левского, заведовал кафедрой пси-
хологии Софийского государственного высшего 
института физической культуры им. Г. Димитро-
ва. В этом институте он создал психологическую 
лабораторию и занимался экспериментальным 
изучением латентных периодов двигательных ре-
акций. Разработанная им хроноскопическая мето-
дика широко применялась во многих научно-ис-

следовательских институтах Болгарии. Получив 
ученое звание профессора, работал заместителем 
директора Института педагогики Болгарской Ака-
демии наук (1952‒1955 гг.) В 1955 г. Дмитрию 
Александровичу пришлось еще раз подтверждать 
свою научную квалификацию, и ему была присво-
ена ученая степень кандидата психологических 
наук.

Дмитрий Александрович всегда мечтал вернуть-
ся на Родину. Принимал активное участие в дея-
тельности Союза болгаро-советских обществ, был 
основателем и председателем профессорско-учи-
тельской секции Союза, ученым секретарем фило-
софско-педагогической секции. Начиная с 1936 г., 
неоднократно предпринимал попытки восстанов-
ления советского гражданства и ходатайствовал 
о возвращении на Родину. Но лишь в 1946 г. он 
получил советский паспорт в Болгарии и с 1948 г. 
стал членом исполкома центрального правления 
Союза советских граждан в Болгарии. Дмитрию 
Александровичу удалось выехать в СССР толь-
ко в 1955 г., когда началось освоение целинных 
и залежных земель, и всех советских граждан, 
проживавших постоянно за границей, позвали на 
помощь. Ошанин был назначен старшим желез-
нодорожного эшелона, получив с семьей (женой 
и тремя сыновьями) путевку в Ростовский мясо-
молочный совхоз № 2. И хотя его патриотический 
порыв был настолько сильным, что он искренне 
собирался быть там, где нужен Родине, в Ростов-
ском областном управлении совхозов нашлись 
разумные люди, которые разобрались, что перед 
ними — известный европейский ученый, и напра-
вили его в Москву для определения на работу по 
специальности.

В октябре 1955 г. Д.А. Ошанин поступил на рабо-
ту в НИИ психологии АПН РСФСР, и это стало 
заметным событием в жизни Института. Дмитрий 
Александрович был разносторонне одаренным че-
ловеком, музыкантом и художником, в совершен-
стве владел французским, немецким, английским, 
болгарским и сербским языками. Кроме того, он 
был великолепным оратором и мастерски читал 
лекции, захватывая аудиторию артистизмом, куль-
турой речи, широкой эрудицией.

Сначала он работал старшим научным сотрудни-
ком в лаборатории психологии личности. В 1960 г. 
директор Института психологии А.А. Смирнов 
поручил ему заведование лабораторией психоло-
гии труда — эта тематика была наиболее востре-
бована в те годы. Впоследствии Ошанин органи-
зовал лабораторию инженерной психологии, одну 
из первых в Советском Союзе. Одновременно он 
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принимал самое активное участие в создании Все-
союзного научно-исследовательского института 
технической эстетики (ВНИИТЭ), где заведовал 
на общественных началах отделом инженерной 
психологии и физиологии.

Трудно переоценить вклад работ Д.А. Ошанина в 
разработку методологических основ отечествен-
ной инженерной психологии. В них была убеди-
тельно обоснована необходимость преодоления 
механоцентрического подхода (рассмотрения 
оператора как простого элемента системы управ-
ления) и перехода к антропоцентрическому — 
на основе рассмотрения систем управления как 
средств, с помощью которых человек осуществля-
ет действия для достижения своих целей [Ошанин 
1959; 1963a; 1968; 1977; 1999]. 

Разработанные Ошаниным научные представле-
ния о роли психического образа в операторской 
деятельности, о его структуре и законах функ-
ционирования, о его связи с практической де-
ятельностью стали основополагающей частью 
методологии инженерной психологии. Первая ги-
потетическая характеристика оперативного обра-
за прозвучала в его докладе на заседании Ученого 
совета НИИ психологии АПН РСФСР в 1961 г. В 
1963 г. доклад на эту тему был сделан на II съезде 
Общества психологов СССР [Ошанин, 1963b]. А 
в 1966 г. на XVIII Международном психологиче-
ском конгрессе в Москве состоялся доклад «Опе-
ративный образ управляемого объекта в системах 
«человек и автомат»» [Ошанин, 1966]. 

Обобщение результатов практических инженер-
но-психологических исследований и логико-пси-
хологический анализ позволили Дмитрию Алек-
сандровичу сформулировать и развить идею о 
соответствии образа управляемого объекта кон-
кретному назначению в системе регуляции пред-
метного действия, что является существенной 
характеристикой образа как регулятора действия. 
Эту важнейшую характеристику Ошанин и назвал 
оперативностью психического образа. Соответ-
ственно, оперативный образ — это специализи-
рованное отражение преобразуемого в действии 
объекта (процесса, явления и т. д.), складывающе-
еся по ходу выполнения конкретного предметного 
действия и подчиненное задаче действия [Оша-
нин, 1969; Ошанин, Моросанова, 1973].

Исследования Д.А. Ошанина в последние годы его 
жизни приобрели общепсихологический теорети-
ко-системный характер. Разработанная им концеп-
ция оперативности психического отражения была 
в полном объеме изложена в докторской диссерта-

ции «Предметное действие и оперативный образ», 
которую он защитил в 1973 г. [Ошанин, 1973]. По 
своему фундаментальному характеру понятие 
оперативности психического отражения по праву 
должно входить и, безусловно, войдет в систему 
основных понятий психологии.

Д.А. Ошанин разработал оригинальную теорию 
регуляции предметных действий [Ошанин, 1973; 
1999]. Действия, дающие непосредственный прак-
тический (внешний) результат, он рассматривал с 
различных сторон. Во-первых, как процесс целе-
сообразного преобразования объекта. Объект он 
понимал достаточно широко: как предмет (вещь), 
процесс, любое явление внешнего мира, на кото-
рое субъект воздействует физически и которое в 
результате этого воздействия целесообразно изме-
няется. Во-вторых, как информационный процесс, 
на входе которого — информация о текущем со-
стоянии объекта, а на выходе — целесообразное 
преобразующее воздействие субъекта действия на 
объект. 

Теоретическое обобщение многолетней система-
тической экспериментальной работы под руко-
водством Д.А. Ошанина позволило выявить сам 
феномен оперативного образа и изучить его свой-
ства, среди которых основными являются:

• прагматичность и эффективность (образ скла-
дывается в процессе решения конкретной задачи 
(группы задач) и обеспечивает эффективность ее 
решения); 

• адекватность и специфичность его структуры и 
содержания задаче предметного действия (он со-
держит преимущественно ту информацию, кото-
рая необходима для определенных задач действия 
и, следовательно, пригоден для решения только 
этих задач); 

• надежность (способствует решению задачи как 
в благоприятных условиях, так и при возникнове-
нии трудностей, помех и т. п.); 

• лаконичность (отвлечен от целого ряда особен-
ностей объекта, которые не могут быть использо-
ваны исполнителем для решения стоящих перед 
ним задач); 

• функциональная деформация (нарушение бес-
пристрастности и нейтральности образа объек-
та, которое выражается в акцентировании в его 
структуре существенных для выполнения задачи 
характеристик и свернутости малоинформатив-
ных для субъекта объектных свойств).

Понятие о психическом образе является централь-
ным для его концепции [Ошанин, 1973; Морина, 
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Козлов, 1997]. Информация об объекте структу-
рирована в образе иерархически и расположена 
на разных уровнях наглядности, конкретности и 
осознанности, а между различными уровнями су-
ществуют стойкие функциональные и структур-
ные взаимозависимости. Ошанин считал необхо-
димым выделение когнитивных и оперативных 
образов, отвечающих двум основным функциям 
отражения — познавательной и регулирующей. В 
когнитивных образах вся потенциально потребная 
информация об объекте организована в структу-
ры, типичные для понятийного отражения. Опе-
ративные образы обслуживают конкретные задачи 
действия, в них системно отражена оперативная 
структура объекта.

Д.А. Ошанин обосновал понятие оперативности 
психического отражения как имеющее теорети-
ко-психологическое и гносеологическое значение. 
Оперативность, в его понимании, — это общее 
свойство отражения человеком действительности, 
необходимое для эффективного регулирования 
им своих действий и имеющее глубокие корни 
в фило-, антропо- и онтогенезе [Ошанин, 1973; 
1999].

Дмитрий Александрович разработал представле-
ния о психологической функциональной системе 
предметного действия. Образная регуляция в этой 
системе описывается как многоэтапный процесс 
сопоставления образов, содержащих информацию 
о текущем состоянии регулируемого объекта или 
явления, с образами-образцами, играющими роль 
своеобразных поэтапных фильтров, в процессе 
прохода через которые отбирается и целесообраз-
но организуется информация, необходимая для 
управления объектом. Созданная Д.А. Ошаниным 
«блок-схема предметного действия» [Ошанин, 
1970] была верифицирована как в эксперимен-
тальных исследованиях образов лабораторных 
динамических объектов, так и путем обобщения 
субъективного опыта летчиков, описаний образа 
полета членами экипажей летательных аппара-
тов. Она признавалась одной из самых совершен-
ных, во всяком случае, именно с такой оценкой 
на нее ссылаются признанные корифеи информа-
ционного подхода, такие как Г.М. Зараковский и 
В.И.  Медведев, В.А. Пономаренко, В.Д. Шадри-
ков, А.А. Обознов, Ю.К. Стрелков [см. в сборнике 
материалов к 100-летию со дня рождения Ошани-
на под ред. В.И. Панова, Н.Л. Мориной, 2008].

Особое значение Дмитрий Александрович прида-
вал построению концептуальных моделей. Струк-
тура концептуальной модели изоморфна струк-
туре предметного действия и представляет собой 

единую вертикально-горизонтальную систему 
оперативных образов, находящихся на разных 
уровнях наглядности (отвлеченности) и детализи-
рованности (развернутости, схематичности). Д.А. 
Ошанин описал фундаментальную характеристи-
ку регуляции предметных действий — ее опера-
тивность. Она проявляется в гибкой переключае-
мости отражения в оперативных образах с одних 
свойств объекта на другие, в зависимости от спец-
ифики задач, особенностей субъекта и выполняе-
мого действия [Ошанин, 1999].

Результаты исследований оперативных образов, 
выполненных Д.А. Ошаниным и под его руко-
водством, опубликованы в целом ряде работ как 
в СССР, так и за рубежом (Болгария, ГДР, КНР, 
Польша, Румыния, Франция и др.). 

В разные годы под руководством Д.А. Ошанина 
работали Н.И. Чуприкова, Т.Н. Ушакова, Л.Б. Фи-
лонов, В.Н. Пушкин, Д.Н. Завалишина, В.М. Му-
нипов, З.Г. Туровская, В.В. Суворова, В.Я. Дымер-
ский, А.Е. Ольшанникова, O.A. Конопкин, 
А.И.  Миракян, В.А. Барабанщиков, В.И. Козлов, 
Н.Л. Морина, В.И. Панов, A.M. Зальцман и др. 

Он был научным руководителем кандидатских 
диссертаций О.А. Конопкина, М.А. Кремня, 
А.И.  Миракяна, В.И. Моросановой, А.Е. Оль-
шанниковой, Л.Б. Филонова, китайского психоло-
га Суй Лян Цана. На стажировку в лабораторию 
Дмитрия Александровича приезжали В. Кваас из 
ГДР, Л.Р. Шебек и Э.И. Конрад из Югославии.

Последователи
Идеи, разработанные в трудах Д.А. Ошанина, 
послужили развитию методологии современной 
инженерной психологии, открыли широкие воз-
можности для решения задач, связанных с оптими-
зацией внешних условий практических действий 
в различных сферах деятельности человека. Так, 
в авиационной и космической инженерной психо-
логии с их использованием были разработаны те-
ория образа полета, теория активного оператора, 
основы построения приборов пространственного 
положения летательных аппаратов (Н.Д. Завалова, 
Ю.К. Стрелков, В.А. Пономаренко). 

В более широком контексте психологии труда и 
общей психологии влияние идей Д.А. Ошанина 
просматривается в работах известных россий-
ских психологов и их учеников: Б.Ф. Ломова, 
В.А.  Бодрова, В.Ф. Венды, А.И. Галактионова, 
Л.Г. Дикой, В.Д. Шадрикова, В.И. Панова, В.А. Ба-
рабанщикова, А.А. Обознова, Ю.Я. Голикова и др. 



6

Моросанова В.И. Жизненный путь и научные идеи Д.А. Ошанина»

Дмитрий Александрович ушел из жизни 28 ноя-
бря 1978 г. вдали от Родины, во время операции на 
сердце. Умер в расцвете творческих сил и возмож-
ностей, находясь в Париже, где он читал лекции в 
ряде французских университетов. Был похоронен 
на кладбище Бур-ла-Рэн. Незадолго до смерти, с 
марта по июнь 1978 г., в Консерватории искусств 
и ремесел им были проведены семинары на тему 
«Оперативные образы и их роль в трудовой дея-
тельности».

Ученики и последователи Д.А. Ошанина все эти 
годы собираются на международные конферен-
ции и семинары. В 1981 г., через три года после 
его кончины, в Сорбонне состоялся специальный 
семинар по оперативному образу, посвященный 
Д.А. Ошанину. После этого семинара в Париже 
был издан сборник со статьями Дмитрия Алексан-
дровича, его учеников и сотрудников [Oshaninе, 
1981]. В 1997 г. в Москве прошла Международ-
ная научная конференция «Образ в регуляции 
деятельности», посвященная 90-летию со дня 
рождения Д.А. Ошанина [Морина, Козлов, 1997]. 
В 1999  году были опубликованы его избранные 
труды — «Предметное действие и оперативный 
образ» [Ошанин, 1999]. В 2008 году была прове-
дена конференция к 100-летию со дня рождения 
Д.А. Ошанина и опубликованы ее материалы [Па-
нов, Морина, 2008].

Д.А. Ошанин по праву является, наряду с О.А. Ко-
нопкиным, основателем отечественной научной 
школы психологии саморегуляции, ядром кото-
рой была и остается лаборатория психологии са-
морегуляции Психологического института РАО 
(ныне Федерального научного центра психологи-
ческих и междисциплинарных исследований — 
ФНЦ ПМИ). Ее лидером и заведующей в настоя-
щее время является чл.-кор. РАО В.И. Моросанова, 
которая была его последней аспиранткой. Школа 
насчитывает пять поколений исследователей. На-
учно-исследовательская работа ведется в боль-
шинстве ведущих отечественных психологиче-
ских центров. Каждые два-три года специалисты 
в области психологии саморегуляции собираются 
на международные конференции и обсуждают ак-
туальные вопросы дальнейшего развития этого 
направления. 

В заключение отмечу, что идеи, развитые Дми-
трием Александровичем Ошаниным, и по сегод-
няшний день остаются актуальными, находят свое 
воплощение в методологии и теории психологии 
и практическом аспекте ее приложения в разных 
видах деятельности человека.
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Life and scientific ideas of D.A. Oshanin

Morosanova V.I.1

1 Federal Scientific Center for Psychological and Interdisciplinary Research, Moscow, Russia 

This article is devoted to the outstanding scholar Dmitry Aleksandrovich Oshanin, a true patriot 
of Russia whose life was closely intertwined with pivotal moments in the country’s history and 
whose scientific career represents a remarkable example of dedication to Russian psychology. 
D.A. Oshanin (February 13, 1907, Vologda, Russian Empire – November 28, 1978, Paris, 
France) was a Doctor of Philosophy, Doctor of Psychological Sciences, and professor. He was 
raised in a family of Russian intellectuals who emigrated from Russia after the 1917 Revolution. 
He studied at the University of Paris (Sorbonne), the Paris Conservatory, and the University of 
Belgrade, and defended his doctoral dissertation at the Sorbonne. Oshanin was a member of 
the Executive Committee of the International Association of Applied Psychology and a foreign 
member of the French National Society of Psychologists. He made a significant contribution 
to the development of psychology and pedagogy at the Bulgarian Academy of Sciences. After 
considerable effort, he obtained a Soviet passport in Sofia and returned to the USSR in 1955, 
where he joined the Research Institute of Psychology of the Academy of Pedagogical Sciences. 
In 1973, he defended his doctoral dissertation in psychology. He developed the concept of 
the operational nature of mental imagery and the theory of the regulation of object-directed 
actions. Oshanin also stood at the origins of engineering psychology and technical aesthetics 
in the USSR. He headed a laboratory at the Research Institute of General and Educational 
Psychology of the USSR Academy of Pedagogical Sciences. D.A. Oshanin was one of the 
founders of the Russian scientific school of self-regulation psychology, whose core was and 
remains the Laboratory of Self-Regulation Psychology at the Psychological Institute of the 
Russian Academy of Education (currently the Federal Scientific Center for Psychological and 
Interdisciplinary Research). The scientific ideas developed in Oshanin’s works remain relevant 
today and continue to find expression in the methodology, theory, and practice of psychological 
science.

Keywords: Oshanin Dmitriy Alexandrovich, biography, engineering psychology, operational 
image
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