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Статья представляет собой краткий обзор современных концепций и исследований пер-
фекционизма. Двойственная природа перфекционизма, отражающая адаптивные и де-
задаптивные характеристики, отражается в эволюции его концептуализации: от ранних 
одномерных подходов, описывающих перфекционизм как симптом психопатологии, к 
многомерным моделям, расширяющим его понимание за пределы личных стандартов. 
Данный концептуальный сдвиг позволяет эмпирически изучать перфекционизм через 
его проявления в различных сферах жизнедеятельности и его роль в повседневном функ-
ционировании. Накопленные данные создают предпосылки для перехода от простой кон-
статации адаптивных и дезадаптивных типов перфекционизма к анализу механизмов их 
динамического взаимопревращения. 
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Введение
Рост социокультурных ожиданий в сфере личных 
достижений, внешнего вида, профессионального 
успеха и межличностных отношений превращает 
стремление к совершенству в один из ключевых 
феноменов современности. Согласно современ-
ным исследованиям, «эпидемия перфекциониз-
ма» охватывает все большую долю населения, 
сопровождаясь ростом негативных последствий: 
тревогой, депрессией, расстройствами пищевого 
поведения, обсессивно-компульсивным расстрой-
ством [Rocha et al., 2021], нарушениями привязан-
ности и чувства социальной связности [Chen et 
al., 2012], одиночеством, ощущением собственной 
незначимости и трудностями в семейных взаимо-
отношениях [Shafiq et al., 2024], мотивацией из-
бегания и фрустрацией базовых психологических 
потребностей [Andrade et al., 2025]. Быстрое рас-
пространение перфекционизма и его очевидное 
влияние на психическое здоровье и психологи-
ческое благополучие определяют настоятельную 
потребность в систематизации накопленных дан-
ных. Теоретические обзоры литературы позволя-
ют отслеживать эволюцию понимания перфекци-
онизма и выявлять пробелы в его эмпирических 
исследованиях.

В настоящей статье, посвященной краткому обзо-
ру современных концепций и исследований пер-
фекционизма, последовательно рассматриваются 
три ключевых вопроса:

1. Что такое перфекционизм и какова его структу-
ра? Данный аспект раскрывается через анализ 
основных теоретических моделей перфекци-
онизма, предложенных в зарубежной и отече-
ственной литературе.

2. В каких сферах жизнедеятельности проявляется 
перфекционизм? Данный вопрос основывается 
на исследованиях перфекционизма, проявля-
ющегося в разных сферах жизнедеятельности 
(семье, спорте, обучении и т. д.).

3. Как перфекционизм связан с повседневным 
функционированием? Данный аспект раскры-
вается через анализ исследований взаимосвязи 
перфекционизма с социальным, соматическим 
и психологическим благополучием.

Теоретические модели  
перфекционизма
Первые феноменологические описания стремле-
ния к совершенству появились в 1920–1960-е годы 

в работах психоаналитиков, которые, не используя 
термина «перфекционизм», рассматривали это яв-
ление в контексте психической динамики: как про-
явление конфликта между влечениями и культур-
ными требованиями [Фрейд, 2018], как механизм 
компенсации чувства неполноценности [Адлер, 
2002] и как невротическую потребность, возни-
кающую из противоречия между реальностью и 
социально обусловленными идеалами «совершен-
ной жизни» [Хорни, 2022]. Сам термин «перфек-
ционизм» был введен в научный оборот в 1965 
году М.  Холлендером в статье «Perfectionism», 
опубликованной в журнале «Comprehensive 
Psychiatry» [Hollender, 1965]. Эта публикация по-
ложила начало систематическому изучению пер-
фекционизма как устойчивой черты личности, 
характеризующейся завышенными стандартами 
и формирующейся в условиях воспитания с ус-
ловным принятием и давлением родительских 
ожиданий. В 1980-е годы появились первые эм-
пирические исследования, подтвердившие связь 
перфекционизма с широким спектром психоло-
гических трудностей и психических расстройств, 
таких как депрессия и тревожные расстройства, 
нарушения пищевого поведения, дисморфофобия, 
суицидальные проявления, а также соматические 
симптомы, включая мигрень и сексуальные дис-
функции [Pacht, 1984]. Одним из ключевых от-
крытий этого периода стало выделение когнитив-
ной особенности перфекционистов — склонности 
к оценке результатов деятельности по принципу 
«все или ничего», при которой любой исход вос-
принимается либо как безусловный успех, либо 
как полный провал, без допущения промежуточ-
ных вариантов.

В 1990-е годы представления о перфекционизме 
претерпели существенную трансформацию: от 
одномерной трактовки феномена исследователи 
перешли к разработке многомерных моделей. Уже 
в начале десятилетия были предложены концеп-
ции, расширяющие понимание перфекционизма 
за пределы личных стандартов. Так, П.  Хьюитт 
и Г.  Флетт выделили три измерения: самоориен-
тированный (высокие личные стандарты, строгая 
оценка выполненной деятельности и осуждение 
себя за недостигнутое совершенство), перфек-
ционизм, ориентированный на других (завышен-
ные стандарты по отношению к окружающим), 
и социально предписанный перфекционизм (по-
требность соответствовать высоким стандартам 
и ожиданиям значимых других, страх негативной 
оценки и неодобрения со стороны окружающих) 
[Hewitt, Flett, 1991]. Параллельно Р. Фрост с кол-
легами предложили модель, включающую такие 
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аспекты перфекционизма, как личные стандар-
ты, беспокойство по поводу ошибок, сомнения 
в качестве работы, родительские ожидания и 
чрезмерное внимание к порядку, точности и ор-
ганизации [Frost et al., 1990]. Ключевым шагом 
в понимании патологического потенциала пер-
фекционизма стало выделение компонента рас-
хождения (discrepancy) — субъективного ощуще-
ния разрыва между завышенными стандартами 
и реальными достижениями [Slaney et al., 2001]. 
Именно этот компонент оказался наиболее тесно 
связан с психологическим дистрессом и симпто-
мами психических расстройств. 

Акцент на дезадаптивных проявлениях перфек-
ционизма, сформировавшийся в 1990-е годы, 
получил дальнейшее развитие в начале 2000-х. 
Так, Р.  Шафран с коллегами предложили когни-
тивно-бихевиоральную модель клинического 
перфекционизма, в которой перфекционизм трак-
туется как результат чрезмерной зависимости са-
мооценки от достижения завышенных стандартов 
[Shafran et al., 2002]. Согласно этой модели, пер-
фекционизм проявляется в многообразных нега-
тивных последствиях: эмоциональных (тревога, 
депрессия), социальных (социальное избегание, 
трудности в межличностных взаимоотношениях), 
когнитивных (нарушения концентрации внима-
ния, снижение умственной работоспособности), 
поведенческих (избыточное самонаблюдение, 
прокрастинация) и соматических (бессонница, 
синдром хронической усталости). Позднее, в 
2010-е годы, М.  Смит с соавторами дополнили 
это направление, выделив три негативные формы 
перфекционизма: ригидную (непреклонное тре-
бование безупречности от себя), самокритичную 
(тревога по поводу несовершенства при жесткой 
самокритике) и нарциссическую (гиперкритич-
ные, высокомерные требования совершенства к 
другим) [Smith et al., 2016]. Наконец, в 2020 году 
П.  Хьюитт развил представления о перфекцио-
низме, предложив модель перфекционистского 
поведения, в которой он рассматривается как ин-
трапсихический и интерперсональный процесс 
[Hewitt, 2020]. Интрапсихический аспект включа-
ет автоматические когнитивные процессы, связан-
ные с потребностью быть совершенным, а также 
склонность к самообвинению в случае неудачи. 
Интерперсональный аспект отражает потребность 
казаться совершенным и реализуется через фено-
мен перфекционистской самопрезентации.

Эмпирические исследования, основанные на мно-
гомерных моделях перфекционизма, способство-
вали формированию дуальной концептуализации 

феномена, различающей его адаптивные и деза-
даптивные аспекты [Stoeber, Otto, 2006]1. Адаптив-
ный перфекционизм проявляется в высоких, но 
достижимых личных стандартах, стремлении к 
порядку и организованности; он связан с большей 
осмысленностью и удовлетворенностью жизнью, 
позитивными эмоциями и психологическим бла-
гополучием. Дезадаптивный перфекционизм вы-
ражается в озабоченности ошибками, восприятии 
расхождения между завышенными стандартами и 
реальными достижениями, а также в страхе кри-
тики и неодобрения со стороны других; он корре-
лирует с психологическим дистрессом, симптома-
ми тревоги и депрессии, суицидальными идеями и 
самоповреждающим поведением. Эта дихотомия 
получила теоретическое обоснование и эмпи-
рическую поддержку в ряде моделей. Так, еще в 
конце 1990-х годов П. Слейд и Р. Оуэнс предло-
жили модель двойного процесса, различающую 
позитивный перфекционизм (ориентированный 
на достижение успеха и одобрения) и негативный 
перфекционизм (ориентированный на избегание 
неудачи и неодобрения) [Slade, Owens, 1998]. В 
отечественной психологии Н.Г. Гаранян выделила 
адаптивный и дезадаптивный типы перфекцио-
низма [Гаранян, 2009]. Адаптивный тип характе-
ризуется реалистичными стандартами, гибкими 
когнитивными схемами, адекватным восприятием 
ожиданий окружающих и отказом от патологиче-
ского сравнения себя с другими. Дезадаптивный 
тип, напротив, включает завышенные требова-
ния к себе, селективное внимание к собственным 
ошибкам и неудачам, а также искаженные пред-
ставления о критериях оценки со стороны значи-
мых других.

Перфекционизм в разных  
сферах жизнедеятельности
Современные исследователи полагают, что пер-
фекционизм может проявляться в разных сферах 
жизнедеятельности. Они выделяют физический 
перфекционизм, романтический перфекционизм, 
родительский перфекционизм, а также перфекци-
онизм, проявляющийся в спорте, работе и обуче-
нии. 

1  Здесь речь идет об исследованиях, проведенных с 
помощью двух многомерных шкал перфекционизма, 
разработанных П. Хьюиттом и Г. Флеттом (Hewitt 
Multidimensional Perfectionism Scale, HMPS), а так-
же Р. Фростом с коллегами (Frost Multidimensional 
Perfectionism Scale, FMPS). В русскоязычной литерату-
ре представлены адаптированные версии обеих шкал 
[Грачева, 2006; Ениколопов, Ясная, 2009].
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Физический перфекционизм определяется как 
«система личностных представлений и устано-
вок, связанных с внешним видом: повышенная 
озабоченность своей внешностью, стремление к 
соответствию высоким стандартам тела и к до-
стижению наилучших результатов в борьбе за 
идеальную фигуру» [Холмогорова, Рахманина, 
2020, С. 102]. Такой тип перфекционизма часто 
встречается у пациентов с расстройствами пи-
щевого поведения и пациентов, стремящихся к 
изменению внешности с помощью пластической 
хирургии. Эмпирические исследования показыва-
ют, что физический перфекционизм тесно связан 
с негативным образом тела, социальной тревож-
ностью, беспокойством по поводу собственной 
привлекательности [Yang, Stoeber, 2012; Yang et 
al., 2017]. В зарубежной психологии физический 
перфекционизм изучается с помощью шкалы фи-
зического перфекционизма (Physical Appearance 
Perfectionism Scale, PAPS) Х. Янга и Дж. Стобера, 
оценивающей стремление к совершенству (по-
зитивный аспект, связанный с желанием хоро-
шо выглядеть и позитивным самовосприятием) 
и тревогу о несовершенстве (негативный аспект, 
связанный со страхом несоответствия стандар-
там в отношении физической привлекательности) 
[Yang, Stoeber, 2012]. В отечественной психологии 
используется оригинальная шкала физического 
перфекционизма, разработанная А.Б. Холмогоро-
вой с коллегами и оценивающая такие компонен-
ты физического перфекционизма, как использо-
вание пластической хирургии в качестве способа 
коррекции несовершенств, высокие стандарты 
внешнего вида и фиксация внимания на нем, а 
также склонность к неблагоприятным социаль-
ным сравнениям и руминированию на тему внеш-
ности [Холмогорова, Рахманина, 2020].

Романтический перфекционизм отражает высо-
кие стандарты и ожидания в романтических вза-
имоотношениях. Эмпирические исследования 
этого типа перфекционизма основываются на 
шкале перфекционизма в романтических взаимо-
отношениях (Romantic Relationship Perfectionism 
Scale, RRPS), включающей два измерения: ро-
мантический перфекционизм, ориентированный 
на себя (высокие стандарты и требования к себе 
как к романтическому партнеру), и романтиче-
ский перфекционизм, ориентированный на дру-
гих (высокие стандарты и ожидания в отношении 
романтического партнера) [Matte et al., 2012]. Ро-
мантический перфекционизм, ориентированный 
на себя, хотя и считается адаптивной психологи-
ческой характеристикой, связан с тревожным ти-
пом привязанности. В то же время романтический 

перфекционизм, ориентированный на других, 
связан как с большей склонностью к избеганию 
привязанности в романтических взаимоотноше-
ниях, так и с меньшей эффективностью стратегий 
совладания в конфликтных ситуациях [Lafontaine 
et al., 2019; Lafontaine et al., 2021]. Более того, не-
гативные проявления перфекционизма связаны с 
низким качеством отношений в браке и супруже-
ской неудовлетворенностью [[Hadian Hamedani et 
al., 2024].

Родительский перфекционизм проявляется в 
стремлении родителей к совершенству в выпол-
нении своих родительских обязанностей и в ожи-
дании безупречного поведения или достижений 
от детей. Эмпирические исследования показыва-
ют, что родительский перфекционизм связан со 
сниженной родительской самоэффективностью, 
повышенным уровнем родительского стресса и 
большей неудовлетворенностью родительской ро-
лью, а также с более выраженным родительским 
выгоранием — особенно при низком уровне эмо-
ционального интеллекта [Lee et al., 2012; Lin et al., 
2025]. Вместе с тем важно учитывать, что интер-
нализация детьми родительского перфекциониз-
ма и его трансформация в собственные высокие 
стандарты обусловлены как внутренними, так и 
внешними факторами. К таким факторам отно-
сятся восприимчивость ребенка к социализации 
и стремление получить одобрение окружающих; 
знакомство с человеком, обладающим высокими 
личными стандартами, и желание ему подражать; 
воспитание в семье, где достижениям придается 
особое значение; наличие у ребенка способно-
стей хотя бы в одной области, где совершенство 
воспринимается как достижимое; а также темпе-
рамент, характеризующийся высокой настойчи-
востью и определенной степенью тревожности 
[Flett, Hewitt, 2022]. Так, например, педиатриче-
ская модель перфекционизма при тревожных и 
депрессивных расстройствах предполагает, что 
передача перфекционизма из поколения в поколе-
ние обусловлена множеством факторов, причем 
родительские особенности, стиль воспитания, 
темперамент ребенка и его собственный перфек-
ционизм могут вступать в сложные, разнонаправ-
ленные взаимодействия [Affrunti et al., 2014].

Перфекционизм, проявляющийся в спорте, работе 
и обучении, характеризуется высокими личными 
стандартами в отношении качества выполняемой 
деятельности, при этом степень удовлетворенно-
сти ее результатами зависит от типа перфекцио-
низма.

Исследования с участием профессиональных 
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спортсменов и спортсменов-любителей показы-
вают, что существует прочная взаимосвязь между 
перфекционизмом и спортивными достижениями. 
Эта взаимосвязь, как отмечают исследователи, во 
многом обусловлена перфекционистским клима-
том, то есть социальным окружением спортсме-
нов, формирующим у них убеждения, связанные 
со спортивными достижениями [Hill, 2026]. Пер-
фекционистский климат, во многом зависящий 
от особенностей личности тренера, может опре-
делять развитие у спортсмена адаптивного или 
дезадаптивного перфекционизма. Адаптивный 
перфекционизм связан с более высокими спор-
тивными достижениями и большей удовлетворен-
ностью результатами, тогда как дезадаптивный 
перфекционизм — с более низкими спортивными 
результатами и выраженными симптомами пере-
тренированности и эмоционального выгорания 
[Kim et al., 2025; Květon et al., 2021]. Описанные 
закономерности были выявлены с использовани-
ем шкалы многомерного перфекционизма в спор-
те (Sport Multidimensional Perfectionism Scale-2, 
SMPS-2; Gotwals, Dunn, 2009), недавно адаптиро-
ванной российскими исследователями [Якушина 
и др., 2021].

Отечественные и зарубежные специалисты, си-
стематизировавшие данные о перфекционизме в 
профессиональной сфере, пришли к противоре-
чивым выводам. Так, А.В. Шарапова выявила раз-
нонаправленные взаимосвязи между различными 
типами перфекционизма и объективными харак-
теристиками трудовой деятельности: адаптивный 
перфекционизм оказался связан с продуктивно-
стью исследований у университетских профессо-
ров, инновационным поведением у специалистов 
в области информационных технологий и произ-
водительностью труда у корпоративных сотруд-
ников, тогда как дезадаптивный перфекционизм 
ассоциировался со сложностями в приоритиза-
ции задач, склонностью к микроменеджменту и, 
как следствие, снижением продуктивности [Ша-
рапова, 2025]. В то же время зарубежный обзор 
показал, что различия между адаптивным и де-
задаптивным перфекционизмом в их связи с про-
изводительностью труда минимальны: оба типа 
демонстрировали слабые, но положительные кор-
реляции с увеличением числа отработанных часов 
и ростом производительности [[Bellam, Curran, 
2025]. Как правило, для диагностики перфекци-
онизма в профессиональной сфере зарубежные 
исследователи используют стандартные много-
мерные шкалы перфекционизма. В российской 
психологии, однако, была разработана оригиналь-
ная методика — шкала профессионального пер-

фекционизма, позволяющая дифференцировать 
позитивный профессиональный перфекционизм 
(высокие, но реалистичные профессиональные 
стандарты) и негативный профессиональный пер-
фекционизм (нереалистичные или труднодости-
жимые стандарты в профессиональной деятель-
ности) [Золотарева, 2020].

Академический перфекционизм представляет со-
бой одно из наиболее хорошо изученных прояв-
лений перфекционизма. Психометрические иссле-
дования показывают, что в учебной деятельности 
перфекционизм проявляется как многомерный фе-
номен, компоненты которого имеют как адаптив-
ные, так и дезадаптивные аспекты. Например, 
шкала академического перфекционизма в коллед-
же (College Academic Perfectionism Scale, CAPS) 
включает два фактора второго порядка: ригидный 
и самокритичный академический перфекционизм, 
причем последний содержит факторы академи-
ческой самокритики, сомнений в собственных 
действиях и социально предписанного академи-
ческого перфекционизма [Liu, Berzenski, 2022]. 
Эмпирические исследования выявляют противо-
речивые закономерности: в одних работах пози-
тивный академический перфекционизм положи-
тельно связан с академической успеваемостью, а 
негативный — отрицательно; в других же оба типа 
академического перфекционизма демонстриру-
ют положительную корреляцию с академической 
успеваемостью [Çapan, 2010; Fernández-García et 
al., 2022; Sepiadou, 2024]. Вместе с тем показано, 
что лишь негативный академический перфекцио-
низм ассоциирован со сниженным психологиче-
ским благополучием, более низкой академической 
жизнестойкостью и повышенной академической 
прокрастинацией. Примечательно, что учащие-
ся, отличающиеся высокими интеллектуальными 
способностями, как правило, не склонны к вы-
раженному позитивному или негативному акаде-
мическому перфекционизму, а их академические 
достижения обусловлены скорее эффективным са-
моконтролем и регуляцией учебной деятельности 
[Yi, Gentry, 2021].

Роль перфекционизма в повсе­
дневном функционировании
Перфекционизм оказывает существенное влияние 
на повседневное функционирование, затрагивая 
ключевые аспекты благополучия: счастье и удов-
летворенность жизнью, физическое и психиче-
ское здоровье, а также способность к эффективно-
му социальному взаимодействию.



7

Психологические исследования 2026 Т 19 No. 109

Адаптивный и дезадаптивный типы перфекцио-
низма демонстрируют противоположные связи с 
субъективным благополучием: положительную и 
отрицательную соответственно [Suh et al., 2017]. 
В то же время оба типа перфекционизма положи-
тельно коррелируют со страхом счастья. Иссле-
дователи объясняют эту закономерность тем, что 
как адаптивный, так и дезадаптивный перфекци-
онизм являются результатом критического и кон-
тролирующего родительского воспитания, фор-
мирующего у выросших в такой среде взрослых 
трудности в выражении позитивных эмоций без 
сопутствующих чувств страха или вины [Dobos 
et al., 2024]. Люди со склонностью к адаптивному 
перфекционизму, как правило, более удовлетворе-
ны жизнью, тогда как у лиц с выраженным деза-
даптивным перфекционизмом удовлетворенность 
жизнью снижена. Вместе с тем оба типа перфек-
ционизма ослабляют связь между ощущаемым 
контролем, удовлетворением базовых психологи-
ческих потребностей и субъективным благополу-
чием [Liu et al., 2022]. Этот парадокс подчерки-
вает важность для людей с перфекционистскими 
чертами осознанно соотносить свои стремления 
к совершенству с личными целями, ценностями и 
индивидуальными особенностями.

Ряд исследований показывает, что перфекционизм 
демонстрирует взаимосвязи с физическим здоро-
вьем и психосоматическим благополучием. Люди 
с более выраженными перфекционистскими авто-
матическими мыслями подвержены более частым 
и интенсивным психосоматическим симптомам, 
причем эта взаимосвязь опосредована негативны-
ми эмоциями и повседневными неприятностями 
[Flett et al., 2012]. В пожилом возрасте люди со 
склонностью к дезадаптивному перфекциониз-
му испытывают нарушения равновесия, которые 
усиливаются при наличии симптомов депрессии, 
а люди со склонностью как к адаптивному, так и 
к дезадаптивному перфекционизму демонстри-
руют снижение силы верхних конечностей, кото-
рое возрастает при высоком уровне тревожности 
[Monteagudo et al., 2025]. Особую роль в изучении 
взаимосвязи между перфекционизмом и физиче-
ским здоровьем играют исследования с участием 
людей с хроническими заболеваниями. Так, люди 
с сердечно-сосудистыми заболеваниями получают 
меньшую пользу от кардиологической реабилита-
ции, если демонстрируют дезадаптивный перфек-
ционизм в сочетании с социальной ингибицией и 
негативной эмоциональностью [Shanmugasegaram 
et al., 2014]. Люди с язвенным колитом, имеющие 
высокие показатели дезадаптивного перфекци-
онизма, испытывают более выраженное воздей-

ствие болезни на их психосоциальное функциони-
рование [Flett et al., 2011]. Наконец, качественное 
исследование перфекционизма среди женщин с 
раком молочной железы показало, что образ иде-
ального пациента с онкологическим заболеванием 
может объяснять позитивную роль адаптивного 
перфекционизма в лечении: такой пациент «стро-
го следует медицинским рекомендациям, пози-
тивно мыслит и придерживается здорового образа 
жизни, включающего диету и физические упраж-
нения» [Banville et al., 2024, p. 7].

Роль перфекционизма в психическом здоровье 
изучена в большей степени, чем его роль в физи-
ческом здоровье. Ранние исследования перфек-
ционизма, сосредоточенные на его негативных 
проявлениях, показывали, что дезадаптивное 
стремление к совершенству выступало фактором 
риска развития различных форм психопатологии, 
включая общий психологический дистресс, суи-
цидальные мысли и намерения, самоповреждаю-
щее поведение, расстройства пищевого поведе-
ния, тревожные и депрессивные расстройства, а 
также обсессивно-компульсивное расстройство 
[Limburg et al., 2017; Shafran, Mansell, 2001]. Бо-
лее поздние исследования не только расширили 
спектр психических расстройств, связанных с 
дезадаптивным перфекционизмом, но и выявили 
неоднозначные взаимосвязи между адаптивным 
перфекционизмом и психическим здоровьем. С 
одной стороны, адаптивный перфекционизм был 
взаимосвязан хоть с менее выраженными, чем при 
дезадаптивном перфекционизме, но все же ста-
бильными симптомами психопатологии, с другой 
— с такими аспектами позитивного психического 
функционирования, как осмысленность жизни, 
склонность к переживанию состояния потока и 
психологическое благополучие [Callaghan et al., 
2024; Kamushadze et al., 2021; Simon et al., 2025].

Наконец, перфекционизм затрагивает многие важ-
ные аспекты социального функционирования. 
Исследователи полагают, что люди, склонные к 
перфекционизму, способствуют возникновению 
социальной разобщенности вследствие чрезмер-
ной потребности в одобрении со стороны других 
и склонности к враждебному, порой отвергаю-
щему поведению в межличностных отношениях, 
особенно в ситуациях неудачи или критики. Кро-
ме того, стремясь к принятию и одобрению, они 
из-за череды отказов, конфликтов и разочарова-
ний могут оказаться социально изолированными 
[Sherry et al., 2016]. Эти закономерности находят 
подтверждение в исследованиях социально пред-
писанного перфекционизма, показывающих его 
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тесную связь с рядом нарушений психосоциаль-
ной адаптации, включая чувство одиночества, 
застенчивость, страх негативной оценки, низкую 
социальную самооценку, недостаточность со-
циальных навыков и повышенную уязвимость в 
социальных взаимодействиях [Flett et al., 1996; 
Stoeber et al., 2021]. Особенно отчетливо данные 
взаимосвязи проявляются в спортивной среде, где 
социально предписанный перфекционизм ассоци-
ируется с ростом конфликтов и другими трудно-
стями в отношениях с тренерами и сверстниками 
вследствие восприятия среды как высококонку-
рентной [Rodríguez-Franco et al., 2023]. В то же 
время существуют данные, свидетельствующие о 
том, что адаптивный перфекционизм способству-
ет более высокому уровню социального функцио-
нирования. В частности, он выступает защитным 
фактором в отношении развития социофобии, 
чувства одиночества, склонности к чрезмерно-
му использованию социальных сетей и синдрома 
упущенных возможностей [Levinson et al., 2014; 
Wan, Zhou, 2025].

Заключение
Краткий обзор современных концепций и иссле-
дований перфекционизма позволяет заключить, 
что, несмотря на многообразие теоретических мо-
делей, в большинстве работ сохраняется сквозная 
дифференциация феномена на адаптивные и деза-
даптивные типы. Эта закономерность отражает не 
только двойственную природу перфекционизма, 
но и эволюцию его концептуализации: от ранних 
одномерных подходов, трактовавших перфекцио-
низм преимущественно как патологический сим-
птом, к современным многомерным моделям, в 
которых ключевым критерием становится не само 
наличие высоких стандартов, а их последствия 
для личности. Именно этот сдвиг открывает воз-
можность эмпирически исследовать перфекци-
онизм в двух взаимодополняющих измерениях: 
во-первых, через его проявления в различных 
сферах жизнедеятельности (учебной, семейной, 
спортивной, романтической, профессиональной), 
а во-вторых, через его влияние на повседневное 
функционирование. Накопленные к настоящему 
времени эмпирические данные создают предпо-
сылки для перехода от констатации адаптивных 
и дезадаптивных типов перфекционизма к изуче-
нию механизмов их динамического взаимопревра-
щения.
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Perfectionism as a psychological phenomenon:  
A brief overview of modern concepts and research

Zolotareva A.A.1

1 HSE University, Moscow, Russia 

The article provides a brief overview of contemporary concepts and research on perfectionism. 
The dual nature of perfectionism, encompassing both adaptive and maladaptive characteristics, 
is reflected in the evolution of its conceptualization: from early unidimensional approaches 
that viewed perfectionism primarily as a symptom of psychopathology to multidimensional 
models that extend its understanding beyond personal standards alone. This conceptual shift 
has enabled empirical investigation of perfectionism through its manifestations across various 
domains of life and its role in everyday functioning. Accumulated empirical evidence creates 
the basis for moving beyond the mere distinction between adaptive and maladaptive forms of 
perfectionism toward an analysis of the mechanisms underlying their dynamic transformation 
into one another.

Keywords: perfectionism, adaptive perfectionism, maladaptive perfectionism
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