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Лимбическая система — структурное и функциональное объединение в нервной систе-
ме, обеспечивающее физиологическую основу проявлений наиболее фундаментальных 
эмоций человека и животных, а также эмоциональной окраски поведения, связанного 
с реализацией витальных функций и реакций, обеспечивающих адаптацию в среде и в 
социуме. В статье обозначены этапы формирования современных представлений о лим-
бической системе, методы и наиболее фундаментальные результаты ее исследований, 
основные теоретические модели, объясняющие особенности эмоционального поведения 
с опорой на функции ее компонентов, и наиболее исследованные психологические нару-
шения, сопровождающиеся дисфункцией компонентов этой системы или связей между 
ними.

Ключевые слова: лимбическая система, круг Папеца, концепция «триединого» моз-
га, паралимбическая зона, гиппокампова извилина (Hippocampal formation), основание 
гиппокампа (Subiculum), cвод мозга (fornix), мамиллярные (сосцевидные) тела (Corpus 
mamillare), мамиллярно-таламический тракт, передневентральное ядро таламуса, пояс 
(Cingulum), поясная извилина (Gyrus Cinguli), предклинье, дефолтная сеть
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Введение
Термин «лимбическая система» употребляют по 
отношению к группе подкорковых структур, опо-
ясывающих ствол мозга и образующих переход 
между стволовыми и корковыми отделами, оправ-
дывая первоначальное значение этого названия, 
введенное в 1664 г. Т. Уиллисом [Willis, 1664] для 
обозначения структур мозга на границе коры и 
стволовых отделов (limbus — лат. граница, кайма). 
Впоследствии этот термин использовал П. Брока 
для обозначения структуры, в основном включа-
ющей компоненты обонятельного мозга млеко-
питающих, функции которой не ограничиваются 
обонянием, включают контроль социального по-
ведения, консолидацию следов памяти и эмоцио-
нальную окраску потребностно-локомоторных и 
ассоциативных процессов. 

Ключевые психофизиологические 
и нейропсихологические  
исследования роли лимбиче-
ской системы в обеспечении  
эмоционального поведения  
Нейроанатомическое и функциональное описа-
ние лимбической системы менялось с развитием 
исследований мозговых коррелятов поведения. 
Мощный толчок этим исследованиям дало откры-
тие Полем Брока [Broca, 1878] в 1861 г. моторного 
речевого центра, по примеру которого исследова-
тели надеялись обнаружить похожие центры для 
других форм поведения, в том числе эмоций.

Одними из первых в этом направлении были ис-
следования экспрессивного поведения животных 
при разделении периферической и центральной 
нервной системы (декортиколизованных). При 
удалении коры мозга [Cannon et al., 1927] либо 
частичном разделении центральной и перифери-
ческой нервной системы [Sherrington, 1900] вы-
яснилось, что животные не теряют способность 
выражать эмоции, соответствующие воздействию, 
например, проявлять ярость при виде врага. В 
ходе наблюдений у исследователей возникли со-
мнения, в силу которых они назвали такие реак-
ции притворной яростью, однако объективных 
отличий от «истинной» ярости они указать не 
могли. Исследователи связывали эти проявления с 
активностью каудальных отделов гипоталамуса и 
постеровентральных отделов таламуса. 

Двустороннее удаление височных долей у обезьян, 
включающее миндалину, гиппокамп и прилежа-

щие области височной коры в исследованиях Г. 
Клювера и П. Бюси (в другой транскрипции Бью-
си) [Klüver, Bucy, 1939], приводило к проявлению 
гиперсексуальности и пищевой неразборчивости 
(пытались глотать камни), неспособности опозна-
вать и различать объекты визуально (у человека — 
зрительная анозогнозия), агрессивные животные 
теряли агрессивность и чувство страха. Тогда как 
электрическое раздражение области миндалины и 
гиппокампа, напротив, вызывало у обезьян страх 
и ярость соответственно. Электростимуляция об-
ласти хвостатого ядра у млекопитающих приводи-
ла к успокоению ярости (Х. Дельгадо). 

Электрическая стимуляция с помощью вживлен-
ных электродов, первоначально предложенная 
В.Р. Гессом [Hess, 1932], позволила выявить еще 
целый ряд подкорковых центров, связанных с 
регуляцией эмоционально-мотивационных про-
явлений. Зоны мозга, связанные с переживанием 
удовольствия, были обнаружены при стимуляции 
медиального переднемозгового пучка гипотала-
муса (Дж. Олдс). Электрическое раздражение пе-
редневентрикулярных отделов промежуточного 
мозга соответствовало устойчивой реакции из-
бегания (центры неудовольствия) [Olds, Milner, 
1954; Kaur et al., 2021].

Обобщая эти и подобные данные, американский 
нейроанатом Дж. Папец (в другой транскрипции 
Пейпец, также Папес) предположил, что подкор-
ковые структуры, связанные с реализацией эмо-
ционально окрашенного поведения, действуют 
не обособленно, а в составе замкнутой системы. 
Дж. Папец изучал активацию структур мозга под 
влиянием раздражителей, вызывающих сильный 
эмоционально окрашенный ответ, таких как боль, 
ярость (под влиянием вируса бешенства), а так-
же обонятельные и вкусовые раздражители. Он 
установил, что они вызывают одновременную 
активацию совокупности подкорковых мозговых 
структур, которые прежде изучались независимо, 
и заключил, что эти структуры взаимодействуют в 
системе, названной кругом Папеца. В него входят: 
гиппокампова извилина (Hippocampal formation) 
и основание гиппокампа (Subiculum), cвод мозга 
(fornix), мамиллярные (сосцевидные) тела (Corpus 
mamillare), мамиллярно-таламический тракт, пе-
редневентральное ядро таламуса, пояс (Cingulum), 
поясная извилина (Gyrus Cinguli) [Papez, 1937, р. 
728].

Примерно на 25 лет раньше аналогичные идеи 
были опубликованы американским неврологом 
баварского происхождения К. Якобом, подкре-
плявшим их исследованиями на животных и лю-



4

Кравченко Ю. Е. Лимбическая система и эмоциональное поведение

дях с поражениями мозга [Triarhou, 2008]. Однако 
распространения и известности они не получили, 
а Дж. Папец даже не упоминает К. Якоба в своей 
ставшей классической статье.

Десятью годами позже Дж. Папеца американский 
невролог русского происхождения Павел Ивано-
вич Яковлев [Yakovlev, 1948] высказал сходную 
идею о том, что ряд подкорковых структур (их на-
бор лишь частично совпадает с кругом Папеца) — 
орбитофронтальная часть коры мозга, островок, 
миндалина и височная доля мозга — образуют 
единую систему, амигдало-орбитофронтальную 
сеть (amygdala-orbitofrontal network), обеспечива-
ющую функционирование эмоций и мотивации. 
Таким образом идея объединения примерно одних 
и тех же структур мозга в систему, связанную с 
функционированием эмоционально-мотивацион-
ных основ поведения, в первой половине ХХ века 
была высказана на основе анализа одного круга 
данных независимо несколькими авторами.

Эволюционную подоплеку современных пред-
ставлений о лимбической системе сформулировал 
американский физиолог П. Маклин. Он допол-
нил набор структур, образующих круг Папеца, на 
основе работ П. Яковлева и П. Брока (у которого 
позаимствовал их обозначение термином «лим-
бическая система»), но главное — он сопоставил 
появление определенных мозговых структур в 
филогенезе с присутствием в арсенале животного 
определенных форм группового (социального) по-
ведения. В 1969 г. он предложил концепцию «три-
единого» мозга, в которой описал три условных 
этапа эволюции мозга и поведения животных:

1. Древний мозг рептилий, который обеспечивает 
базовые инстинктивные формы социального по-
ведения, реализующие проявления страха (само-
сохранение, подчинение), гнева (доминирование), 
сексуальности (ухаживание), распознавания (тер-
риториальное поведение). Эти рудиментарные 
формы группового поведения присутствуют уже 
у рептилий и сопряжены с обладанием филогене-
тически наиболее древними компонентами лим-
бической системы (вентральная часть полосатого 
тела и базальные ганглии).

2. Древний мозг млекопитающих, обладание ко-
торым сопряжено с появлением трех форм груп-
пового поведения, отсутствующих у рептилий: 
забота о потомстве, игровое поведение и обмен 
голосовыми сигналами. Главной составляющей 
является лимбическая система.

3. Кора головного мозга, которая обеспечива-
ет возможность изменять и подавлять поведе-

ние, инициируемое структурами древнего мозга 
рептилий и млекопитающих, но в отличие от них, 
сама не является субстратом соответствующего 
поведения. Поэтому удаление коры не приводит к 
исчезновению эмоциональной окраски действий, 
направленных на удовлетворение потребности 
(потребностнолокомоторных) и социальных ре-
акций, однако, корковые нарушения могут при-
водить к устойчивым изменениям в этой окраске 
[MacLean, 1993].

Концепция триединого мозга породила множество 
споров и критики и считается устаревшей среди 
современных нейроисследователей. Однако она 
образует важную веху в изучении лимбической 
системы, поскольку выходит за рамки эмпириче-
ской констатации взаимодействия компонентов 
лимбической системы, определяет место и зна-
чение реакций, обеспечиваемых этой системой, в 
контексте этологической теории, эволюционной 
биологии и нейрофизиологии, раскрывая суть за-
дач организма, решение которых обеспечивает та-
кое объединение, связь изменений системы в свя-
зи с расширением круга задач по мере усложнения 
организма и его взаимодействия с окружением, 
логику последовательности этих изменений.

Подытоживая результаты классических исследо-
ваний, можно выделить набор критериев, обо-
сновывающих существование лимбической си-
стемы в качестве самостоятельного структурного 
и функционального образования в центральной 
нервной системе. 

Критерии концептуализации лимбической систе-
мы как системного образования: 

1. Локализационный — в лимбическую систему 
объединен ряд мозговых структур, расположен-
ных на границе между стволом и корой мозга. 

2. Коннекционистский — реципрокная активация 
структур внутри лимбической системы превосхо-
дит количество совместной активации отдельных 
структур лимбической системы со структурами 
мозга вне ее, т. е. возбуждение циркулирует между 
структурами лимбической системы гораздо актив-
нее, чем за ее пределы. 

3. Функциональный — удаление либо электриче-
ская стимуляция компонентов системы приводит 
к утрате либо к искажению реакций, связанных с 
ограниченным набором психологических функ-
ций. 

4. (Эмбрио)генетический — структуры, образую-
щие лимбическую систему, возникают на одном 
хронологическом этапе формирования мозга в 
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фило- и онтогенезе1. 

Современные модели эмоционального 
поведения, развивающие идею  
лимбической системы 
Последующие исследования сосредоточились на 
выявлении относительно автономных организа-
ций (подсистем или модулей) внутри лимбической 
системы, ответственных за эмоциональное пове-
дение. Это направление развития стало ответом на 
критику перечисленных критериев, ставящую под 
сомнение необходимость выделения лимбической 
системы в качестве самостоятельного образова-
ния, в первую очередь по причине структурной 
и функциональной неопределенности. Структур-
ная неопределенность проявляется в отсутствии 
окончательного перечня структур, образующих 
лимбическую систему, что ставит под сомнение 
(эмбрио)генетический критерий — действитель-
но ли все составляющие ее структуры возникли 
на одном хронологическом этапе — и ослабляет 
коннекционистский, поскольку затрудняет оценку 
действительного соотношения внутрисистемных 
и сторонних связей. Функциональная неопре-
деленность создается вовлеченностью структур 
лимбической системы в реализацию весьма раз-
нородных функций — не только эмоциональных, 
но и познавательных (память и запланированное 
поведение), потребностно-мотивационных и ло-
комоторных. 

Объединение отдельных структур лимбической 
системы в автономные подсистемы при том, что 
одна и та же мозговая структура может входить 
в разные объединения, становится приемлемым 
объяснением тому, как система может не огра-
ничиваться заданным набором структурных ком-
понентов и функций. Набор мозговых структур, 
регулярно вступающих в разные локальные объ-
единения друг с другом, образует такую систему. 
Каждое такое объединение, действуя автономно, 
может обеспечивать реализацию достаточно раз-
нородных функций и подключать к этому процес-
су структуры мозга, сторонние по отношению к 
системе. 

Так, Дж. Леду показал, что проявления страха бу-
дут различаться в зависимости от того, из каких 
отделов лимбической системы происходит акти-
вация одной из ключевых ее структур — минда-
лины [LeDoux. 1996]. Возбуждение миндалины 
со стороны гиппокампа приводит к переживанию 
страха, сопряженного с контекстом происходяще-
1 Нейрофизиологи выделяют еще ряд структурных и 
анатомических критериев [Kötter, Meyer, 1992].

го (например, опасение потеряться в незнакомом 
месте или столкнуться с невменяемым человеком 
— контексты угрозы). Активация миндалины со 
стороны обонятельного мозга актуализирует стра-
хи, выученные на собственном опыте и вызывае-
мые воспоминаниями об угрозе. После удаления 
этих мозговых отделов лабораторные животные 
становились необучаемыми избеганию опасных 
стимулов, хотя и испытывали страх. Стимуляция 
миндалины из сенсорного таламуса приводит к 
активации страха, связанного с отдельными чув-
ственными ощущениями (например, резким зву-
ком или ощущением паучих лапок). Активация со 
стороны сенсорной или медиальной префронталь-
ной коры мозга, согласно Дж. Леду, обеспечивает 
возможности регуляции и подавления страха. Как 
выяснилось позднее, не только подавления, но и 
активации специфических форм страха — так, 
активность подкорковых структур со стороны пе-
редневисочных отделов коррелирует с боязнью 
решать математические задачи [Sex differences..., 
2021]. 

Эти относительно автономные подсистемы вну-
три лимбической системы могут задействовать 
отделы мозга, не входящие в нее. Например, воз-
можность выработки конкретных способов избе-
гания угрозы обеспечивается работой корковых 
отделов мозга, не входящих в лимбическую систе-
му. Будут животные их вырабатывать и использо-
вать или нет, зависит от подсистемы лимбической 
системы — активации миндалины со стороны 
обонятельного мозга. 

Модель Дж. Леду на примере страха демонстри-
рует, как локальные объединения внутри лимби-
ческой системы служат реализации функциональ-
но разных форм страха и как система вовлекает в 
свою работу внешние по отношению к ней отделы 
мозга. Похожую идею в отношении происхожде-
ния разных форм агрессии обосновывают в сво-
ем обзоре современных исследований Э. Крутхоф 
с соавторами [Kruithof et al., 2022]. Согласно их 
данным, важным сторонним по отношению к лим-
бической системе компонентом ряда форм агрес-
сии является мозжечок, авторы даже предлагают 
включить его в состав лимбической системы. Од-
нако вместо того, чтобы размывать структурные 
представления о лимбической системе, проще 
рассматривать мозжечок как внешнюю по отно-
шению к ней структуру в составе подсистемы, 
поддерживающей отдельные формы агрессивного 
поведения. 

Другая весьма распространенная модель эмоций, 
основанная на исследованиях лимбической систе-
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мы, принадлежит Я. Пэнксеппу. Он предполагает, 
что структуры лимбической системы объединя-
ются с помощью специфических нейромедиато-
ров и взаимодействуют по-разному, в зависимости 
от того, какие именно нейромедиаторы обеспе-
чивают передачу возбуждения между одними и 
теми же структурами, проводя возбуждение через 
одни и те же нервные тракты. Например, взаимо-
действие между миндалиной и гипоталамусом, 
обеспечиваемое субстанцией Р, ацетилхолином 
и глутаматом, приводит к проявлениям ярости. 

Если же взаимодействие тех же самых структур 
обеспечивают стероиды, вазопрессин/окситоцин, 
опиаты, лютеостимулирующий гормон (LH-RH), 
холецистокинин (CCK), то проявляется сексуаль-
ная активность и чувство удовольствия. 

В таблице 1 приведены обобщенные результаты 
исследований Я. Пэнксеппа. Он выделяет основ-
ные системы, отличающиеся по окраске сходных 
между собой эмоциональных переживаний. Раз-
личия между ними проявляются не столько в со-
ставе мозговых структур, сколько в составе опо-

Таблица 1  
Мозговые системы эмоций и связанные с их дисфункциями нарушения поведения  
[Panksepp, 2006, адаптировано из Кравченко, 2012]

Эмоция Области 
мозга

Нейромедиаторы Дисфункции и нарушения

1. SEEKING / 
поиск ресурсов 
и их ожидание1

Лимбическая 
система в 
целом, гипота-
ламус

Дофамин, глутамат, некоторые 
нейропиптиды, опиаты, нейро-
тензин

Навязчивые состояния, пара-
нойя, наркотические зависи-
мости, болезнь Паркинсона

2. RAGE / 
недовольство, 
гнев и нападе-
ние

Миндалина, 
гипоталамус

Субстанция Р, ацетилхолин, глу-
тамат

Повышенная агрессивность, 
психопатии личности, болезнь 
Альцгеймера

3. FEAR / тре-
вога, страх и 
бегство

Миндалина, 
гипоталамус

Глутамат, множество нейропепти-
дов, пептид-ингибитор связыва-
ния диазепама (DBI), кортико-
либерин (CRF), холецистокинин 
(CCK), альфа-меланоцит стиму-
лирующий гормон (alpha-MSH), 
нейропептид Y (NPY)

Генерализованная тревож-
ность, варианты фобий и по-
сттравматическое стрессовое 
расстройство

4. LUST / 
сексуальная 
активность и 
удовольствие

Миндалина, 
гипоталамус

Стероиды, вазопрессин и оксито-
цин, опиаты, лютеостимулирую-
щий гормон (LH-RH), холецисто-
кинин (CCK)

Фетишизм, сексуальные ма-
нии и зависимости

5. CARE / 
вскармливание 
и выхаживание

Лимбическая 
система в 
целом, гипота-
ламус

Окситоцин, пролактин, дофамин, 
опиаты

Аутистическая холодность, 
нарушения привязанности

6. PANIC / 
социальная 
изоляция и 
паника

Лимбическая 
система в це-
лом, таламус

Опиаты, окситоцин, пролактин, 
глутамат, кортиколиберин (CRF)

Депрессия, приступы чувства 
вины, социальные фобии, 
агорафобия

7. PLAY / игра 
и удовольствие 
(радость)

Таламус, сред-
ний мозг

Опиаты, глутамат, ацетилхолин Мании, гиперактивность, 
игровые и наркотические 
зависимости, болезнь Альц-
геймера

1 Система поиска ресурсов — это система, которая обеспечивает поведение млекопитающих, направленное на по-
иск наиболее благоприятных условий существования, усвоение подкреплений при научении путем проб и оши-
бок. Первоначально в названии системы фигурировало слово «надежда», но автор заменил его, чтобы избежать 
путаницы, связанной с тем, что когнитивно ориентированные авторы вкладывают иной смысл в это название. 
Иначе эту систему можно было бы обозначить как систему, регулирующую устремление к некоторому благу.
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средующих их взаимодействие нейромедиаторов. 

Я. Пэнксепп опирался на результаты аппаратных 
исследований с помощью магнитного резонанса 
и аналогов, позволяющих регистрировать функ-
ционирование мозга в процессе решения акту-
альных задач (нейровизуальных исследований, 
neuroimaging study), а также на данные, получен-
ные в ходе лечения опухолей, эпилепсии, а также 
дегенеративных изменений в лимбической зоне. В 
таблице эти нарушения сгруппированы на основе 
их отношения к той или иной системе эмоций.

Британский исследователь М. Катани с коллегами 
предложил классификацию тех же самых пато-
логий на основе не функций отдельных эмоций, 
а структурно, функционально, онто- и филогене-
тически различных объединений в лимбической 
системе [Catani et al., 2013]. Генетически авторы 
подразделяют лимбическую систему на «прими-
тивные» подкорковые отделы и более развитые 
корковые. К подкорковым относятся миндалина, 
маммилярные (сосцевидные) тела, гипоталамус, 
ряд ядер таламуса из передней, вентроламинар-
ной и медиадорсальной групп, вентральная часть 
полосатого тела (прилежащее ядро — nucleus 
accumbens), их активность сопряжена с регуляци-
ей обмена веществ, дыхания и кровообращения — 
витальными функциями организма.

Корковая часть лимбической системы подразделя-
ется на лимбическую и паралимбическую зоны. 
Собственно лимбическая зона обеспечивает ос-
нову поведения, реализующего эмоциональные 
проявления, социальное взаимодействие и консо-
лидацию этих форм поведения и следов памяти. 

Паралимбическая зона подразделяется на 3 функ-
циональных объединения. Каждое из них содер-
жит структуры лимбической системы с выходом 
за ее пределы — в области коры и ствола мозга 
(отсюда название паралимбическая). 

1. Соединение гиппокампа и его ядер с промежу-
точным мозгом через маммилярноталамический 
тракт, а также вентральный пояс обеспечива-
ет работу памяти и ориентацию в пространстве. 
Синдромы гиппокампа при поражении этих об-
ластей проявляются в разных формах нарушений 
памяти: антероградная амнезия (неспособность 
запоминать, сохранять и извлекать информацию 
из памяти), нарушение памяти на недавние собы-
тия при начале развития корсаковского синдро-
ма или при травме (ретроградная амнезия). Если 
корсаковский синдром осложнен алкоголизмом, 
часто затронута орбитофронтальная и передняя 
часть поясной извилины, тогда на фоне амнезии 

возникают конфабуляции (ложные воспомина-
ния, окрашенные уверенностью в их реальности). 
Поражение задней части коры парагиппокампа, 
ретросплениальной поясной извилины и заднего 
предклинья сопряжено с нарушением простран-
ственной ориентации и неспособностью исполь-
зовать пространственные ориентиры в знакомом 
и незнакомом окружении. Снижение метаболизма 
в ретроспинальной коре сопутствует формирова-
нию старческого слабоумия и первым проявле-
ниям болезни Альцгеймера. 

2. Соединение миндалины, орбитофронтальных и 
височных отделов коры через крючковидный пу-
чок обеспечивает проявление состояний организ-
ма (висцеральных и эмоциональных) в моторной 
и познавательной активности. Распространение 
дегенеративных процессов при болезни Альцгей-
мера из области гиппокампа и парагиппокампа в 
эту зону приводит к проявлениям семантическо-
го и лингвистического дефицита. При поражении 
этих отделов развивается первичная прогрессиру-
ющая афазия, при обширном двустороннем пора-
жении — синдром Клювера — Бюси (см. выше), 
синдром Гешвинда. Последний характеризуется 
обстоятельностью в речи и на письме (гипергра-
фия) и пониженной сексуальностью, противопо-
ставляясь и афазии, и гиперсексуальности при 
синдроме Клювера — Бюси. Высокая активность 
в этой области в ответ на сладкий вкус, вне зави-
симости от состояния сытости и голода, отлича-
ет женщин, прошедших лечение от булимии, от 
группы без булимии, в которой такая активность 
существенно ниже при сытости [Response in taste 
circuitry..., 2017; Comparing healthy adolescent 
females..., 2021]. Эта симптоматика перекликается 
с пищевой неразборчивостью при синдроме Клю-
вера — Бюси. Орбитофронтальная кора активно 
участвует в обеспечении способности к переучи-
ванию, которая существенно ухудшается при пси-
хопатии таким образом, что на этапе переучива-
ния первоначально вознаграждавшиеся реакции 
на стимулы воспроизводятся намного хуже, чем 
негативно подкреплявшиеся, причем как при сто-
процентном подкреплении, так и при вероятнос-
тном, когда для 20 % стимулов вознаграждение 
и наказание меняются местами (Budhani, 2006). 
К эмоциональным особенностям психопатии от-
носятся антисоциальность, агрессивность, раз-
дражительность, взрывчатость на фоне дефици-
та других эмоций, пренебрежение моральными 
запретами, что типично при дисфункции минда-
лины [Aberrant paralimbic gray matter in criminal 
psychopathy, 2012]. Посмертные исследования ги-
стологических изменений в орбитофронтальной 
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зоне и в связях миндалины с отдельными зонами 
поясной извилины свидетельствуют о вкладе этих 
отделов в развитие биполярного аффективного 
расстройства.

3. Только в 1990-е гг. развитие методов нейрови-
зуализации позволило обнаружить объединение 
регионов мозга, получившее название дефолтная 
сеть, активное как бы по умолчанию — в состо-
янии расслабленного бодрствования и сосредо-
точенности на себе — и дезактивирующееся с 
переходом к целенаправленному поведению, обе-
спечивая фоновую эмоциональную окраску состо-
яний. Бо́льшая часть передних отделов дефолтной 
сети (передне-медиальная часть поясной изви-
лины (anterior cingulatemedial prefrontal cortex) и 
заднепоясное предклинье (posterior cingulate 
precuneus)) совпадает с задними отделами круга 
Папеца, связаны они через заднюю часть поясной 
извилины. Эти структуры метаболически гипе-
рактивны при депрессии, при эффективном лече-
нии депрессии их активность снижается. Стиму-
ляция волокон белого вещества мозга в этой зоне 
приводила к значительной ремиссии, хотя и не у 
всех пациентов [Brain alterations in first episode 
depressive disorder..., 2019]. 

Изменения проводящих путей в той же области 
обнаруживаются при расстройствах аутистиче-
ского спектра, характеризующихся редукцией и 
специфическими нарушениями социальных вза-
имодействий, специфическими изменениями в 
эмоциональной сфере (реагирование по типу «де-
рево – стекло», специфический юмор и др.). Уси-
ление взаимодействия передней орбитофронталь-
ной коры и полосатого тела связано с усилением 
симптоматики обсессивно-компульсивного рас-
стройства, а рассечение проводящих путей — с ее 
ослаблением, а также с облегчением состояния у 
страдающих хроническими болями [Catani et al., 
2013; Disorder and chronic pain, 2019].

Несмотря на разнообразие подходов к описанию 
лимбической системы, это объединение мозговых 
структур сохраняет свое единство с точки зрения 
основных критериев его выделения (локализаци-
онный, коннекционистский, функциональный, 
(эмбрио)генетический). Идея выделения автоном-
ных объединений внутри лимбической системы 
под актуальные задачи организма позволяет отве-
тить на критику критериев и включить в описание 
лимбической системы новые данные о способах 
взаимодействия составляющих ее структур. До-
бавление составляющих паралимбической зоны 
в результате новейших исследований в модели 
М. Катани с соавторами перекликается с идеей 

П. Маклина о том, что топологически и функци-
онально сопряженные с лимбической зоной обла-
сти коры и ствола мозга участвуют в реализации 
ее функций. Таким образом, новые данные встра-
иваются в исторически сложившиеся представле-
ния о лимбической системе, а не размывают их. 
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The limbic system and emotional behavior:  
Key stages in the evolution of research concepts

Kravchenko Y.E.1

1 Russian Presidential Academy of National Economy and Public Administration, Moscow, Russia 

The limbic system is a structural and functional network within the nervous system that 
provides the physiological basis for the manifestation of the most fundamental emotions in 
humans and animals, as well as for the emotional modulation of behavior associated with 
vital functions and adaptive responses to both the physical and social environment. The article 
outlines the historical development of contemporary concepts of the limbic system, the principal 
methods and major findings of its investigation, the leading theoretical models explaining 
emotional behavior based on the functions of its components, and the most extensively studied 
psychological disorders associated with dysfunctions of the components of this system or of 
the connections between them.

Keywords: limbic system, tractography, brain networks, emotion, Papez circle, triune brain 
concept, paralimbic area, hippocampal formation, subiculum, fornix, corpus mamillare, 
mamillary-thalamic tract, ventral anteroventral nucleus of the thalamus, cingulum, cingulate 
gyrus, precuneus, default networkneurosciences, historical article
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