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OO6cCy>k1at0TCs TaHHbIE UCCIIEOBAHMS COBJIAMIAIOILIETO MOBEICHMS HA IPUMEPE COBJIAJJAHUS C
nepesKMBaHUEM OJJMHOYECTBA. ABTOP CBSI3bIBAET NMEPEKUBAEMOE CYOBEKTOM OJJMHOYECTBO HE TOJIbKO
C JIMMHOCTHBIMM XapaKTEPUCTUKAMM, HO U C PEaTIbHbIMUA OTHOLLICHUSIMU JTFOJIEN , IPUBOJIUT JIAHHBIE O
cnoco0ax coBiafgaHusi ¢ HUM. OcoOblii aKLEHT C/IeJIaH Ha COLMALHO-TICUXOJIOMTMYECKUX
[IETEPMUHAHTAX NEPEXKUBAHNS OJMHOYECTBA B KOHTEKCTE OIM3KUX MEXKJIMYHOCTHBIX OTHOLLIECHUA.
[IpencraBieHbl pe3yJibTaThbl UCCIEAOBAHUS POMAHTUYECKUX OTHOLLEHWI B MOJIOJIOM BO3pacTe Kak
thakTopa coBnaanus ¢ oguHoYecTBOM. [IprBeeHbI pe3yabTaThl pyCCKOS3bIUHOW aJJanTalu
METOJIOB U3MEPEHUSI OJMHOYECTBA Y JIFOfIEN pa3HOro BO3pacTa.

KioueBbie ciioBa: OJIJMHOYECTBO, ICPEKMBAHUC , KOTHUTUBHAA OLICHKA, CTPATCTHUN COBJIA[IAHMA,
MPpUBA3aHHOCTD, OJ3K1e (pOMaHTI/I‘ICCKI/IC) OTHOLICHUS, KOTHUTUBHLIC ICTCPMUHAHTLI, COIUAJILHO-
MCUXOJIOTUICCKHUEC NETCPMUHAHTDBI

«Gesund sein ist schoen, wenn man nicht allein sein muss»

( Kak npekpacHo ObITh 3[10pPOBbIM, €CJI Thl HE OJIMHOK )
3.®peiin k M.bepHnaiic, 29.04.1885

OnMHOYECTBO KAK 3HAYUTEIBLHOE MCUXOJIOTMYECKOE COCTOSIHUE W COUMAIBLHOE SIBJICHUE BCET/a MPUBJIEKATIO
BHMMaHMe MbIciTenen, uccaenonarenei (Gibson, Victor, Scambler, Bond, Weiss, Zeidner, Saklofske).
CeroyiHst NOBCETHEBHAS JKM3Hb COBPEMEHHOTO YeJIOBEKa JIF000ro Bo3pacTta (MoApOCTKa, B3pOCIIOro,
MOYKUJIOTO U CTaporo) TpedyeT Tak Ha3blBaeMol ubepanu3auuu opuHouectsa [Blanchard, Anthony,
2013], To ecTh OTKa3a OT CTEPEOTUIIOB €r0 BOCIIPUSTHS — TOJIBLKO HEraTUBHOTO TOHUMAHMS KaK CJIE/ICTBUS
cTapeHusi UK 00JIe3HU, HO U KaK BbICTPAMBAHUSI OCMbBICJIEHHBIX MOBEJIEHUECKUX CTpaTEruii Ha OCHOBE
HOBbIX UHTepnpeTauuii. C OfHOI CTOPOHBI, OJUHOYECTBO 3aTPY/AHSET BXOX/EHUE JIMYHOCTU B COLIUYM, C
NPYToO#i, MO3BOJISIET MOTPY3UTHCS B JINUHOCTHYIO pePIIEKCHIO, B pA3MbILIJIEHUS] O BaXKHENILIMX
CMBICJIO>KM3HEHHBIX MPOOJIeMax U HECET B ce0e BO3MOXKHOCTb PA3BUTHSI TAKUX JIMYHOCTHBIX Ka4yeCTB, 0€3
KOTOPbIX HEBO3MOXKHA ycrelHasi uHTerpauus B coiuyM [OcuH, JleonTseB, 2013]. AHanm3 KilacCUUeCKuX
1 HOBBIX UCCJIE[IOBAHUIA B 3apyOE>KHOV KOTHUTUBHOM U COLMAIIBHONM MICUXOJIOTMU TTOKA3aJT, YTO NEPUO]]
CEpbE3HbIX UCCJIEIOBAHMIA MPOOIEMATUKY B 3aM14/IHOM, B OCHOBHOM aMEPUKAHCKOW, ICUXOJIOTUU
3HaumnTeneH [Weiss, 1973]. 3To cBI3aHO ¢ OCMBICIIEHUEM BIIMSIHUSI OOIIECTBA, 3aIlaIHOM

VH/IMBU/Y ATUCTUYECKON KYJIbTYPbl HA MHAVBU/A, C TONBITKAMUA HANTU NMPUKJIAHbIE Cepbl 1T
MOJTyYEHHBIX Pe3yJIbTaTOB.

HCCH@HOB&TGHI/I, CBA3bIBast OJUHOYECTBO C KYJIbTYPHBIM KOHTECKCTOM — (KOJIJICKTI/IBI/I3MOM /
I/IHI[I/IBI/IJIyaJII/IBMOM), YK€ HC CUUTAIOT, YTO JIFO[IU, 2KUBYIIUC B UHIAUBUNY AJIMCTUYCCKUX KYJIBTYpax, ooJiee
OJJMHOKIN (O6H&py>KeHOZ MCEHBbIICC OJMHOYCCTBO UCIILITHIBAIOT MMOXKWJIBIC JIFOJU B FepMaHI/II/I n (I)I/IHJISIHJII/II/I,
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CUMTAIOLLIMXCSI CAMbIMM MHJIMBUNTY ATUCTUYECKUMU U3 eBponeickux ctpad) [Dykstra, 2009]. B HacTosiee
BpeMs B (DOKyCEe BHUMAaHHUS UCCIIEOBATENEH HAXOASATC KaK TPAJULMOHHbBIE, BO3PACTHBIE, KYJIbTYPHbBIE,
couuanbHo-nicuxosornyeckue [Hawkley, Cacioppo, 2007], Tak 1 HOBbIE acleKThbl MPOOJIEMbI OIMHOYECTBA,
HanpuMep HacleqyeMOCTh OIMHOYECTBA, HAIPUMED, B JIOHTUTIOHBIX UCCJIEOBAHUSIX C UCMOJIb30BAHUEM
osmm3HenoBoro meropa [Pinquart, Sorensen, 2003].

Bb110 nokasaHo, 4To coBiajilaHie ¢ HeJIETKUMU MEPEeXKUBAHUSIMUA OJJMHOYECTBA — «YHbLJIAasl TACCUBHOCTh» 1
NMCTaHIMPOBAHUE WIIM OTPUIaHue (OTPULIaHEe COOCTBEHHOTO OIMHOUYECTBA, AJIKOTOJIb U HAPKOTHKMU,
BbIHYK/IEHUE Ce0sl K M30JISLIMI) TaK e HEO[HO3HAUHO, KaK 1 caM peHOoMeH ofjriHovecTBa [Moustakas;
Rubenstein, Shaver; npuseneno no: Kprokona, 2010]. [TonbITKK OIMHOKKX JIFOAIEN HEPEAKO UMEIOT
PE3yJbTaTOM BO3pacTaHUe OIMHOYECTBA, BKJIH0Uasi 00Jib OIMHOYECTBA, HEOOXOIMMOCTD 3alMILAThL CeOst
[Pierce et al., 1996].

Yukarckas ucciefoBarelibckas rpynna noj pykosoactsom [Ixk.Kacuonno (Cacioppo) B Llentpe
KOTHUTHUBHOW U COLMATBHON HEMPOHAYKHU YCTAHOBWUJIA, UTO JIFO[U, BOCTIPUHUMAIOLME ce0sl OJMHOKUMU, HE
YYBCTBYIOT Y/IOBJIETBOPEHHOCTH OT >KU3HU. Y HUX BBICOK PUCK CEPJIEYHO-COCYIUCThIX 3a00JI€BaHUIA,
OXKUPEHUs1, TUTIEPTOHUM,, 60J1e3HU AJTbIreiiMepa. DMOLMOHANIbHbIE , KOTHUTUBHBIE U TIOBE/IEHYeCKUe
MOCJIEACTBUS OMHOYECTBA MHIYUMPYIOT OIMHOYECTBO Y IPYTUX JIFOJIEN: OMUHOYECTBO 3aPA3UTEIBHO,
BeJIET K OCJIA0JIEHUIO COLMANIBHBIX CBSI3€H C IPYTUMM JIFOJIbMU, CHUKAET YPOBEHb YIOBJIETBOPEHHOCTHU
npyrumu u co6oii [Cacioppo, Patrick, 2008; Cacioppo et al., 2009]. CHrkeHne y cyObeKTUBHO OIMHOKMX
JIofiei UMMYHHUTETA NOATBEPIK/ICHO B UCCIIEJOBaHUU CTY/IeHTOB [Pressman et al., 2005]: ycTaHoBneHa
HenpsiMasi CBSI3b MEXJy CYOBEKTUBHBIM OIMAHOYECTBOM U BEJIMUMHON COLMAIILHOM CETU. Y TBEP3K/IaeTcsl,
YTO OJJMHOYECTBO, CBSI3aHHOE C BHICOKUM HEMPOTU3MOM U BPAXKAEOHOCTHIO, MPEIONpEeIsieT HU3KYO
MMMYHHYIO peaKkiiio Ha TPUIII.

Pe3ynbTaThl meopemuuecko20 MEXIACUMIIIIMHAPHOTO U3YUYEHUS MPOOJIEMbI CBUJIETENLCTBYIOT O TOM, YTO,
BO-TIEPBbIX, COCTOSIHAE OIMHOYECTBA BCET/IA MPEJICTABIISIETCS KAK IBOMCTBEHHAS JUAJIEKTUYECKAst
npobJieMa — peCypCHOCTH ObITHSI CYOBEKTA U, OTHOBPEMEHHO, €ro fiepuuuTapHocT. Bo-BTOpBIX,
OJIMHOYECTBO HAMOOJIEEMHTEHCUBHO U MPOJYKTUBHO U3YYAETCsl B COBPEMEHHOW KOTHUTUBHOW U
COUMAIbHON ncuxoJioruu. [Ipu 3ToM KMHUYECcKasi ICUXO0JIOrUsl 1 KOTHUTUBHO-MTOBEICHUECKAs
MCUXOTEpaNus BHOCST CYLIECTBEHHBIN BKJIa/] B TOHUMaHUe ofuHouyecTBa A.bek u A.®@pumen [bek,
$pumen, 2002]; [1.bepuc [Burns, 1999]; A .Dnnuc [Dammc, 1999]. 3to onpenensieTcss HEOOXOIUMOCTBIO
MOM(pUIMPOBATL HEAANITUBHBIE KOTHUTUBHBIE MPOLIECCHI, CBSI3aHHBIE C OUEHKON OJJMHOYECTBA,
CaMOOLICHKOI1 1 OLIEHKOI cBoMX OTHolIeHu ¢ Apyrumu. Tak, A.bek B 1960-e royibl BB NOHATHE
KOZHUMUBHBIX UCKaXCeHUll — cognitive distortions. K HUIM OTHOCST OLLIMOKY MBIIIJIEHUS, TO €CTh
KOTHUTUBHbBIE MATTEPHbI BOCOPUSITHUSI U OLIEHKH, HAMPUMEP CBEPX0000I1LIEHUE , 00ECIEHUBAHUE OUYEBUTHO
MO3UTUBHOTO U T.JI. B HacToslee BpeMsl 3TU NUCKAsKEHUsI COOTHOCSIT C TeM, HACKOJIbKO 3(pheKTUBHO
yeJioBeK coriiasiaet co crpeccoM [Grohol, 2016].

Yauge Bcero McciieioBaTelv CBI3bIBAOT OJJMHOYECTBO C HETaTUBHBbIMU COCTOSTHUSIMU YEJIOBEKA — CTPECCOM
Y HAMPSKEHHOCTHIO, OLIYIIIEHUEM HeOJ1aronoyuusi, SBHO MPOSIBIISIFOLMMUCS BO B3aUMOOTHOIIEHUS
[Pressman et al., 2005; ITpoxopos, 2011; u ap.], B Tom uucie ¢ 6muzkumu Joabmu [Hawkley, Cacioppo,
2007]. KOrHuTMBHO-NOBEIEHYECKUI TOXO]] B COLMATBLHON MCUXOJIOTUH MOTYEPKUBAET BaKHOCTD JIMYHBIX
yOexK/ieHn, COMabHbIX NMPECTABICHUI U YCTAHOBOK B IETEPMUHALIMM MTOBE/ICHUST OTUHOKUX JIFOJIei
[Ybarra et al., 2008]. B 3anajHo# colmaabHON NCUXOJIOTMN XOPOIIIO OMMCAHO HECOOTBETCTBUE MEXK/TY
OJIMHOYECTBOM MH/VBH/IA U KOJIMUYECTBOM €r0 COLMATLHBIX CBSI3€il B PEaIbHOCTH (B €r0 COLMAILHOM CeTH)
[Berscheid, Reis, 1998; Maiiepc, 2007]. O6ocTpenre ofuHOYECTBA W APYTUX HETATUBHBIX COCTOSTHHIA,
CBSI3aHHBIX C 9KOHOMUYECKUM KPU3UCOM, BOMHAMU, MUTpALeil, POBAJIOM MOJIUTUKHI
MYJIbTUKYJIbTYpAIN3Ma, TAKXKE aKTUBHO U3y4yaeTcsl. B 0Te4eCcTBEHHBIX paboTax OCHOBHBIM UCTOYHUKOM
BJIOXHOBEHUS [1JI1 ONMCAHKS TEOPUIA OJUHOYECTBA 10 CUX MOP SBJSIETCS COOPHUK «JIaOMPUHTBI
oquHoYecTBa» , cocTapiieHHbIn H.E.ITokpockuM B 1989 r. Ha 0ocHOBE nepeBojia aHrI0SI3bIYHbIX
VCTOYHWMKOB; CYHIECTBYET HEMHOI'O OPUTMHAJILHBIX U PENPE3EHTATUBHBIX UCCIIEIOBAHUI 110 TICUXOJI0OTUU
oguHouecTtBa (C.I'Kopuaruna, E.B.Heymoesa, JI.B.Menbhuk u ap.). [IpakTuecku oTCyTCTBYIOT pabOThI
00 OJIMHOYECTBE B CEMbE, KOTOPOE CTAHOBUTCS (PAKTOPOM PUCKA KaK JIJI UHAUBU/A, TAK U JJIs



HCJIOCTHOCTHU CEMbU KaK I'PYIMIILI. HCHOCTaTO‘IHbI 110 KOJIMYECTBY U KAYCCTBY B OTEYECTBEHHON
NCUXOJIOrnn 1 UCCIIEAOBAHMA, BKIIIOYAIOIINUE COBJIAJaHUE C OMMHOYECTBOM B KOHKpCTHbIﬁ COaJIbHO-
MCUXOJOTMYECKUI KOHTEKCT B3aUMOOTHOILLIEHU.

3anajiHble yUYeHble, BbIIEJNB BUIbl OJIMHOUECTBA: CEMENHOE, COLMaibHOE, poMaHTudeckoe [Bernardon et
al., 2011], u3y4ast ux B JIOHTMTIOJIHBIX MCCJIEIOBaHUSX (OfIHO U3 caMbIX u3BecTHbIX — [1.Kacuomnmno n
kosuteru u3 Yukaro, 2002-2012) [Cacioppo, Patrick, 2008; Cacioppo et al., 2009], ycTaHOBU/IM BJUSIHUE
OJIMHOYECTBA HAa COLMAJIbHbIE KOTHUILIMH, SMOILUH,, IMYHOCTHBIE MPOLECChI, CYyObEKTUBHOE OJIaronoyydne u
3nopoBbe. [TokazaHo: y 3[0pOBBIX JIOfIel BOCTIPUHUMAaeMoe (CyObEKTUBHO OLIEHMBAEMOE) OIMHOUYECTBO —
3TO 00JIee Ba>KHbII MPEAUKTOP HEraTUBHBIX MOCECTBUI [JIs1 300POBbs, UeM pealibHasi (00 bEKTUBHAS)
couyasbHas U30Js1UMsl. 3HAUUMOCTb OJIM3KUX OTHOLIEHUI B JIFOOOM BO3pAcTe ONpPEEseTCsl UX BIAUSHUEM
Ha 3MOLMOHAJIbHOE OJIaronoayyue U ncuxonorunyeckuit Komgopt auunoctu [Pierce et al., 1996],
yJIOBJIETBOPEHHEM 0a30BOV MOTPEOHOCTHU B MPUBSI3aHHOCTU U MIHTUMHOCTU B OTHOLLIeHUsIX [Maiiepc, 2007],
BO3MOXHOCTBIO TECHOTO U JJOBEpUTEILHOrO 001eHus1. CTaOuibHbIe qUauuecKe OTHOLICHUSI
MOJIOXKUTEJLHO BIMSIOT HAa pa3BUTHE U 3710poBbe yenoBeka [de Jong Gierveld et al., 2012; Kprokosa,
2010; Exumuuk, KprokoBa, 2014]. X0Ts MbI, Ka3aJioCh Obl, HE OTCTAEM OT TJIABHBIX UCCJIEJOBATEIBCKUX
TEHJICHLIMI, OTHAKO pa3Max UCCJIEeIOBaHUI1 OJMHOYECTBA Ha 3amnajie (HAMOHAIbHbIE U TPAHCKYJIbTYPHbIE
MPOEKThI) TOBOPUT O TOM, UTO MPO6JieMa JaBHO CTajla COCTABJISIOLIEN COUUANIbHOM MOTUTUKY U MPAKTUKU
COLMAIIBHON padOThI B OOLLIECTBE.

B Haiumx viccnenoBaHusX 0OUHOUeCn80 paccMaTpUBAETCs KaK BOCIPUHUMAEMbIi Ie(OUUUT B COLUMATBbHBIX
Y MEKJIMYHOCTHBIX OTHOLICHUSIX , KOTOpbIE CyOBEKT ONpefesisieT Kak HeyJOBJIETBOPSIOLIME ero
NOTPeOHOCTHU; Pe3yJbTAT €ro KOrHUTUBHO-3MOLIMOHAIBHO OLEHKU CBOMX COLUMAIILHBIX CBS3Ei,
OTHOLLIEHUH (COLMAILHON CETH), KOTOPbIE KAUYeCTBEHHO HEaJIeKBATHBI UM KOJIMYECTBEHHO HEBEJIVKM.
Cosaaoaroujee nogedeHue Mbl TOHUMAEM KaK MO3BOJISIIONIEE CYOBEKTY C MOMOILBIO OCO3HAHHBIX JIEWCTBUI
croco6amu, aIeKBaTHBIMUA JIMUHOCTHBIM OCOOEHHOCTSIM Y CUTYAaLMK, CIPABUTBCS] CO CTPECCOM WU
TPYAHOH XKU3HEHHOI CUTYyalMel. DTO aanTUBHOE CO3HATEILHOE MOBE/IEHUE HANPABJIEHO HA aKTUBHOE
B3aMMOJIEMICTBUE C CUTyaLMell — U3MEHEHNE CUTYyaluu (MOJJatolIeicsl KOHTPOJII0) UM PUCTOCOOIeHUEe K
Hew (ecyiv CUTyalusi HeMOAKOHTPOoJIbHA cyObekTy) [KprokoBa, 2010]. bauskue OTHOLIEHUS Mbl
paccMmaTpuBaeM Kak BUJ] MEXKJIMYHOCTHBIX OTHOILIEHUI, OCHOBAHHBIN HA MOJOXUTENbHBIX YYBCTBAX K
napTHepy (aTTpakuus, CUMIIATUSI, TPUBSI3AHHOCTD ), XapaKTEPU3YIOLIUIACS UHTUMHOCTBIO,
HE(POPMATILHOCTBIO,, 3HAUMMOCTBIO, JJOJTOBPEMEHHOCTBIO CYILIECTBOBAHUS, SMOLIMOHAIILHOW 7Ty OMHOIA.
TecHo cBs3aHbI ¢ NepeKMBAaHUEM OJJMIHOYECTBA IBA BU/ia OJM3KUX OTHOLLEHUN — POMAHTUYECKHE U
cynpyxeckue. Pomanmuueckue omuouleHus TOHUMAIOTCS KaK BBICOKOU30MPATENbHbBIE M OTHOCUTEIEHO
YCTONYMBBIE OTHOLLIEHUS MEX/Y MY>KUMHON U XKEHIIMHOW, OCHOBAHHbIE HA CUJIbHBIX MOJIOXUTEIbHbIX
AMOLUSIX,, (PUZNOJIOTUYECKU 00YCIIOBIIEHHbIE CEKCYaIbHBIMU MOTPEOHOCTSIMU U BbIPAXKAIOLLMECS B
CTPEMJICHUM KaXK/JOr0 U3 MapTHEPOB ObITh YBEPEHHBIM BO B3aMMHOCTH 4yBCTB. V305511111 (OIMHOYECTBO)
SIBJIIETCS pe3yJIbTaTOM HEOIAronpusiTHOrO NpeojioJIeHs: Kpu3uca paHHeil B3pocioctu (20-25 ner). B
3TOM BO3pacTe Harbosiee 000CTpeHa NOTPEOHOCTh B IOUCKE POMAHTUYECKOIO MAPTHEPA U IOCTPOSHUH
CTaOUJILHBIX MHTUMHBIX OTHOLLEHUI. COOTBETCTBEHHO, OTCYTCTBME TAKOBBIX OTHOLLEHUI UK UX
HEY/IOBJIETBOPSIIOLLIEE KAYECTBO MOT'YT YCUIIMBATh OJMHOYECTBO U (ppyCTPUPOBATH YeslOBeKa [ DPUKCOH,
1996].

Lleavio KOMIIIEKCA NPOBEACHHBIX HAMU MCCJIEJOBAHUI CTAJl aHAJIM30THOLLEHUIT MEXK/ly HETaTUBHBIM
YyBCTBOM OJIMHOYECTBA U YCUJIASIMU COBJIAJIaTh C HUM. TeOopeTUKO-METOI0IOrnYecKasi OCHOBA
MCCIIE/IOBAHUI , UHTEIPUPYIOLLIAas KOTHUTUBHO-MOBEIEHUYECKUI U COLMATIBHO-TICUXO0IOTMYECKUIA OIXOfIbI K
MNOHMMAHMIO OJJMHOYECTBA U COBJIAJJAIOLLIETO MOBEJECHUS, TO3BOJIMIIA HA OCHOBE B3aMHOI'0 00OTalleHus!
MOJIy4NTh 00Jiee OOOCHOBAHHBIE PE3YJIbTATHI.

OCHOBHbIM NPEONOAONHCEHUEM ITUX UCCIIEIOBAHUI ObLIO MPEAOI0XKEHNUE O TOM, UTO Ae(PULUT OTHOLICHUN
C IPYTUMHU JIIO[IbMU SIBJISIETCS] CYOBEKTUBHBIM U HEPE/IKO MCKAXKAIOUIUM PeabHYI0 KAPTUHY COLMATTLHON
SKU3HU YesioBeKa. B paMKkax 3Toi runoTesbl aHAIM3UPOBAIIUCH CBSI3U MEKTY BEJIMUMHON COLUANILHON CETH
cyObeKTa u ero YpoBHEM OJIMHOUECTBA, MEXK/Ty OLICHKOI YeJIOBEKOM OJJMHOYECTBA U KOMUHI-CTPATEeTUSIMH;
MEKJTy KaueCTBOM OJIM3KUX OTHOIICHUH (POMaHTUUECKUX U CYMPYKECKUX ), HAIMYMEM O[JMHOYECTBA 1



CTpaTerusiMn COBJIaJaHWsI C HUM; POJIX POMAHTUYICCKUX OTHOLLIEHWUN B NEPEKNBAHNN OJIMHOYCCTBA B
MOJIOJIOM BO3pacCTe.

Cpenu uccaeoosamenvckux 3a0a4 ObUIM BbIIENEHbBI caeayoiye: 1) aMnupuieckoe u3yueHue
KOTHUTUBHOI'O OLIEHWBaHUSI COOCTBEHHOI'O YPOBHS OJIMHOYECTBA U YCUIIMI COBJIAJATh C HUM;

2) ucclieloBaHne BO3MOKHbBIX BAPUAHTOB JIMYHOCTHOM [IETEPMUHALIMM OLIEHKH OJIMHOYECTBA U BbIOOpA
CHoCcOOOB COBJIAJJaHUS B CBSI3U C MOKOJEHYECKUMU,, T€HIEPHBIMU, KYJIbTYPHBIMU,, COUUATBHO-
neMorpapuyecKuMu XapakTepuCcTUKaMU UCTIbITYeMbIX. OcOObIN aKLIEHT JIeJIaJiCsl Ha U3YUYEHUH JIHofiei
MOXKUJIOr0 BO3pacTa, CTUrMaTU3UPOBAHHBIX BEIOOPKAX, aKTUBHBIX MOJIb3oBateseit HTepHeTa u fip.
JlaHHble (heHOMEHbI 3YUYAIIUCH Y WIEHOB ceMell (ieTel—pouTeiei, My>Kei—xKeH), y TapTHEpOB MO
POMaHTUYECKUM OTHOLLEHUSIM, Y MOAPOCTKOB U JIIOJEH MOXKUIIOro Bo3pacTa; 3) u3y4eHUue CUTYaUOHHO-
KOHTEKCTYaJIbHbIX (PaKTOPOB OIMHOYECTBA B OCOOBIX >KU3HEHHbIX CUTYalMsIX: IPA BaXTOBOM Ipacuke
paboThbl My>KUMHBI B CEMbE; OCJIE POXK/EHUS B CEMbE BTOPOro peOeHKa, Npy U3MEHEe POMAHTUYECKOTO
napTHepa, py IECTPYKTUBHOI (T.€. HEHAJIEXKHOI) MPUBSI3AHHOCTUA K POMAHTUYECKOMY NapTHEPY; MpU
NMOTEPE JOMAILHETO JIFOOMMIIA — MHOTOJIETHETO WIEHA CEMbU (COOAKM, KOLIKHU U JIp.) ¥ NPOIYKTUBHBIX /
HEMPOAYKTUBHBIX CTPATETUI COBJIAJAIOIETO MOBEJCHUS UCTILITYEMbIX; 4) N3yUeHUE PECYPCOB COBIAIAHUS
C OIMHOYECTBOM U KOPPEKLMH HEAJIEKBATHON €r0 OLEHKMU.

MeTonapl

[TpoBeieHO HECKOBLKO CEpUii SMIMUPUUECKUX UCCIIEAOBAHUIA, BKIIFOUMBIIMX OKOJIO 20 KOHKPETHBIX
pa3paboToK (00ast YACIEHHOCTD UCTIbITyeMbIX 1230 yed.). [IpumeHnsics psiy ONpOCHUKOB / IIKAJT:
ajantupoBanHas Hamu lllkana oquHovecTBa, unm Loneliness Scale, — LS, [Ix.ie [Ixxonr ['epenba u
T.I'.Ban TunOypra, 1999 [de Jong Gierveld, van Tilburg, 1999]; mopnduumpoBanHas mkaaa U3MepeHust
oguHouectBa UCLA J1.Paccena, J1.2.Ilenno, 1980 [Russell et al., 1980; ITpoxopos, 2011], nepsuyno
ajantupoBanHas llkana coypanbHOro U SMOLMOHATBLHOTO OIMHOYECTBA JI71s1 B3pocibiX (SELSA wnu Social
and Emotional Loneliness Scale for Adults) [DiTommaso, Spinner, 1993; Exumuuk, Kptokosa, 2014];
9KCITPECC-ONPOCHUK U3MepeHus: KonuHr-ctpateruii Brief Cope Y.Kapsepa (Carver) [[lIunosa (CmupHOBa),
2014], llIkana cyowbekTuHoro 6marononyuus (LICB) [CokosoBa, 1996], OnnpocHUK pOMaHTUUYECKOM
NPUBSI3AHHOCTH Y B3pocibix — Multiltem Measure of Adult Romantic Attachment — MIMARA) K .Bpennana
(Brennan), @ .llleiiBepa (Shaver), agantuposan O.A .Exumuurk, T.JI.KprokoBoii [Exumuuk, 2011];
onpocHUK «OnbIT 65in3kux oTHoweHuit» (K.Bpennan (Brennan) u P.K.®peitnu (Fraley), amantupoBan
T.B.Kazanuesoii, B.H.Kynuupinoii)) [I'puroposa, 2015], Onpochuk cnioco6os cosnasianust (P.JIazapyc,
C.®onkmaHn, agantuposan T.JI.Kprokosoii, E.B.Kydtsik, M.C.3ambiuigeBoii [Kprokosa, 2007]).

Bbum rcnosnb30BaHbl NONMYCTPYKTYPUPOBAHHOE UHTEPBbBIO, MPOEKTUBHBINA PUCYHOK, TAT, He3aKOHUYEHHbIE
npemyioxkenns. CylecTBEHHbIN BKJIA/| B BEpU(UKALMIO PE3YJIbTATOB BHEC METOJ] 00OO0IIECHNS
HE3aBACUMBIX 9KCIIEPTHBIX OLEHOK, KOIJa IKCNEPTAMU BBICTYNUIIA ICUXOJIOTH, ICUXOTEPAINEBTHI,
CTaJIKABAOLIMECS C MPOOJIEMON OIMHOYECTBA KaK C 3alPOCOM B CBOEN MpaKTHUKe. FICcnoib30BaHbl METO/IbI
CTAaTUCTUYECKON 0OpabOTKM M KaYECTBEHHbIE METO/IbI (KOHTEHT-aHa/In3). B cooTHecennn
VCNOJIb30BaHHBIX KAYECTBEHHBIX METOJIOB C KOJMYECTBEHHBIMY MIPEUMYLLIECTBO OTAABAIOCH
Ka4eCTBEHHbIM METO/]aM, YTO MO3BOJIAJIO MOJIYYUTH 00JIee IIMPOKUI CIIEKTP MHTEPITPETALMI CIIOXKHOM
(peHOMEHOJIOrMM UCCIIelyeMbIX KOHCTPYKTOB.

Pe3yabTaTsl

Pe3ynbTaThl cEpuM SMIMPUYECKUX UCCIEJOBAHNUI TOKA3aJIM CIIEAYIOLLEE.

1. CymecTByeT ycTONUMBast CBA3b MEXKJy OLEHKON YEJI0BEKOM YPOBHSI COOCTBEHHOI'O OJJMHOYECTBA U
KOMUHI-cTparerusiMu. OLEHKa OMHOYECTBA UMEET Psif] CyObEKTUBHBIX KOTHUTUBHBIX NCKAXKEHW,
CBSI3aHHBIX C OLIMOKAMM MBILJIEHNUS — KaK B CTOPOHY NPEYBENNYEHNUS], TaK U NPEYMEHBILICHNS U JJaXKe
OTpULAHUSA yPOBHS offjHO4YeCTBA. CyIIECTBYIOT MOJIOBBIE M BO3PACTHBIE PA3/IM4Ksl B KOTHUTUBHON OLICHKE,



KaK OJJMHOYECTBA, TaK U CIIOCOOOB COBJAJaHUsl ¢ HUM. VI3MeHeHus mocieqHux 25 JeT B TPaULIMOHHO
KOJUIEKTUBACTUYECKON KYJbTYpe MPUBOJSAT B MOCTTOTATIMTAapHON Poccun K pocTy MHAMBUAY AlM3Ma U
onuHovecTBa. bosiee mosoBUHBI BLIOOPKHM OTMEUAIOT BLICOKUI U CPEIHUI YPOBHU OIMHOYECTBA —
CUTYaTHUBHOT'O U XpoHUUYEecKoro. McciiefjoBanne aMepuKaHCKO-KUTACKON IpyMIibl UCClejoBaTesen no-
HOBOMY CMOTPMUT Ha IETEPMUHALMIO OJMHOUYECTBA U €r0 CBSI3b C BKJIIFOUEHHOCTBHIO BO B3aMMOOTHOLLIEHUS C
npyrumu mopabmu [Hawkley et al., 2012]. MccaepoBaTeny NpakTHYECKU HE OOHAPYKUIIU PA3INUUi MEKTY
JIOBOJILHO BHICOKMMM YPOBHSIMM OfiiHOUYECTBa kuTesier meranoauco B Kurtae u CIIIA (no metopuke
UCLA), rie 6onee OIMHOKY MY KUYMHbBI 1 HECEMENHBIE JIFOIA: CPEHUI YPOBEHD Y MOJIOABIX B3POCJIbIX B
Kutae m =424, 8 CIIA m = 37,0 (SD = 11,0). Hawe uccanenoBanue (takxke UCLA) noka3sbsiBaeT 0oJiee
HU3KKME TIoKa3aTes OIMHOYECTBA B IIEJIOM IO BLIOOPKE C TOW K€ aCMMMEeTpueid 1o Moty (y pOCCUACKHUX
MY3KUuH ofiuHOuYecTBO Bbilie: m = 30,83; SD = 10,44, yeM y >KeHILIUH).

2. BbicoKa BaXKHOCTB JIJIs1 POCCUICKUX UCIBITYEMBIX BeeX BO3pacToB (9-90 neT) nepekuBanus
OJJMHOYECTBA B CEMEMHOM KOHTEKCTE UJIM CEMEMHOIO OIMHOYECTBA, KOT/]a WIEHbI CEMbU UCTBITHIBAIOT
OCTPYIO NOTPEOHOCTD B NPUBSI3AHHOCTH, MOJIEP3KKE,, EIMHEHNH, HO HE YJJOBJIIETBOPSIIOT €€ B CBOEH CEMbE.
CylLIecTBYIOT pa3jinynsi B MHTEHCUBHOCTHY NEPEKMUBAHUSI OJUHOYECTBA B CEMbE MEXKJTY: a) IETbMU U
POAUTENSIMU: IETU-TIOAPOCTKH U [IETU CTYJEHUYECKOI0 BO3pacTa, MPOXKMBAIOIINE B POUTEILCKON CEMbE,
yauie ¥ CUJIbHEEe CTPA/IalOT OT OJJMHOYECTBA; MPU 3TOM JIETH MOJIPOCTKOBOIO BO3pacTa NpeyBeJIMUMBAIOT
CBOE OJJMHOYECTBO UMEHHO B CEMbE B CBSI3U C BHICOKMM YPOBHEM 3rOLIEHTPU3MA; POJIUTEIN — NMOKUIIbIE
monu, popuimecs B CCCP, nposkuBaroiiye B CEMbsiX, HE Y/IOBIETBOPEHbI CBOMM MECTOM B CEMbE,
ocjabeBaAOLIEN JIMJIEPCKON MO3UUUEN , AKIECHTUPYIOT U NMPEYBEIUYMBAIOT CBOE OJIMHOYECTBO CPEU
OJIM3KHUX; 0) MY>KYMHBI B CEMBE Yallle MPU3HAIOT CBOE OIMHOYECTBO, OJTHOBPEMEHHO NPUHUMASs €TI0
(cMUPSISICH C HUM KaK C HEM30€>KHOCTBIO); B) >KEHILMHbI 00JIee OJMHOKU U CTPAJAIOT OT 3TOr0, €CJIU UX
MY>Kbsl pa00OTalOT BaXTOBBIM CIIOCOOOM, (PU3NYECKU OTCYTCTBYS B JKU3HEIESITETLHOCTU ceMbu 30—45
JIHEI; MY>KUMHbBI B 3TUX OOCTOSATEILCTBAX Yallle OTPULIAIOT CBOE OJJMHOYECTBO U U30EratoT NMpoOJIeMbl; T') B
LEJIOM CYNPYTH B YCIIOBHO-0J1arOMOIYYHBIX CEMBSIX C JIEThbMM (CpeiHuil cTaK Opaka 15—18 jeT) B
HOPMATUBHBIX KU3HEHHBIX OOCTOSITENILCTBAX CIA00 OCO3HAOT CBOE OJMHOYECTBO, 3aHKAIOT WU
OTPULIAIOT €r0 YPOBEHb; KEHIIMHbI Yallle, YeM MY>KUHHBI, [IETA0T 3TO B CBI3U C BBICOKAMU OXKUIAHUSIMU
OT MEKIIMYHOCTHBIX OTHOLLIEHUI U MOTPEOHOCTHIO B BHIPA>KECHUU YYBCTB.

ZKeHIMHbI 1 My3KUMHBI KaK WIEHbI ICMXOTEPANEBTUYECKUX TPYII, pabOoTaOIIUX METOAMHU JIEUCTBUS,
yacTo (B 80% ciyuyaeB) NpeAbsBIISIIOT OUHOYECTBO B CEMbE KaK JIMUHbIN 3anpoc. B U3BeCTHhIX HaM
3apyOe>KHbIX UCCIIEJOBAHUSIX Opak cunTaeTcs 3amuroi ot opuHovyecTBa (J.Cacioppo, L.Hawkley;
P.Dykstra, T.Fokkema; M.Pinquart). B uenom ceropgHsi poccuiickasi ceMbsi Kak yCTONYMBAs COLMAIbHAs
CEeThb HE CracaeT YeJIOBeKa OT CTPECCOB U HAMPSIPKEHUS] B MESKJIMYHOCTHBIX OTHOIIIEHUSIX U OT OfIMHOYECTBA
KAaK CIIE[ICTBUS 3TUX MEPE>KUBaHUI. BbIsBIeHbI pa3iuuusi MKy JIFOIbMU, HAXOJSIIUMUCS B Opake, u
XOJIOCTBIMU / HE3aMY>KHUMHU TIO OOIIEMY U 3MOIIMOHATIBHOMY OJIMHOYECTBY: COCTOSIIIME B OpaKe JHoau
0oJiee OIMHOKM.

3. K nHauBuly anbHO-IMYHOCTHBIM IETEPMUHAHTAM MEPEKUBAHNS BICOKOTO YPOBHSI OJMHOYECTBA, MO
HALIVMM IAHHBIM, OTHOCSITCS: TI0J1, BO3PACT, YPOBEHb CYObEKTUBHOIO OJIAronoJy4nsi, ypOBeHb
3rOUEHTPU3MA, TUI PUBA3aHHOCTH K JIPYrOMY, YPOBEHb oBepus. [Ipu 1ecTpyKTMBHOI NPUBSI3aHHOCTH K
napTHEPY (HEHAAEKHbIM TUIT TPUBSI3AaHHOCTH,, COMPOBOXK/IAIOIIMICSA BHICOKMM YPOBHEM CTpecca,
«CpacTaHUEeM» C IMMIAPTHEPOM, CTPAXOM €r0 MOTEPSITh, PEBHOCTHIO U BLICOKOW TPEBOXKHOCTBIO) CTPajlaHue
OT OJJMHOYECTBA U €r0 NEPEOLIEHKA B OTHOLIEHHSIX BBIPACTAOT.

4. K cumyayuontbim I€TEPMUHAHTAM BbICOKOI'O YPOBHS OIMHOYECTBA ObIIM OTHECEHBI CIIEAYIOLE
CUTYalMU: CUTyalUsl IOCJIE POXK/EHUS B CEMbE NIEPBOro peOeHKa (OIMHOYECTBO U HEMPOAYKTUBHOE
COBJIaJIaHUE MOBBILLIAIOTCS Y MY>KE¥i); BTOPOro pebeHKa («Mallblil» CEMEMHbIN KPU3UC — OAMHOYECTBO U
HENPOAYKTUBHOE COBJIA/IaHUE MOBBILIAIOTCS Y 000X CYNPYTroB K KOHLY NMEPBOrO rofia >KM3HU BTOPOIO
peOeHKa); U3MEeHa POMAaHTUYECKOrO NapTHEPA WM CYNPyra; OTEPs AOMALLHETO JTFOOUMLA, MHOTOJIETHETO
YJIeHa CeMbH (Yalle BCero — CO0AaKM U KOLIKM); BAXTOBbIN TPY[ OJHOI'O CYIPYyra, CBI3aHHbINA C IJIMTEIbHbIM
(mo 45 nHeit) OTCYTCTBUEM B CEMbE.



5. IIpu BbICOKOM YpOBHE CYOBEKTUBHOTO OIMHOYECTBA BO B3AMMOOTHOIICHHUSIX MTAPTHEPOB U CYNPYTOB
npeobaaaoT HefloBepre JIPYT K APYTY, PEBHOCTb U HEYOBJIETBOPEHHOCTh 0XKUIaeMbIM 00pa3oM
OTHOLICHU, OTJMYAIOLIUMCS OT PEAIbHBIX B3aMMOOTHOIICHUI.

6. HaMu He yCTaHOBJIEHO CBS3M MEXKAY PA3MEPOM U MJIOTHOCTBIO (KOJIMYECTBOM KOHTAKTOB) COLMANIBHOM
CETH PECIOH/IEHTOB U NEPEKUBAEMbIM UMU OIMHOYECTBOM, UTO MOATBEPXK/AET TUIOTE3Y O BaXKHOM MECTe
KOTHUTHUBHOW CYyOBEKTUBHO OLIEHKM COOCTBEHHOIO OIMHOYECTBA U €0 MOHMMAaHUU KaK
BOCIPYHUMAEMOTO JIepULIATA COLMATbHBIX CBsI3ei. [Ipy aTOM 0CO00 OJMHOKMMU YYyBCTBYIOT CE0S1 T€ JIFO[IU
(cp. Bo3pact BeiOOpKU 1 = 24.5 ropia; cp. Bo3pacT BbIOOpKU 2 = 73 4 rofia), KTO HE Ha3bIBAET B CBOEN
COLIMATILHOM CETH OJJHOTO-/IByX CaMbIX OJIM3KUX IPY3€l, Y HUX OTCYTCTBYET MOHSITUE «JIyUILLIUI IPYT», UX
OTHOIIEHUE KO BCEM TaK Ha3bIBAEMbIM JIPY3bsIM, TO €CTb BCEM JIFOJISIM, C KEM OHU «IPOCTO OOILIAIOTCS»,
aMOMBAJIEHTHOE CO C/IBUT'OM K HETATUBHOMY .

Y poBeHb CyOBEKTUBHOTO OJUHOYECTBA ONPEMEISIET CHOCOOBI COBJIAIAHUS C HUM: Y CAMbIX OJJMHOKMX
Jofiet mpeo0J1a/IatoT HEMPOAYKTUBHbBIE KOMUHT-CTPATErnn OercTBa—M30eranus, KOHPPOHTaUUN
(arpeccHMBHBIC YCUJINSI), «<BEHTHJISIMI» HETaTUBHBIX MOIMIA, YXO/a B ceO0sl.

8. Cy1ecTBYIOT pa3nnuusi B Cioco0ax COBJIAJaHUsl CO CTPAXOM OJJMHOYECTBA KaK OfIHUM U3 Haubosee
YaCThIX UICTOYHUKOB BOSHUKHOBEHMSI CTPECCa B POMAHTUUYECKUX OTHOLLIEHUSIX MEXK]1y apTHEpaMu C
NIECTPYKTMBHOW U HAJIE>KHOM MPUBA3aHHOCTBIO. Tak, B3pOCJbIE, UCIIBITHIBAIOLIME IECTPYKTUBHYIO
NPUBSI3aHHOCTb K POMAaHTUYECKOMY MapTHEPY , CKIIOHHBI B OOJIBLLIEN MEPE UCIIOJIb30BATh KOIUHI -
CTpaTeruu «AUCTAHIUPOBAHUE>; «[TPUHSITUE OTBETCTBEHHOCTU»; «OErCTBO—M30eraHne» u
«CAMOKOHTPOJIb» 10 CPABHEHUIO CO B3POCJIbIMU, UCTIBITHIBAIOLMMHU HAJIEXKHYIO MPUBA3AHHOCTh. Takum
00pa3oM, BBISBIIEHO, YTO CYObEKTaM JIECTPYKTUBHOW MPUBSI3aHHOCTY CBOMCTBEHHO B OOJIbLIEN CTENECHA
WCTIBITBIBATH CTPAX OJJMHOYECTBA, YEM CyOBEKTAM HAJIEKHON NMPUBS3AHHOCTH, YTO SIBJISIETCS] OJIHAM U3
VICTOYHMKOB BO3HUKHOBEHUS CTPECCa, CTPAJAHNI B POMAHTUYECKUX OTHOLICHUSAX JJAHHBIX CyOBEKTOB.

9. IlogpocTKy yaille HaXOAST COUUATBHYIO NOMJEPXKKY B CUTYalMU OCTPOrO OIMHOYECTBA, B TOM YKCJIE
CEMENHOr0, B UHTEPHET-KOHTAKTAX U MOCTPOEHUU BUPTYAJIbHOM CETH.

10. Oka3anoch, 4YTO KpaiiHe HEOOXOMMO pPa3padaThIBATh HOBbIE MPUEMbI U3YUYEHUSI KaK OLICHKU
OJMHOYECTBA M COBJIAJIAHUS C HUM, TaK M COUMAIILHOI CETU UCTILITYEMBIX, B CBS3U C TPYJHOCTBIO
(peHOMEHOJIOrMM 1 HEBBICOKOM 3(P(PEKTUBHOCTHIO U3MEPEHUI C IOMOLLBIO IIKAJI.

HpOI/IJUII-OCTpI/IpyeM Haly pe3yJIbTaTbl OJHUM N3 KOHKPCTHLIX SMIITMPUYCCKHUX I/ICCIIGIIOBaHPlﬁ.

PomanTn4eckue OTHOILIEHUSI KaK (baKTOp COBJIaIaHUS C NTEPECKUBACMbIM
OANHOYECTBOM

Bruio IMMPOBEJICHO UCCJICNOBAHUE COBJIAJaHUA C OMTUHOYCCTBOM Y MOJIOIIBIX HIOHGﬁ, COCTOAIIUX / He
COCTOSIIUX B POMAHRNIUUECKUX OMHOWEHUSAX C TAPTHECPOM.

Lle/zb HCCJICIOBAHUA: N3YINUTH HAJIMYUC POMAHTUYCCKOI'O MMapTHEPCTBA U €TI0 BOCIIPUHUMACMBIX Cy6’beKTOM
Ka4€CTB B ICTCPMUHALINU COBJIAIAHNA C YYBCTBOM OJJMHOYECCTBA Y MOJIOABIX J'II-OIIGﬁ.

MbI penonoKuim, YTo HaJIMuMe OTHOCUTENIBHO CTAOUIIbHBIX POMAHTUYECKUX OTHOLLEHWIA, TO3UTUBHO
BOCIPUHAMAEMBbIX U Y/IOBJIETBOPSIIOLLMX CyObEKTa, IBASIETCS (PAKTOPOM COBJIAJIAaHKS C CYOBEKTUBHBIM
YyBCTBOM OJIMHOYECTBa B MoJiofioM Bo3pacTe (10 30 net). B nccnenoBanuu npunsisio yyactue 146 yenosek
(B TOM yncae, u B afanTauuu lllkansl coupanbHOro 1 SMOLMOHATLHOTO OJMHOYECTBA /1711 B3POCIbIX
(SELSA): nonoBuHa — UMEIOLIIE POMAHTUYECKOTO MAPTHEPA U MOJOBUHA — HE UMEIOLIE POMAHTUYECKOTO
napTHepa; Bo3pact oT 18 no 30 set (cp. Bo3pacT — 24 ropia). Y UnThIBAJIACH NIUTEIILHOCTh POMAHTUYECKUX
OTHOLICHUI HA MOMEHT MCCIIE/IOBAHUS: OT MOJYrofia 10 3 JIeT U X BOCIPUHUMAeMble KaueCcTBa:
VHTEHCUBHOCTb, CTAOUIIBHOCTb, IEPCIEKTUBHOCTD (OXKU/JAHUS), YIOBJIETBOPEHHOCTD UMU.



Hcnonb3oBamuce: 1. Onpocauk UCLA JI.Paccena, JI.A Ilenno u I'.®eprioccona st uU3BMEpeHus: ypoBHsI
cyObekTuBHOrO ouryuieHus: oquHouectsa [Russell et al., 1980; ITpoxopos, 2011]. 2. uTepBsio,
HampaBJIeHHOE HA M3yUYeHUe KaueCTBA POMAHTUUECKUX OTHOIIICHUH, COCTOSIHUS OIMHOYECTBA W COBJIAJIAHNS
¢ HuM. 3. Dkcnpecc-onpocHuk crpareruii copnaganusi Y. Kapsepa Brief COPE (anpo6anust Kprokosa,
Cwmupnosa [llIunosa (CmupHoBa), 2014]). 4. Ouenka cyosekTuBHoro 6sarononyuusi (IICB) [Cokonosa,
1996]. 5. lllkana coquMagIbHOrO U 3MOLMOHATILHOTO ofuHOuYecTBa /17151 B3pocibix SELSA) [DiTommaso,
Spinner, 1993; KprokoBa, Exkumuuk, 2015]. 6. lllkana camoouenku no A.Annepy B Mmouukanum
Mamnectepa u Kopcunn (Manaster, Corsini) [Cupopenko, 2000] i1t u3MepeHust 4yBCTBA HEIOCTATOYHOCTH
y B3pOCJIbIX.

B uensix uccnenoBanus nposejieHa neppuyHasi ajantauusi meropuku SELSA (Illkana coupaibHOro u
3MOLIMOHAIBHOTO OfIMHOYECTBA [j1s1 B3pocibix) [KprokoBa, Exkumuuk, 2015]. [Tpouenypa aganrauyu
3aKJIFOYAJIaCh B MPSIMOM M OOPaTHOM NEPEBOJIE YTBEPXK/IEHUI ONMPOCHMKA, pefakluu (popMyIMPOBOK
BOIPOCOB B COOTBETCTBUM C CEMAHTUKON U FPAaMMaTUKO PyCCKOIO s3bIKa, POBEPKE LIKANbI HA
HAJIE’KHOCTb U BAJIMIHOCTB CTaTUCTHYeCKUMU MeTopamu. lllkana usmepsier Tpu napameTpa OffMHOYECTBA:
POMaHmMu4eckoe OJMHOYECTBO, COYUAAbHOE OIMHOYECTBO U ceMmeliHoe ofuHouecTBO. [Ipu aTom nop
POMAaHTUYECKMM OJJMHOYECTBOM MOHUMAETC XKEJAaHUE U TOCKA MO OJIM3KUM MHTUMHBIM OTHOLLIECHHUSIM C
[IPYTUM Y€JIOBEKOM, CTpajjaHue oT Toro, 4yTo ux HeT [DiTommaso, Spinner, 1993]. 1o pe3yabTaTam
MCUXOMETPUYECKON MPOBEPKU JIJIs1 BCETO ONMPOCHMKA B LIEJIOM ObLIN MOJy4Y€HbI BBICOKHE 3HAYEHUS
HAJIE>KHOCTH Y BHYTPEHHEN COTJIACOBAHHOCTU BOIMPOCOB Mo anb(a-Kponodaxa (o = 0,900), koppensiuusi ¢
CyMMapHO¥ 1IKaJoii oguHovecTBa (1) 6b11a B npefenax (0,02-0,62). KoagguumeHT nosoBUHHOTO
pacwerienus I'yrrmana (H = 0,745) oTpasun roMoreHHoCTh BOpocoB. [lanee Obui MPOAHAIN3NPOBAHbI
MCUXOMETPUYECKUE XAPAKTEPUCTUKH ISl KAXKO0N U3 CyOrKan. XOopolme pe3yabTaThl MOTyYeHbI 1JIs
cyouikanbl «PoManTnyeckoe ofuHouecTBO»: anbda-Kpondaxa (o = 0,81) koppensiuusi BOPOCOB C
cyoukanoit (0,51 < r < 0,83), koappunment romoreHnoctu ['yrrmana (H = 0,874).

Hns cyoukansl «CemMeiiHOe OIMHOYECTBO» MOJYUYEHbI CAEAYIOLIME Pe3yJIbTaThl: COrJIACOBAHHOCTh
BOINpocoB 1o anbga-Kponbaxa (a0 = 0,81), koppensiuuu Borpocos ¢ cy6uikasnoi (0,50 < r < 0,80),
KoappuuueHt romorenHoctu I'yrrmana (H = 0,838). [IcuxomeTpuueckas mpoBepka CyOILIKabl
«CoupnanbHOe OIMHOYECTBO» MOKa3ala pe3ybTaThl, TAKXKE CBU/IETEILCTBYIOLIME O €€ HAJIE’)KHOCTH:
BbICOKME 3HaueHus 1uis anbga-Kponbaxa (o = 0,906), koppensiiuu BcexX MyHKTOB C CyMMapHbIM 0aJljioM
M0 COLMAJILHOMY OJJMHOYECTBY B Ipefiesiax nonycTumbix 3HaueHuit (0,38 < r < 0,76), koadpdpunueHt
romorenHoctu I'yrrmana (H = 0,829). CnegoBareibHO, MOXKHO KOHCTATUPOBATH HAJIEXKHOCTHh METOJIUKU
SELSA u HanpaBieHHOCTb BOIPOCOB Ha U3MEPEHUE TEX KOHCTPYKTOB, KOTOPbIE ObUIM 3aJI03KEHbI B €€
OCHOBY IpH CcO3/1aHuM. [laniee Mbl MOMbITATIMCH BOCCO3/IaTh CTPYKTYPY METOAUKH C MOMOLIbLI0 (haKTOPHOTO
aHaJM3a: ero pe3yJbpTaThbl 00bscHsOT 59,00% aucnepcuu npy pa3oueHnu ooO1Lel Macchl BOITPOCOB Ha

7 daxTopos. [1epsbie Tpu akTopa (pakTop 1 — cemeitHoe OfMHOYECTBO; (paKTOp 2 — POMAaHTUUYECKOE
OJMHOYECTBO, (pakTOp 3 — COUMAIBHOE OIMHOYECTBO) MMEIOT HAaMOOJBILNI BEC U JJOJIIO OOBbSICHEHHON
MCTIEPCUM KaxX/bIM U3 HUX 6oJiee 10% , KpoMe TOro, BKIIF0YaroT B ce0sl OOJIBIIYIO YaCTh MYHKTOB
MeToauku (23 u3 37), Bocco3yiaBast IPAKTUYECKU €€ CTPYKTYpY. [lanbHeiee cpaBHEHNE MOy YEHHbIX
NaHHbIX (n = 146, pOMaHTUYECKOE OIMHOYECTRO: m, = 42 0; SDp = 15,8; ceMeiiHOe OJMHOYECTBO: my, =
20,9; SD,, = 11,1; coupanbHoe ofuHOuecTBO: my, = 31.,5; SD, = 14.3) ¢ pesysbraTamu 2 uCCIIejOBaHNI B
Kanapie (n = 354, pomantuyeckoe oguHovyecTBo: m, = 42,6; SD, = 20,7; cemeiiHOe OAMHOYECTBO: M, =
20,6; SD, = 11,0; counansbHoe oquHovyecTBo: my = 31,1; SD, = 13,5) [DiTommaso, Spinner,1993]
NPUBEJIO K BbIBOJlY 00 MX MPAKTUYECKU MOJIHOW UEHTUYHOCTU. DTO MOATBEPKAAET, YTO NEPEXKUBAHNE
OJMHOYECTBA (IPEK/e BCEro, pPOMaHTUYECKOr0) U €ro OT/ENbHBIX aCEKTOB CBOICTBEHHBI
NPEACTABUTEINSIM Pa3HbIX KyJIbTYyp (cM. Tadu. 1).

Tabauya 1
BoipaxennocTs oguiHouecTBa o wmkane SELSA pycckosizbiunbix (n = 146) 1 KaHaJICKUX PECTIOHAEHTOB
(n=354)




[Ikansr SELSA Pycckosi3bIuHbIE pECTIOHJEHTHI (N = Kanayickue pecnionjieHTsl (n = 354)
146)
Cpentee CraHpgapTHOe Cpentee CraHgapTHOe
BHAUYCHUE OTKJIOHEHE 3HAUYCHUE OTKJIOHEHHE

PoMmaHnTiueckoe 42 0 15,8 42 .6 20,7

OMHOYECTBO

CemeitHoe oguHouecTBO [20.9 11,1 20,5 110

CommanbHoe 31,5 14,3 31,1 13,5

OIMHOYECTBO

BHeniHsisi BAIMHOCTD HIKAJTBI TPOBEPSIIACH MyTEeM KOPPEJISIUU ¢ METOUKOI, XOPOILLO cedst
3apEKOMEH/IOBABILIEN 1 HATIPABJICHHOW HA U3MepPeHUe CYObEKTUBHOTO YPOBHSI OIMHOYECTBA, IIKAJION
UCLA. BoIsiBieHHbIE IOCTOBEPHO 3HAUMMBbIE TIPSIMbIE CBSI3U MEXKJTy YPOBHEM CYyObEKTUBHOTO OJMHOYECTBA
no metoauke UCLA u cy6uikanamu metoguku SELSA (0,27 <r < 0,55 mpu 0,009 < p < 0,05)
MOATBEPKAOT BHEIIIHIOK BAJIMTHOCTD U TMO3BOJISIIOT UCTIOJIBL30BATh €e flajiee.

J171s1 TpOBEPKM 2unome3bt O TOM, UTO HAJIMUME POMAHTUYECKUX OTHOLICHUN SIBJISIeTCSl haKTOPOM
COBJIQJIJAaHUS C YYBCTBOM OJIMHOYECTBA, ObLJ MPOBEJIEH OHO(AKTOPHbIN IMCIIEPCUOHHbII aHAJU3,
MO3BOJISIFOLIMI BbISIBUTh BIIMSIHUE U3MEHUMBOCTHY NMPU3HAKA «HAJIMYKE / OTCYTCTBHE POMAaHTUYECKUX
OTHOILIEHUI» HA YYBCTBO OIMHOYECTBA. Y CTAHOBJICHO, YTO HAJIMUYME POMAHTUUYECKOTO MapTHEpa BIAUSET HA
W3MEHUMBOCTb pomarmuyeckozo oounovecmaa (F = 179,206; p = 0,00). Y mropeit, He UMEIOIIMX
POMAHTUYECKUX MAPTHEPOB, CPEJHEE 3HAYEHNE POMAHTUYECKOr0 OMHOYeCTBA (M = 59) BbIlIE, YEM Y

JIOfIeN, IMEIOIMX POMAaHTUYECKOro naptHepa (m, = 30). 9T0 No3BOJISET yTBEPXKAATh, YTO BBIPAXKEHHOCTh

OIMHOYECTBA 3aBUCHUT OT TAKOT0 (haKTOPa, Kak HAJIMIMe POMAHTUIECKUX OTHOILICHWIA B PEasTbHON SKU3HA
mopieii. MoJsiofible JIHofii, MMEOLLe POMAaHTUYECKOr0 MapTHEPA, PEKE UCTILITHIBAIOT WA HE UCTIBITHIBAIOT
COBCEM POMAHTUYECKOro ofiuHoYecTBa. OTCYTCTBUE POMAHTUUYECKUX OTHOLIEHWUIA CIy>KUT OCHOBOIA 115l
pa3BUTHS CyO'bEKTUBHOIO YyBCTBA OJJMHOYECTBA B MOJIOJIOM Bo3pacTe. TakxKe ObII0 MOKa3aHOo, YTO
HaJIMYMe POMAHTUUYECKOrO MAapTHEPA BIIMSIET HA BBIPAXKEHHOCTb Cy0bekmu6Ho20 oournovecmea (F =
190,873; p = 0,00). CyObeKTMBHOE OIMHOYECTBO B Bo3pacTe 10 30 JeT 4aCcTO BO3HUKAET NMPU OTCYTCTBUN
POMAHTHUYECKUX OTHOLIEHUH (M = 38), 1 MPOCTO HAJIMYME POMAHTUYECKOrO NapTHEPA CHUXKAET ero

BBIPA2KCHHOCTD (m2 = 13) Bb1nu BeISIBIEHbI 3HAUMMbIE pas3jyius B IICPECKMBAHUU OJUHOYCCTBA U

croco6ax COBJAJIaHUs C HUM MEXKY UMEIOIIMMU U HE MMEIOLLIMMHA POMAaHTUYECKOr0 MapTHEPa MOJIOAbIMU
mofabMu (KpuTepuii MaHHa—Y UTHHU): YPOBEHb CYOBEKTUBHOTO OJJMHOYECTBA Bbille y BTOpbIX (p < 0,05;

p =0,00001). CKJIOHHOCTb UCIIBITHIBATH OIMHOUECTBO 0O0JIee XapaKTEePHO /1JIsi MOJIO/IbIX JIFOfIeN, He
MMEIOUIMX POMAaHTUYECKUX OTHOIIEHUI, KOTOPbIE TaKKe UCTbITHIBAIOT BHYTPEHHMIA IUCKOMpOPT npu
pa3roBOpe Ha JJAHHYIO TEMY, YTO MOXKET FOBOPUTH O OOJIE3HEHHOM U HEMPUSITHOM NMEPEKUBAHUM UMU
naHHoro yyBctBa. Kpome Toro, uMeroiime poMaHTUYECKOrO NapTHEPa MOJIOJIbIE JIFOU BbIlIE OLIEHUBAIOT
ce0s1 Mo BCeM MapaMeTpaM LIKAJIbl CAMOOLEHKH, IO CPaBHEHUIO ¢ He uMeromn naptHepa (p < 0,001), a
KOMILJIEKC HE[IOCTATOYHOCTH MO AJ|jiepy Y PECTIOHIEHTOB 6€3 POMAaHTUUYECKUX MAPTHEPOB, BHILIE, YEM Y
COCTOSIIUX B POMAHTUYECKUM MapTHEPCTBE.

Ham 6b1710 uHTepecHO y3HaTh, C K€M JIEJISITCS CBOMMU TallHaMU, IEPEKUBAHUSIMU U PA3HBIMU COOBITUSIMU
MOJIOfIbIE JIFO/IU, HE COCTOSIIIIME B POMAHTUUECKUX OTHOIICHUSIX . BOJBIIMHCTBO UCTIBLITYeMbIX B UHTEPBbIO
TFOBOPWJIM O BUPTYAJIbHBIX COOOILECTBAX,, (hopymax, couuanbHbIX ceTsx (45,4%), Ipy3bpsax CBOEro IMoua,
HEKOTOPbIE OTBEYAJIU, UTO C POAUTEIISIMU, ¢ ceMbeli (31,2%), ipyrve rOBOPUIIN, UTO MPENOYUTAOT HU C
KEeM He JISJINThCS, TaK KaK He BUMSAT B 3TOM HeoOoxoauMocTH (23.,4%). MoxkHo HabnoaaTh, YTO Te, KTO HE
COCTOMT B POMAHTUUYECKUX OTHOILICHUSIX , CKIIOHHbI CO3/IaBaTh ce0e BUPTYyalbHOE OOILEHUE, TAKUM
00pa3oM, OTPBIBASICH OT PEATLHOTO MUPA, OTAJISISICh OT pealibHbIX JIIOAEH, Apy3eil, U ObITh HaeJUHE CO
CBOMMMU MBICJISIMU, YYBCTBaMU,, TIEPEXKUBAHUSIMU, UJTU K€ MOMbITATLCS UX JOBEPUTH CBOMM POJUTENSIM. DTO
TOBOPUT O CHWXKEHUM UX PeasibHbIX COLMAIIbHBIX KOMMYHUKAIWA 1 KOHTAKTOB: HEIOCTATOYHOCTD TEIljia BO



B3aMMOOTHOUICHUSIX C POJHBIMU KOMIIEHCUPYETCS — JIFO[I 3aMEHSIFOT OOIIEHNE MTHOBEHHBIMU
cooOl1eHusIMI, e-mail 1 TesepOHHBIMU 3BOHKAMU, BMECTO TOT'O UYTOOBI HACTAXK/ATHCS OOILLEHUEM C TJ1a3y
Ha rna3 [Ilhan, 2012; Twenge, 2006].

Mounopble oI, COCTOSIIIME B POMAaHTUUYECKUX OTHOUICHUSIX , Yallle UCTIONB3YIOT CJIE/IyIOIIe KOMUHT -
ctparerun: akmusroe codaaoanue (p = 0,00001), senmunayus smoyuii (p = 0,007), romop (p = 0,002),
no3umuenas nepeouerxa (p = 0,0015), naanuposanue (p = 0,024), npunamue (p = 0,001),
amouuonanvras noooepxcka (p = 0,045). PecnioHfieHTbI, HE COCTOSIIIE B POMAaHTUUYECKIX OTHOIICHUSIX ,
yaile BLIOMPArOT B KaUueCcTBe KOMUHT-cTparerun camoobsurnenue (p = 0,00001), ucnbIThIBasi OIMHOYECTBO,
OHU BUHST B 3TOM ce0s1. MO>KHO KOHCTAaTUPOBATh, YTO HAJIMYME POMAHTUYECKUX OTHOLICHUN SIBJISIETCSI
onpeiesIsIoMM (PaKTOPOM B BOSHUKHOBEHUM Y MOJIOJIbIX JIFOJIEH UyBCTBA CyObEKTUBHOIO OJIMHOYECTBA,
BIIMSIIOIIMM Ha UX CYOBEKTUBHOE OJlaronosyuyue. 3HauMMbl pa3jnyuus B YPOBHE CYObeKTUBHOTO
6J1aronoyurst MKy UMEIOIIMMHI 1 He UMEIOIIMMI poMaHTuueckux naptaepos (p < 0,05, U = 50,500,
p=0,00001). ¥ nMerommx poOMaHTAYECKOTO MMAPTHEPA MOJIOABIX JIOAEH 3ahUKCUPOBaH 00siee BbICOKUI
YPOBEHb 3MOIMOHAIILHOTO 6J1aronoyunsi, KomopTa, Mo CpaBHEHUIO C TEMH, KTO HE IMEeT
POMaHTHYECKMX OTHOIIeHUI. C MOMOIIBbIO0 MHOKECTBEHHOT'O PerpeCCMOHHOTO aHaIM3a 3a(PUKCUPOBAHO
COBOKYIIHOE BJIMSIHUE MPEUKTOPOB: CyOHEKTUBHOE OJJMHOUYECTBO, POMAaHTUUECKOE OJJMHOYECTBO,
CeMeIHOe OIMHOYECTBO Ha BBIOOP KOMUHT-CTpaTerun akmusHoe coseaaoarue (R = 0,74; R-kBagpart — 0,55
npu p = 0,019) (o6wsicuseT 55% pucnepcun).

[Ipu feTanbHOM aHasM3e pomanmuyeckoe oounowecmso (P =-0,430; p = 0,016) sBisieTcst Hauboee
CUJIbHBIM MPEIUKTOPOM AKMUBHO0 COBAA0AHUSA TIO CPABHEHUIO C IByMsI IPYTUMU BUJIaMU OJIMHOYECTBA!
MPU BLICOKOM POMaHTUYECKOM OJJMHOYECTBE YEJIOBEK HE OY/IET UCMOJB30BaTh TAKYIO KOMUHI-CTPATETHIO,
KaK aKTUBHOE COBJajlaHue. MoXKeM MpenoNoXKUTh, YTO MPU OCTPOM MEePEeKUBAHUM POMAHTUUYECKOTO
OJIMHOYECTBA akmueHoe cosaadarue He 3(ppeKTUBHO, TOCKOJBKY OHO HE MO3BOJISIET CIIPABUTHLCS C TAKUM
CJIOKHBIM SIBJIEHMEM, TECHO CBSI3aHHBIM C SI-KOHUenuuei u oommm OsiaronosnyuueM. Perpeccuonnas
MoJIeJIb OO'BSICHSIET U N3MEHYMBOCTD KOIMUHT-CTpaTeruun camoobsunenue (72% nucnepcun),
NpeJICKa3bIBAEMOI yPOBHEM poMaHThueckoro oguHodectsa (3 = 0,65; p = 0,000): umeroiye BHICOKHI
YPOBEHb POMaHTUYECKOT'O OIMHOUYECTBA JIIO[I CKJIOHHbI BUHUTH Ce051 B CBOEM OJJUHOYECTBE, UTO
MOATBEPKAAETCS 1 Pe3yJIbTaTaMi UHTEPBbIO. [IpuurHbI OTCYTCTBUSI Y HUX POMAHTUYECKOTO MapTHEpa, 1
BMECTE C 3TUM TMepeKMBAHNE POMAHTUUYECKOIO OIMHOYECTRBA, JIFOJU CKPHIBAIOT, B TOM YMCJIE, OT CAMMX
ce0s1. [laHHast KOMMHT-CTPATErKsl TEM CaMbIM 1€ OOJIbLIE NOTPY>KAET YEJIOBEKA B COOCTBEHHbIE
NEPEKMBAHNS, JIUILb YCUIIMBAs POMAHTUYECKOE O[JMHOYECTBO U HEFaTUBU3UPYS SMOLMOHAIILHOE
COCTOSIHUE B LISJIOM.

3akjo4eHue

[Tosl0BMHA KONMUHT-CTPATErUI JIFOJIEN , UMEIOLIMX POMAHTUYECKOTO MapTHEPA, HANPAaBJIEHbI HA AKTUBHBIE
MOTBITKY CIPABUTHLCS C TPYIHOM CUTYalUel (akmusHoe cosaaoanue, NAAGHUPOBAaHUe, IMOYUOHANbHAA
noooepxcka). IIpyrasi moJoBMHA CITIOCOOOB COBJIAJIAHUS , BKITIOYAS] BEHMUAAUUIO IMOUUL, FOMOP,
NO3UMUBHYH) NEPEeOUEHKY, NPUHAMUe, HATTPABJIEHA HA BOCMIPUSATUE NPOOJEMbI B MO3UTUBHOM KJIFOUE, YTO B
LEJIOM MOKET OJIarONpUsITHO CKA3bIBATHCS HA (PU3NYECKOM U TICUXOJIOTMYECKOM OJ1aronoJry Ynu JItOfIEH.
Takum 06pa3oM, 4yBCTBO OIMHOYECTBA — 3TO CIIOXKHBIN ¥ HEOJHO3HAYHBINA (DEHOMEH,, TOCKOJIBKY
00BbeIMHSET OOraThlil CHEKTP 3MOLMI, COCTOSIHUN, @ €r0 BbIPAXKEHHOCTD W MPOSIBJIEHUS 3aBUCST OT
MHOXecTBa (hakTopoB. POMaHTHYeCKME OTHOLIEHHUS SIBJISIFOTCS] OHUM U3 (DAKTOPOB BOZHUKHOBEHUS Y
PECHOHJIEHTOB YyBCTBA OJIMHOYECTBA, BIMSIFOLIMM Ha €ro BbIPa>KEHHOCTD. JItou, cocTosiue u He
COCTOSILIIME B POMAHTUYECKUX OTHOILIEHUSIX, PA3HATCS B CMOCOOAaX COBJIA/IaHUsI C YYBCTBOM OJIMHOYECTBA:
NepBbIe NPEINOYUTAIOT AKMUBHOE COBAA0AHUE UV NEePEOYEeHKY , BTOPbIE — CaMO0OB8UHEHUE.
[TopsepruyTas nepuyHoi ajantauuu metogquka SELSA (llkana coypanbHOro v aMOLMOHATBLHOTO
ouMHoYecTBa Jis B3pocibix, [DiTommaso, Spinner, 1993]) MoxeT ObITh UCNOJB30BaHA /17151 AAJILHENIIETO
V3YYEHHUS Pa3HbIX BUJIOB OIMHOYECTBA.

Ooume BBIBOABI UCCJIENOBAHMI OUHOYECTBA



B nposepeHHOM Hamu KoMIUIeKce padoT Oblla peain30BaHa OCHOBHAS LIENIb — BbISICHEHbBI B3aUMOCBS31
MEX/y OUEHUBAEMbIM OIMHOYECTBOM CYObEKTA U €ro MONbITKaMU COBJIAJATh C HUM. ['unore3a o ToM, 4TO
Ne(PULXAT OTHOLLIECHUI C APYTUMM JIFO[bMU SIBISIETCS CyObEKTUBHBIM M HEPEIKO MCKAXKAIOLMM PEAIBHY O
KapTUHY COUMAIBHON KU3HU YEJIOBEKA, B OCHOBHOM, HAlllJIa OATBEPIK/ICHNUE .

[TonyyeHnnble MaTepuasbl Jaid BO3MOXKHOCTD BbISIBUTH U ONMUCATh (PaKTOPbI, OTANYAIOLLIUE JTIOJIEH,
CIPABJISIFOLIMXCS C OJMHOYECTBOM, OT HE crpasisitoluxcs. [lomyyeHsl pe3ybTaThl, MOATBEPKAAIOLIUE
HAJIMYKE CBSI3U MEKJY YPOBHEM OJJMHOYECTBA CYObEKTA U €r0 YCUJIMSIMU COBJIAIATh C HUM B Pa3HbIX
BBIOOPKAX UCMBITYEMbIX: MOXKWIIbIE JIFOJIU; FOHOLIN U B3POCJIbIE; CYNPYTH, JIFOIA C Pa3HbIM YPOBHEM
NIOBEpUSI U JTFOOBU K CBOMM POMAHTUYECKUM MMAPTHEPAM U JIp. Y POBEHb NEPEKMBAEMOrO OIMHOYECTBA
omnpefiesisieT cnocoObl COBJa/IaHus ¢ HUM. boliee olMHOKME JTFO/IM HAXOMISITCSI B «3aMKHYTOM KPYTre» CBOEro
OJJMHOYECTBA, BbIOMPAasi KOMUHI-CTpaTeruu 0erctea—u3oeranusi, yxoja B ce0si, a MHOI/a, MOrpy>Kasich B
JIETIPECCUIO U MBICJIA O CYMLIUJIE, HEPEKO OHU HYXKJIalOTCS B COUMAIbHON MOIEPKKE U
MpoheCCUOHAIIBHOI MOMOILIM.

YyBCTBO CyOBEKTUBHOIO OIMHOYECTBA — 3TO CJIOXKHBII U HEOIHO3HAYHbI (PEHOMEH, TOCKOJIbKY
00BeUMHSET B ce0e OOraThIil CIEKTP 3MOLWIA, COCTOSIHUI U MOPOXKAAETCS PA3IMYHOrO pofia NPUYMHAMM.
BapratuBHOCTB NPUYMH €ro NMOSIBJIEHUS BEIUKA. 3HAYMMbIM JIJIs1 U3YUYEHUS] YYBCTBA CYOBEKTUBHOIO
OJJMHOYECTBA SIBJISIETCS TO, YTO €r0 OCO3HAHUE U MPUHATHUE — 3TO CIOXKHOE U TSIXKEIJIOE UCTIBITAHUE JIJISI
JmyHOCTU. OHO, B CBOKO OYEPENb, 3aTPYAHSET BIOOP JIFOIbMU NPOAYKTUBHBIX CTPATETrMil COBIAJaHNs KaK
C YYBCTBOM OJIMHOYECTBA, TaK U C MPUYMHAMU,, IPUBOJSALLMMU K HEMY . MHOTH€ JaHHBIE TOBOPSIT O
BEAYLUEN POJIM COLMATILHON M30JILMU KaK MPUYMHBI OIMHOYECTBA, IIUPOKO PACIPOCTPAHEHHOTO B
0OILLIECTBE, MOATOMY HEOOXOIUMO 00JIee TIIATEIBHO U3Yy4aTh MEKIIMYHOCTHBIE OTHOLLIEHUS KaK BaKHbIN
¢akTOop coBnagaHus ¢ OIMHOYECTBOM. CUMTAEM MEPCNEKTUBHBIM U HEOOXOMMbBIM MPOJOJIKATh
VICCJIEJOBAHUE JJIsl PACILIMPEHNST M OOOTallleHUs] 3HAaHUI O IAaHHOM (peHOMEHE M OCOOEHHOCTSIX COBJIAJJaHNsI C
HUM.
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