
21.02.2022, 01:01 Иосифян М.А., Арина Г.А., Флао С. Аттитюды как фактор ценностной регуляции поведения, связанного со здоровьем…

psystudy.ru/index.php/num/2015v8n41/1134-iosifyan41.html?tmpl=component&print=1&page= 1/4

Иосифян М.А., Арина Г.А., Флао С. Аттитюды как фактор
ценностной регуляции поведения, связанного со здоровьем, у
подростков с астмой

Full text in English: Iosifyan M.A., Arina G.A., Flahault C. Attitudes mediate relationships between values
and health behaviors among adolescents with asthma


Университет Париж Декарт, Булонь-Бийанкур, Франция

Московский государственный университет имени М.В.Ломоносова, Москва, Россия

Сведения об авторах
Литература

Ссылка для цитирования

В подростковом возрасте происходит становление различных форм рискового и превентивного
поведения, которые впоследствии оказывают значительное влияние на продолжительность и
качество жизни. Анализ мотивационно-ценностных факторов является одним из ключевых
подходов к пониманию развития поведения, связанного со здоровьем. Однако ценности, в том
числе ценность здоровья, могут быть сформированы на уровне представлений, но не оказывать
непосредственное влияние на регуляцию поведения, связанного со здоровьем. Аттитюды, как
система устойчивых оценок и отношений, опосредуют влияние ценностей на поведение и,
возможно, определяют реальную регуляторную роль ценностей. Эксплицитные аттитюды
рассматриваются как осознанные когнитивные оценки и эмоциональное отношение к здоровью.
Имплицитные (неосознанные) аттитюды могут не совпадать и даже противоречить
эксплицитным аттитюдам, тем самым влияя на ценностную регуляцию поведения.  Интеграция
эксплицитных и имплицитных аттитюдов в модели, объясняющие поведение, связанное со
здоровьем, должна быть сделана на основе понимания их соотношений с ценностями.
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В данном исследовании изучены эксплицитные (аффективные и когнитивные) и имплицитные
аттитюды в качестве факторов опосредования (медиации) влияния ценностей здоровья и активной
жизни на рисковое и превентивное поведение у подростков с астмой и их здоровых сверстников.

Обнаружено, что у подростков с астмой когнитивные и аффективные аттитюды, действительно,
являются медиаторами между ценностью активной жизни, ценностью здоровья и рисковым/
превентивным поведением. Приписывая высокую значимость ценности здоровья, подростки
оценивают рисковое поведение как вредное и неприятное и склонны демонстрировать превентивное
поведение. Напротив, высоко оценивая значимость активной жизни, подростки, страдающие астмой,
рассматривают рисковое поведение как нужное и приятное и склонны следовать этой программе
поведения.

У здоровых подростков аффективные аттитюды являются медиаторами между ценностью активной
жизни и превентивным поведением. При высокой значимости ценности активной жизни подростки
склонны оценивать превентивное поведение как неприятное и готовы от него отказываться.
Имплицитные аттитюды в обеих группах подростков не связаны с ценностями, но являются
медиаторами между аффективными аттитюдами и превентивным поведением.

Таким образом, когнитивные и аффективные аттитюды по-разному встроены в ценностную
регуляторную систему. Ценность активной жизни у здоровых и больных астмой подростков связана с
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представлениями о большей привлекательности и нужности рискового поведения и меньшей
привлекательности превентивного поведения. У подростков с астмой ценность здоровья связана с
представлениями о меньшей привлекательности и полезности рискового поведения.

Данные результаты указывают на необходимость учета связи между ценностями и аттитюдами в
программах, которые направлены на профилактику рискового и стимулирование превентивного
поведения у подростков с астмой и их здоровых сверстников.
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